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A]_]EEIld iendo (Helping Health Workers Learn)
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la Salud por David Werner y Bill Bower

iPida este libro ahora!
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Libro accesible en este padgina web.

Aprendiendo a Promover la Salud de David Werner y Bill
Bower es una coleccion de métodos, materiales y 'chispas' para
la imaginacion. Esta escrito en un espanol claro, bastante
sencillo, para que lo usen instructores campesinos que quizas
tengan poca escuela. Los cientos de dibujos y fotos refuerzan
los puntos clave.El libro estd basado en 16 afios de experiencia
con un programa de salud dirigido por campesinos en la Sierra
Madre Occidental de México. Aunque muchas de las ideas
educativas que se presentan aqui fueron desarrolladas en América Latina, se describen métodos y
experiencias de unos 35 paises de todo el mundo. Una seccion del libro da ideas sobre como
ensefiar el uso del libro Donde No Hay Doctor, una guia de salud para los campesinos.

El enfoque de Aprendiendo a Promover la Salud es més educativo que médico. Se ha escrito
especialmente para instructores y promotores que se identifican con la gente que trabaja y que
sienten que su primera responsabilidad es hacia los pobres. En lugar de tratar de cambiar las
actitudes y conductas de la gente, este enfoque de base comunitaria trata de ayudar a la gente a
analizar y cambiar la situacion que les rodea.

Las cinco partes principales del libro son:

« Parte 1: Enfoques y planes

- Parte 2: Cémo aprender Viendo, Haciendo y Pensando

« Parte 3: Para aprender a usar el libro Donde No Hay Doctor

« Parte 4: Actividades con madres y nifios

- Parte 5: La Salud en relacion con la Alimentacion, la Tierra y los Problemas Sociales
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El niiio campesino deshabilitado El Nan CampeSIHO
Deshabilitado

Una guia para promotores de salud,
rehabilitadores y sus familias

por David Werner

autor de Donde No Hay Doctor

Pida este libro ahora!

Libro accesible en este pagina web.

El Nifio Campesino Deshabilitado es una guia para los
promotores de salud, trabajadores de rehabilitacion y familias. Con mas de 4.000 dibujos y 200
fotos, es un estimulante libro de informacion e ideas para todos aquellos que se preocupan por el
bienestar de los nifios discapacitados. Se ha preparado sobre todo para las personas que viven en las
areas rurales, donde los recursos son limitados. También se dirige a los terapeutas y profesionales
que ayudan a los programs comunitarios o quieren compartir sus conocimientos y habilidades con
las familias y personas interesadas.

Este libro encierra un verdadero tesoro de informacion simple y clara, pero detallada, sobre las
discapacidades que se presentan con mas frecuencia en los nifios: muchos impedimentos fisicos,
ceguera, sordera, ataques, problemas de conducta y retrasos en el desarrollo. Ofrece sugerencias
para llevar a cabo una rehabilitacion sencilla, para hacer aparatos a bajo costo, y para encontrar
maneras de ayudar a los nifios discapacitados a desempefiar un papel valioso en la comunidad y a
ser aceptados por la misma.

Ante todo, este libro nos ayuda a comprender que se pueden satisfacer casi todas las necesidades de
los nifios discapacitados buscando las soluciones en la comunidad, en la familia y en los propios
nifios. El libro también sugiere diferentes maneras para iniciar un pequefio centro comunitario de
rehabilitacion y talleres dirigidos por personas discapacitadas o por las familas de los nifios
discapacitados.

El libro se divide en tres partes:

- Parte 1: El trabajo con el nifio y la familia
- Parte 2: El trabajo con la comunidad
- Parte 3: El trabajo en el taller

El Nifio Campesino Deshabilitado

no es un libro sélo para niiios, ni sélo para usar en aldeas,
ni solo para el Tercer Mundo:

Este libro contiene "...muchas ideas estimuladoras sobre rehabilitacion que cuestonan los enfoques
tradicionales de la rehabilitacion occidental, aun las que son eminentemente apropiadas en muchas
dreas del mundo no occidental."--Newsletter of the Cross-Cultural and International Physical
Therapy Interest Group
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"...es igualmente util para personas de todas las edades que vivan en comunidades del tamario que

sea."-- Community Resource Network, Inc.

"He sido parapléjico por casi cuatro anos y desde entonces he estado profundamente inmerso en
todos los asuntos sobre lesones de la médula espinal... Su libro me habla de una manera fresca y
practica... Va a ser un importante libro de referencia para toda mi vida..."-- Nancy Aunapu,

activista Occidental, California, USA
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El nuevo libro de David Werner autor de
Donde No Hay Doctor

Libro accesible en este pagina web.

[ Pida una copia ahora!

Los discapacitados como lideres en el proceso de resolucion del problema

Este libro se diferencia de la mayoria de los manuales sobre ayuda para discapacitados en tres
puntos basicos:

1. Nos esforzamos en colocar a la persona y a proceso antes que al producto. El libro
abarca una amplia seleccion de aparatos innovadores que son relativamente faciles de
construir en el &mbito de la aldea y la comunidad. Pero al presentar cada innovacion , se
pone el énfasis no tanto en el producto final (aunque es importante) como en la
colaboracion en el proceso de invencion. Bajo esta aproximacion, la persona
discapacitada en busca de ayuda (y los miembros de su familia) trabajan en asociacion
con los técnicos o proveedores de servicios. Esperamos ensefiar que cuando esta asociacion
existe, los resultados suelen ser més habilitadores que cuando el aparato de apoyo es
prescrito o diseiado de manera unilateral.

2. Nuestra meta no es la replicabilidad sino mas bien la adaptabilidad y la creatividad
compartida. Es cierto que la mayoria de las ayudas y aparatos mostrados en estas paginas
pueden ser facilmente reproducidos a bajo costo en casa o en talleres comunitarios basicos.
Desgraciadamente, sin embargo, el énfasis predominante en la replicacion de tecnologias
apropiadas puede ser contraproducente. Esto es asi especialmente en el campo de la
rehabilitacion, donde las necesidades, posibilidades y suefios de cada discapacitado son
distintos. Con demasiada frecuencia, la replicacion fiel de disefios estandarizados contribuye
a una rutina de tratar de adaptar el discapacitado al aparato de ayuda, en lugar de adaptar el
aparato a la persona discapacitada. Por lo tanto...

- Nuestro objetivo no es catalogar un juego de ayudas y aparatos para ser
copiadas, sino compartir una Aproximacion Enriquecedora a la
Solucion del Problema.

En la mayoria de los ejemplos dados en este libro, empezamos observando una persona
discapacitada. Poniendo a ese individuo como centro del proceso de resolucion del
problema, exploramos su combinacidn tnica de deseos y necesidades. Entonces describimos
los métodos cooperativos de probar y fallar utilizados en el disefio de soluciones para sus
necesidades. El proceso de resolucion del problema es de curso y final abiertos. A veces
permite aprender nuevas habilidades, a veces implica modificaciones en el ambiente y, a
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veces, la invencion, adaptacion o eliminacion de un aparato de ayuda.

3. Muchos de los técnicos y rehabilitadores responsables de las innovaciones de este
libro son ellos mismos discapacitados. Como ellos también tienen una discapacidad,
tienden mas a trabajar con un "cliente" discapacitado como un compaiiero y un igual en el
proceso de resolucion del problema. Ademads, al ser discapacitados, pueden tener
perspectivas e ideas que les lleven a nuevos disefios que ayuden a capacitar al individuo
discapacitado con quien trabajen.

La mayoria de la innovaciones mostradas en esas paginas fueron desarrolladas en
PROJIMO (Programa de Rehabilitacion Organizado por Jovenes Incapacitados de
México Occidental). PROJIMO es un programa comunitario de rehabilitacién con base en
un pequeiio pueblo (1.000 habitantes) en las montafias de México Occidental. El autor de
este libro --¢l mismo discapacitado-- ha trabajado como consejero y colaborador del
programa desde su concepcion y comienzo a principios de los afios 80. En esta introduccion
hacemos un breve repaso de PROJIMO y cémo difiere de otros programas similares. Para
mas informacion del programa le sugerimos que mire El Nifio Campesino Deshabilitado, un
manual que surgio de PROJIMO.

;{Pida una copia ahora para su organizacion!
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