Uso del Contenido, Indice, 20
Vocabulario y Referencias a las Paginas

Nota: Algunos instructores pueden creer gue ciertas cosas que se explican en este capitulo son
muy obvias. Pueden pensar que ensefiarlas seria una pérdida de tiempo, o hasta un insulto para
los alumnos. Pero tener las habilidades de usar un indice y de buscar referencias a las paginas no
se debe tomar por hecho. Si usted dedica tiempo para explicar y ayudar a los alumnos a conocer
a fondo estas habilidades bésicas, esto puede tener un gran impacto en su capacidad para
resolver problemas.

COMO BUSCAR INFORMACION

A las personas que no han leido mucho les puede ser dificil usar un libro de
informacién con eficacia. Ademas de leer despacio, también pueden tener dificultades
en encontrar lo que buscan. A veces tratan de encontrar cierta informacion hojeando el
libro y mirando los dibujos. Pero esto puede ser lento y pueden pasar por alto
informacién importante.

Al principio del entrenamiento, dedique tiempo para mostrar a los alumnos como
usar sus libros. Los instructores y los alumnos ‘de méas experiencia pueden guiar a los
demés en practicar como buscar informacion®. Los siguientes son algunos puntos que
quiza usted quiera explicar.

La numeracién de las paginas

Las paginas estan numeradas en orden: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10...20...30...100. ..
200 vy asi sucesivamente. Asi que si usted quiere encontrar la pagina 168 para leer
acerca de la ““Tos", no hay que empezar desde el principio del libro y seguir hoja por
hoja. Més bien. . .

Abra el libro mas o menos en la mitad
tal vez a las paginas 198 y 199.

Esto estd muy adelante, asi que vaya hacia atras,
digamos a la pagina 184 y luego a la 166.

Ahora estd muy cerca. Vuelva la pagina a la 168.

*Es buena idea, en los primeros dvas del curso, averiguar la habilidad de leer de cada persona, sus conocimientos
del orden alfabético y habilidades matematicas bésicas. Deles préctica especial a los que la necesiten. Pero esté
seguro de que a estos alumnes no se les haga sentir vergilenza por haber tenido menos escuela. Incliyalos

en todas las clases y ayldelos a sentirse libres de participar.
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Listas alfabéticas

Donde No Hay Doctor tiene varias secciones de consulia o sea listas donde buscar
informacion. Tres de éstas se presentan en orden alfabético:

o EI INDICE (las paginas amarillas al final del libro), donde usted puede buscar la
pégina o paginas que contienen informacion acerca de casi cualquier cosa incluida
en el libro.

o El INDICE DE LAS MEDICINAS en las PAGINAS VERDES, para ayudarlea
encontrar la pagina que explica los usos, dosis vy precauciones para la medicina
gue usted busque.

¢ EI VOCABULARIO, donde usted puede buscar el significado (lo que quiere decir)
de cada palabra escrita en /tilica en |la parte principal del libro.

En cada una de estas listas, las palabras estan ordenadas de manera que su primera
letra esta en el orden del alfabeto: A,B,C,CH,D,E y asi sucesivamente hasta la Z.

Suponga que quiere buscar algo en el libro. Dependiendo de si usted esta interesado
en el significado de una palabra, en medicinas para algiin problema o en una
explicacion completa del tema, usted puede buscarlo en el VOCABULARIQ, las
PAGINAS VERDES o el INDICE.

Primero, fijese en la primera letra de la palabra que busque:

Por ejemplo, si quiere saber qué son las
“Amibas’’, es facil. La ""A’’ se encuentra
cerca del principio de la lista porque el
alfabeto comienza con la A"’

Después de
encontrar
palabras que
comienzan
con A,

Otro ejemplo: Usted quiere buscar
medicinas parauna ’“Ulcera del estdmago”’.
Busgue la U cerca del final de la lista
porque esta cerca del fin del alfabeto.

empiece a
buscar
“Amibas”,
después de
“Alergia’’.

345 389
INDICE DE LAS MEDICINAS EN VOCABULARIO
LAS PAGINAS VERDES
— A 1)
Abdomen  La barriga. Ulcera del estémago, medicinas para . 373
- Ui
Aborto  La muerte del nino que se estaba Itr_aprocr 383
5 Ustin . 367
formando en la matriz.
*Agitese antes de usar Que bata bien la medicina. v
Agudo Una enfermed?d aguda es unayqt.le dura Valium 382
poco {que no es crénical, pero gue rapidamente .
de dena seh es Vaselina . 366
sencadena senas graves. Veganin . o 376
Alcance reducido  Se refiere a un antibistico que Venenos tragados, medicinas para . 380
sélo combate unas pocas clases de bacterias. Vermox . 369
Alcoholismo  Ocurre cuando el vicio de tomar ?rtex 369
alcohol llega s ser enfermedad Vibora, contraveneno para mordedura de 380
92 ) Vinagre blanco . 364
Alergia  Reaccién en una persona sensible, que Violeta de genciana . 365
produce trastornos como ronchas con comezon, Vitaminas 384
escurrimiento de la nariz, asma y raras veces el Viterra Plus . . 384
estado de choque. Ocurre cuando la persona Vomitos, medicinas para 378
respira, come, toca o se inyecta una cosa
ofensiva.
w
Amibas {amebas}  Animalitos pequefisimos que
viven en el agua o en la tripa. Pueden causar Wampole . 384
diarrea, disenteria y abscesos del higado.
Solamente se pueden ver con un microscopio. X
Los laboratorios que hacen andlisis las llaman
E. histolitica. Xylocaina, con o sin epinefrina 373

[ 4—

Si las
palabras
comienzan
conV,

w

o X,

regrésese
para
encontrar

la U.—J



Uso del INDICE (paginas amarillas)
de Donde No Hay Doctor

Cuando encuentre una palabra en el
indice seguida de varios nimeros de paginas,
el nimero mas negro indica la pagina que
tiene mas informacién. Por ejemplo,

la pagina 94 para ‘‘Obstruccion”,

Y
las paginas 217-228 para ‘‘Ojos”".

/

¢Qué otras encuentra en esta lista?

Si encuentra varias palabras en letras mas
claras bajo la palabra principal, éstas son
subtitulos relacionados con €l tema o idea
principal. Por ejemplo, “‘con sangre’’ se
refiere a “Orines con sangre’’.

Si usted no encuentra el temaque\h

quiere en el INDICE, trate de buscarlo bajo
otro nombre. Por ejemplo, podria buscar
primero “Meados’’. Si no esté en la lista,
busque otras palabras que quieran decir

fo mismo: “Pipi’’, “Chi’ u “’Orines’’.
Generalmente se usa la palabra mas
conocida.

Con la préictica en buscar informacion
| en listas alfabéticas les sera mas facil

a los promotores usar el INDICE y el
VOCABULARIO.
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INDICE

o

Obstruccion de la tripa, 22, 94
{También vea Tripa)
Oidos
cémo examinarlos, 34
infeccion de, 309
secas detras de, 88
zumbido en, 107, 327
Ojos, 217-228
amarillos, 30, 172, 274, 288, 328, 329
basura, espinas o 4cido en los, 48, 218
bizcos, 223
cémo examinarlos, 33
de recién nacidos, 221, 270
problemas con 1a vista en gente mayor, 323
rojos y dolorosos, 219, 225
secos, sin brillo, 107, 114, 226-227
sefias de peligro para la vista, 33, 217
vista o vision doble, 227
*Ojos-de-pescado’, 210
Ombligo
cémo cortar el corddn, 184, 262-263
infectado, 182, 272
satido (hernia), 317
Oncocercosis, 227-228, 370-371
Operaciones
necesidad posible de, 85, 102, 1786, 177, 211,
225, 228, 235, 243, 279, 280, 291,317, 319
necesidad urgente de, 91-95, 177, 222, 267
Orinar, 40, 53, 233
con ardor o dificultad (hombres), 234, 239, 324
con ardor {mujeres) 234-235, 241-242
Orines
con sangre, 234
color Coca-Cola, 172
cotlor subido, 151
con pus, 236
escasos, 40, 151, 239, 272
intoxicacién de orin, 239-240
mal de orin, 234-236
tapado del cafo (tapado el orin), 234-237, 239

NUNCA APREND! LAS LETRAS

EN ORDEN ALFABETICO
PORQUE NO PENSE QUE
ME SERVIRIA DE ALGO.

QUE SIRVE /VOY
A APRENDERLAS/

YO TAMPOCO PERO
AHORA QUE VEO PARA
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Cémo encontrar lo

que busca en la pagina

Después de buscar un tema en el INDICE o el CONTENIDO vy de dar vuelia a la
pagina que lo contiene, tome un momento para dar un vistazo a toda la pagina. No
s6lo empiece a leer desde el comienzo. F{jese primero qué parte de la pagina tiene la

informacién que busca.

Por ejemplo: Suponga que unos vecinos tienen un nifto que esta bizco y que usted
quiere discutir con ellos lo que se puede hacer para corregir el problema. Usted busca
en el INDICE (o en el CONTENIDQ) v encuentra que la referencia principal a Jos ojos
bizcos es la pagina 223. Pero, éen qué parte de la pagina 223 debe leer?
Aqui hay algunas indicaciones:

Mire las palabras
escritas en LETRAS
GRANDES NEGRAS.

——» INFECCION DE LA BOLSA DE LAGRIMAS

Para ahorrar

tiempo, empiece
—— T —

aleer aqul'.__\j—a

(DACRIQCISTITIS)

Seftas: Hinchado y rojo con dolor debajo del
0jo, junto a 1a nariz. El ojo lora mucho y
unas gotas de pus pueden salir al aplastar
suavernente la hinchazon.

Tratamiento:

¢ Pdngqale lienzos de agua caliente,
¢ Ponga gotas o pomada antibiodtica en el ojo.
+ Tome penicilina {pag. 351).

CUANDO UNO NO DISTINGUE BIEN

Los nifios que no ven bien o que se quejan de dolor de cabeza o de los 0jos
cuando leen, pueden necesitar lentes. Deben ver a un oculista.
En personas mayores, es normal que con los

ahos ya no distingan como antes las cosas
cercanas. Para que vean mejor, 10s lentes muchas
veces hacen provecho. Es mejor que los recete un

oculista, ya que los lentes mal adaptados pueden
causar dolor de cabeza o danar la vista.

0JOS BIZCOS

Si un bebé o nifio tiene un ojo volleado hacia la nariz 0 hacia afuers, o si un ojo

a veces se extravia, puede hacer provecho tapar el ojo buena con un parche.

Si este vjo
Se exleavid,

Esto ayuda
aquedt
0jo débil

mantenga cl .
& mire derecho.

vtro vju
tapadu.

Si es posible, haga esto cuando el nifio tiene sélo 6 meses de edad. Mantenga
tapado el ojo bueno hasta que el otro ojo quede normal. En un bebé de 6 meses
esto tarda solo 1 & 2 semanas. En nifios mayores 1arda mds tiempo —para un nifo
de 7 afios puede tardar 1 aito. Por eso vale la pena consultar a un trabajador de
salud.

El parchar el ojo bueno a tiempo muchas veces previene gue el nifo quede
bizco por toda la vida.

Si un 0jo esta bizco continuamente, es menos probable que sirva tapar el ojo
bueno. A veces ayudan los lentes especiales. Es posible enderezar los ojos con
cirugia pero esto raras veces ayuda a que el nifo vea megjor.

223

dibujos.

Cuando llegue al pie de la pagina, esté sequro de revisar la siguiente pagina para ver si

contintia la informacioén.



Buscar las referencias a las paginas

Una vez que usted haya leido acerca de!l tema que busco, tal vez quiera consultar
también otras paginas mencionadas en el texto. Las referencias a éstas muchas veces
aparecen entre paréntesis {dentro de lineas curvas como éstas); por ejemplo ““{vea
la pag. 140)" osimplemente "'{pdg. 125)"”. En estas paginas encontrard informacion

adicional, por ejemplo:

« otra enfermedad que podri{a ser una causa del problema que le interesa

+ sefias de peligro de las que debe estar pendiente

« coOmo la misma enfermedad puede afectar otra parte del cuerpo o a otra persona
» medicamentos que se recomiendan para el tratamiento, sus dosis y precauciones

« otros tratamientos que se recomiendan

« cOmo evitar el problema sobre el cual esta leyendo

La pagina 307 de Donde No Hay Doctor indica las paginas

donde hallard las causas de la anemia en los nifios.

Anemia {vea p4g. 125)

Sefias mds comunes en nifios:

e palidez, especialmente las encias, ufias
y dentro de los prpados

+ debilidad y fatiga

e ganas de comer tierra

Causas més cormunes:

= falta de hierro en lo que come {pag. 125}
= infecciones crénicas de la tripa (pag. 145 y 146)
= lombriz de gancho {pag. 142)
s paludismo (malaria, pag. 186}

125
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También sefale como se usan las flechas en el libro para ligar lo escrito con los
dibujos (como en la pagina 125 de arriba) o para mostrar en qué direccion leer (pagina
142 de arriba). Verifique la habilidad de los alumnos para seguir las flechas.




La pagina 159 de Donde No Hay
Doctor indica varias paginas que
dan mds informacién sobre. . .

tratamiento especial si los vomitos
son un problema

161 ﬁ

Mhuchas pessonus, especialinents: 105 nius. 3 veces nenen malestar del esimago
con vimitos. Fiecwentemente no se 53be pur ué. Pueden 1ener 0oco dalor de la
tiebret imente, o e iy grave

VOMITOS {BASCA, ARROJADERA)

¥ 50 quita s
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Cuidado Especial para los Nifios Chiquitos con Diarrea

Cuanto mas pequefio sea el nifio, més peligrosa es
12 diarrea. Muchas veces no se necesita medicina, pero
hay que tomar precauciones especiales, ya que un
nifio chiquito puede morir muy répido de
deshidratacion.

+* Siga dandole leche de pecho, y también déle
traguitos de Suero para Tomar.

#° Si el nifio también tiene vémitos, déle leche de
pecho seguido, pero a poquitos. Ademds, déle tragos
pequeiios de Suero para Tomar cada 5 3 10 minutos
{vea VOmitos, pag. 161).

+* Si no tiene leche de pecho, trate de darle otra
leche o alimento similar {como leche artificial hecha
de frijol soya), mezclado con una cantidad igual de
agua hervida. Déselo seguido y a poquitos. Si la leche
empeora la diarrea, déle otras comidas con proteina,
como pollo, huevos, carne sin grasa, o frijoles sin

DELE LECHE DE PECHO

,)..,J

Y TAMBIEN
SUERO PARA TOMAR

chscara. Muélalas bien y mézclelas con agua hervida y también miel, azdcar; arroz

bien cocido u otro alimento que dé energia,

+* Si el nifo es menor de 1 mes, trate de consultar a un

trabajador de salud

antes de darle medicinas. Si esto no es posible y el nifio esta muy grave, déle un

jarabe o ‘suspension infantil’ que contiene ampicilina: me
al dia {vea pag. 353). Es mejor no usar otro antibidtico.

dia cucharadita 4 veces

Cuéndo Se Debe Buscar Ayuda Médica en Casos de Diarrea

La diarrea y la disenteria pueden ser peligrosas —especialmente en nifios

chiquitos. Busque ayuda médica en os siguientes casos:

®si la diarrea dura mas de 4 dias sin mejorar —o mas de 1 dia en un nifo

chiquito con diarrea fuerte
® si la persona estd deshidratada y va empeorando
»*si vomita tado 1o que toma, o si no toma nada

= si le empiezan a pegar ataques, 0 Si se le hinchan la cara y los pies

»®si le da diarrea a una persona ya muy enferma, debil
{especialmente si es un nifio chiquito o un anciano}

»*si hay mucha sangre en el excremento. Puede ser pel
muy poca diarrea {vea Obstruccién de la Tripa, pag.

o mal dlimenteda

igroso aunque haya
94}.

/

la mejor medicina a usar si el
nifo estd muy enfermo
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Buscar informacioén relacionada,
aln cuando no se dan referencias a las paginas

Generalmente un libro s6lo da las referencias a las paginas mas importantes, para
ahorrarle tiempo en buscar informacion. Pero a veces usted podria desear informacion
relacionada con algo o sobre alguna cosa de la que no esté seguro, aunque No se dé
ninguna referencia a la pagina.

Lea esta informacién sobre el sarampién de ¢Sabe usted lo que es un virus?

las pdginas 311 y 312 de Donde No Hay Doctor. /V %/'(;’SA%‘SE‘:&OIS" el

Sarampién {Qué alimentos son nutritivos?

Busque en el INDICE, el
VOCABULARIO o el Capitulo
/711 sobre la Nutricién;

Esta enfermedad grave es producida por unEs
especialmente peligrosa en nifios mal alimentados o con
tuberculosis. A los 10 dias despugs de contraer sarampidn
de otro nifio, comienza con senas de catarro—calentura,
escurrimiento de la nariz, mal de ojo y 10s. . L

El nifio se enferma mas y mds. A veces le duele 1a boca o —< /
le da diarrea. -

Despues de 2 6 3 dias salen unos puntitos blancos como -
granitos de sal en fa boca. Uno ¢ 2 dias después aparece un \ : el

sarpullido rojo —primero detras de las orejas v en el cuello, / ) ) ) )
luego en la cara y el cuerpo, v al fin en los brazos y las piernas. El nifo i{Cuales son las dOSlS, riesgos y

Esta es una referencia exacta a
una pagina. Busque la pdgina 277.

generalmente se empieza a mejorar después de que aparezca el sarpullido. Ei . P 2
sarpullido dura mas o menos 5 dias. pr’ecaumones de estas medicinas?
) Buasquelas en las PAGINAS
Tratamiento: VERDES

+ El nifio debe quedarse acostado, tomar mucho liquido y comer alimentos /' ¢

Si un bebé no puede mamar, orderie los pechos y déle la leche con
Cuchara (vea pa’g.,@) ~ / . . ise o
« Para o catentura y 6T dolor, dé@eeramingian 1o sspirinal) ¢Qué es un antibiético? Usted

+ Si tiene dolor de oido, use Un@NTIbIGLCO (D39, 351). — » puede buscar la pdg. 351, como
+ Si aparecen sefias de/pulmonia {pag. 171), meningitis (185}, 0 mucho dolor - »
del oido (309) o de la barriga {93) {busquie ayuda medica. ?e suglere'.,Pero para mas
» 6 del B informacién, busque en el
revencion del sarampion:
M o _ _ . INDICE o en las PAGINAS
Los nifios con sarampion deben quedarse lejos de 10s otros nifios y dormir
VERDES.

aparte. Proteja especialmente a los nifos mal alimentados o enfermizos. Nifios de
otras familias no deben entrar en una casa donde hay sarampion, Los hermanos

de un nifo con sarampion no deben ir a la escuela o las tiendas por 10 dias, si . L, -
Aunca han tenido sarampion. ¢Cudles son las sefas de la

pulmonia y\a meningitis? :Cémo

Para evitar que el sarampion mate a los nifios, asegurese A

de que todos estén bien alimentados.{(Vacune)a sus hijos puede comprobar si hay mucho

contra sarampion cuando tengan 8 a 14 meses de edad. dolor del oido o de ia barriga7 Si
no estd seguro, blsquelos en el

INDICE o el CONTENIDO.

{Qué son las vacunas? iDonde
puede hallar mas datos acerca de

i . ellas? Busque en el INDICE o el
Aseglrese de que los alumnos practiquen buscar fas CONTENIDO. También podria

referencias a las paginas y de que lean la informacién encontrarlas bajo “Prevencion”
relacionada. Deben practicar hasta que lo puedan hacer o “Nifios”.

facilmente. El grupo puede jugar siguiendo las

referencias de pégina a pagina. iSe daran cuenta

de que casi todo en el cuidado de la salud esta

relacionado!

REFER
PODEMOS IR DE...
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LA PRACTICA PARA LEER Y USAR EL LIBRO

La practica en los sociodramas puede desarrollar las habilidades de los alumnos
para usar Donde No Hay Doctor, especialmente el CONTENIDO, el INDICE v las
referencias a paginas.

Por ejemplo, una persona puede fingir que tiene una tos muy fuerte, en este caso
pulmonia (perc no les diga a los alumnos de qué enfermedad se trata. Deje que lo
averiguen a través de su propia investigacion y del uso de sus libros). La persona dice
que la-enfermedad le empez6 hace unos dias como catarro o gripa, con dolor de
cabeza y de garganta. Pero ahora se siente mucho peor.

Los alumnos tienen que examinar al enfermo y hacer preguntas para obtener mas
informacion. El “’enfermo” puede quejarse de escalofrios o dolor en el pecho. Para
que sea mas real, puede hacer respiraciones rapidas y cortas (como se describe en
la pdg. 287 de este libro). Se puede usar un termoémetro simulado para mostrar que
tiene calentura alta (vea la pdg. 280).

VED QUE NO PUEDE RESPIRAR BIEN.
DEBE DE TENER CONGESTION EN EL
PECHO. EL iNDICE DICE QUE SE
BUSQUE EN LA PAGINA a3. YO LES

DIRE QUE ENCUENTRO.

EXAMINALO CON CUIDADO, RA(L. ¢ TOS FUERTE
YO_ESCRIBO LOS DATOS. L0S .EMPEZ6 COMO
CATARRO

DEMAS BUSQUEN EN SUS LIBROS,

*AHORA ESCALOFRIOS Y
DOLOR EN EL PECHO

i,

CRESPIRACION RAPIDA ? - EL INDICE
DICE "RESPIRACION DE UN ENFERMO,

PAGINAS 33 Y 4l."

5US RESPIRACIONES SON RAPIDAS Y
CORTAS, COMO 50 POR_MINUTD, Y EL
TERMOMETRO INDICA H0°C.

COMO TIENE CALENTURA, DEBERIAMOS HACER
ALGO PARA QUE SE LE BAJE DE INMEDIATO.
EN EL INDICE DICE "CALENTURA O FIEBRE;
COMO BATJARLA, 75-76," VOY A BUSCAR
ALLT PRIMERD.

TAMBIEN DICE
EN SEGUIDA DE
CALENTURA,
"cOMO DE LA
FIEBRE DE DIFERENTES
ENFERMEDADES, ab-a7, 30" YO
BUSCARE ALLT PARA AVERIGUAR
QUE SENAS BUSCAR Y QUE
PREGUNTAS HACER.

PUES S1 LA TOS ES SU PROBLEMA
PRINCIPAL, YO VOY A BUSCAR
ESTA EN LA PAGINA 1b8.
STIENE TOS CON FLEMA?
&Y HAY SANGRE EN LA FLEMA 2

Anime a los alumnos a buscar en cualquier parte del libro donde piensen que
podrian hallar informacion Gtil, y a compartir lo que encuentren uno con el otro.
Ayude especialmente a los que tienen problemas para leer o encontrar la
informacion,



Si el grupo decide que la persona del sociodrama
probablemente tiene pulmonia, aseglrese de que todos
busquen las referencias mencionadas en la seccién de
tratamiento.en la pdgina 171.

las medicinas correctas
para combatir la infeccidn

71
PULMONIA (NEUMONIA}

La pulmonia es una infeccién aguda de los puimones. Frecuentemente empieza
durante o después de otra enfermedad de las vias respiratorias, como sarampién,
tos ferina, gripa, bronquitis, asma— o cualquier enfermedad grave.

laringe |
(‘manzana’ o
caja de la voz)

Sefias:
« Escalofrios que vienen de repente,
y luego fiebre alta.
= Respiracion rapida y corta, a veces
con pujidos. A veces las narices se estiran
cada vez que respira. bronquios
* Calentura (fiebre). (A veces los {tubitos
recién nacidos Y personas ancianas o de gire)
muy débiles pueden tener puimonia
grave sin calentura.) f
* Tos (frecuentemente con flema ﬁﬁ
amarilla, verde, color rosa o rayada
con sangre). pulmones Aw 5o°
e Dolor de pecho (a veces). ("bofes’)
® Se ve muy enfermo.
» Llagas de fiebre pueden aparecer en
ia cara o los labios (pag. 232).

tréquca
(tubo de
aire)

Un nific muy enfermo con respiraciones cortas y rapidas—mas de 50 veces por
minuto — probablemente tiene pulmonia. {Si una persona tiene respiraciones
profundas y répidas, busque sefus de deshidratacion, pag. 151. 0 hiperventilacion,
pag. 24.)

Tratamiento:

« En casos de pulmonia, un antibiético puede ser la diferencia entre 1a vida y la
muerle. Dé penicilina o pastilias de sulfonamida {pag. 357). En casos
graves, use penicilina procaina inyectada {pag. 353), adultos: 800,000 unidades
{250 mg.) 1 & 2 veces al dia 0 ampicilina (pag. 353), 500 mg. 4 veces al dia. A los
nifos chiquitos, déles de 1a cuarta parle a la mitad de la dosis para adultos. En
nifios menores de 6 afos, generalmente es mejor usar ampiciling.

calentura y calmar el dolor,

¢ El enfermo debe tomar mucho liguido. Si no puede comer, déle afimentos
liguidos y Suero para Tomar({vea pag. 152},

« Para calmar la tos y aflojar la flema, debe tomar mucha agua y respirar
vapores de agua caliente({vea pag. 168))Muchas veces hace provecho sacarle la
flema de los pulmones como se descnbe en lafpagina 169;

+ Sitiene ahogu:o una medicina para el asma que contiene teofilina o efedrina
{como Tedral, pag. 377} puede hacer provecho. I

351

INFORMACION SOBRE LAS MEDICINAS

391

las medicinas correctas
para bajar la calentura

& Déle calmantes cOmMo 3spirina ¢ acelaminofén,para bajar 18 ———

372

y aliviar la tos para aflojar la flema

“Suero para Tomar”
si no quiere comer

168 169
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“Usando las PAGINAS VERDES para encontrar informacién

sobre las medicinas

Aqui también los sociodramas pueden ser un modo realista y divertido de practicar

como usar Donde No Hay Doctor.

Por ejemplo, una persona finge ser la madre de un nifio de 6
afios que tiene lombriz solitaria. Ella dice que ha visto pequefios C:I:)

gusanos blancos y tableados en su caca.

Otro alumno hace el papel del tendero local. Le vende a la madre una medicina
llamada Mintezol, diciéndole que “‘es buena para toda clase de lombrices’”.

Pero, antes de darsela a su hijo, la madre visita

al promotor local para preguntarie si hara

provecho la medicina y cuanta debe darle. El
alumno que haga el papel de promotor lee primero
la letra menudita en un lado del frasco:————Fm7F—»

Tiabendazol: 1 gren 5 ml ==

de suspensién. ‘::

Agitese antes de usarse.

Luego él y el resto de la clase se ayudan uno al otro a buscar ""Tiabendazol’’ en
cualquiera de las dos listas al principio de las PAGINAS VERDES.

INDICE DE LAS MEDICINAS

LISTA DE MEDICINAS
342
Para Lombrices y Gusanos En la Tripa

Piperazina—para Ascarisy oxiuro. . ... ... .. 367
Tiabendazol (Mintezol) —para varias
\\Iombrices ......................
Tetracloroetileno (T.E.C.} —para lombriz

degancho .. ................... 368
Mebendazol fVermox) . . ... .......... 369
Befenium —para lombrizdegancho. . . . ... .. 369
Niclosamida {Yomesdn) —para lombriz

solitaria. . . . . ... ... ... . ... 369
Diclorofeno —para lombriz solitaria . ... . ... 370
Quinacrina —para lombriz solitaria . . .. .. ... 363

T 347

Terramicina con Polimixina Oftdimica. . . . . . . 371
Tetamyn. ... ... ...... ..., 380
Tétano, antitoxinapara ... ... ......... 380
Tetraciclina . . . . . ..... .. ... ...... 356
Clorhidrato de tetraciclina. . . .. ..., ... 356
Clorotetraciclina . .. ... ........... 356
Oxitetraciclina . . ... ... .......... 356
Tetracloroetileno {T.C.E.). . ... ...... ... 368
Tetraleno. . . . . . .. ... .. .. ......... 368
Tetrex . . .. . . . ... e 356
(Tiabendazo ...................... 368
Tiacetazona . . . . .. ... .. ... ... ... 359

Ambas listas indican buscar en la pagina 368. Juntos, el “‘promotor’’ v la “madre’’
{y el resto de la clase) leen para qué puede usarse la medicina. Se fijan que no dice nada

acerca de la solitaria.

Asi que el promotor le dice a la madre que el Mintezol probablemente no serviria

para la solitaria de su hijo.

Si la clase consulta las siguientes 2 paginas
(369 y 370) de DNHD, encontrard 3
medicinas que si sirven para la solitaria:
niclosamida, diclorofeno y quinacrina.
Pueden leer acerca de sus riesgos y
precauciones, comparar los precios y
averiguar como se consiguen los distintos
medicamentos.

Losalumnos necesitaran tener ya escritos
los precios actuales y las marcas de los
productos que se consiguen en su region. O
elinstructor puede darles estos datos durante
el sociodrama. Aseglrese de que todos los
alumnos los escriban en sus libros.

PARA LOMBRIZ SOLITARIA

Niclosamida

Yomesdn 4 pastilasde 500 mg. $
Otra

marca __YOHESAN precio v&25
Diclorofeno

N
Teladdn wo ™ 16 pastillas de 500 mg. $37.00

Otras marcas Antifén, Fedal-Telmin

Ot
marram ANTIFEN precio Ja.s0

Quinacrina {mepacrina, metacrina)

Atabrina
Fedal-Lamb

Compuesto 12 pastillas de 100 mg $15.85

Otra .
marca N0 HAY AQUI precio
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Ahora los alumnos pueden decidir con la “‘madre’’ cual medicina seria mejor a un
precio que ella pueda pagar. El promotor entonces lee o calcula la dosis exacta para
el nifio, la escribe y se la explica a la madre. Si ella no sabe leer, el promotor puede usar
una ficha para la dosis con dibujos (vea la pag. 64 de Donde No Hay Doctor). Es
sumamente importante la practica en encontrar y explicar la dosis correcta. (Vea la
pagina 352).

Es también importante que los promotores lean todo lo que puedan acerca de un
problema antes de recomendar medicinas. Asi que, durante el sociodrama, aseglrese
de que los alumnos busquen la lombriz ““Solitaria” en el INDICE o el CONTENIDO de
Donde No Hay Doctor vy de que se

vuelvan a la pagina 143.\

Prevencion: Tenga cuidado de que toda la carne que coma esté bien cocida,

LOS alumnos pueden usar especialments la de puerco. Esté seguro de que no quede cruda en el medio.
IOS dib.UjOS del | ibrO para cml-m‘afecu: Izasah:;d: Cuando esté en ta tripa, la solitaria sélo produce un poco de
H 1 r enla Tiga.
- explicarlesa la ““madre” v a malestar e
. “hiin’’ El peligro més grande cuando uno tiene una solitaria, es que se forme ladilla o
su . h IJ_O ace,rca de !aS quistes {bolitas chiquitas que contienen las lombricitas) en el cerebro. Esto resulta
solitarias Y cOmMmo evitarlas. cuanc:o, por falta des?se.o, la persor’\a se lleva“:; ta bc:;a I?s‘huevecillos que s|a|en
! ! A 1. §i ¢ itoria, cui s =
Es p08|ble que tamblén :znm:ei:z:e‘r:en 0. Si tiene una solitaria, cuide mucho la fimpieza personal—y

quieran leer los ‘’Consejos
para el aseo’’ ya que la
limpieza es importantisima para la prevencion de la lombriz solitaria (vea
especialmente la pag. 135 de DNHD).

Dependiendo de su situacion local, el COMO DAR MEDICINAS A LOS NifIOS CHIQUITOS
sociodrama puede desarrollarse de N
varios modos. Por ejemplo, la madre @\
< podria guejarse de que su hijo no quiere
tragarse las pastillas. ¢Qué debe C;DMQ ©
hacer? El promotor y la madre pueden il iy s ecmar mach s
buscar en el INDICE o el CONTENIDO &J et

v

y se les indicara la pagina 62.

PERO Si LA VITAMINA Bja
NO SIRVE, PARA LA
ANEMIA [ QUE LES VENDO!

O el promotor puede ir con la madre
adevolver la medicinaguenoseusdya
comprar una que sea eficaz contra la
solitaria. Para que el tendero se interese
en aprender méas acerca de las medicinas
que compra y vende, el promotor podria
mostrarle las “Palabras para el tendero del
campo o el farmacista’* en la pagina 338 de
Donde No Hay Doctor.

BUSCAR
"ANEM|A" ¥
VEREMOS.
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Usando el INDICE o el CONTENIDO para =
planear clases o para estudios independientes

El INDICE (paginas amarillas) es una buena fuente
de ideas para estudios independientes o en grupo
porque indica todas las paginas que tienen
informacion sobre un tema determinado. Por ejemplo:

Estas pdginas indicadas

en el INDICE pueden darle

ideas sobre qué estudiar
o ensenar.

Examinar

. . . alos ojos, 217
Si los promotores désean actualizar sus alos pechos, 279

conocimientos sobre cOmo examinar a auna mujer embarazada, 250-253
alguien: aun enfermo, 28-38

para apendicitis, 36, 95

para hernia, 94,177,317

para tétano, 183

v

Suero para Tomar, 152, 397

. . lavados con, 15
Si las madres ya han aprendldo la para deshidratacion, 9, 46, 152, 306

importancia de dar el Suero para Tomar a para el recién nacido, 272
los nifios con diarrea y quieren aprender para ‘panza peligrosa.’ 95

acerca de otros usos del mismo: para personas muy enfermas, 40, 52
para vomitos, 161

v

Orines
con sangre, 234
color Coca-Cola, 172

Si los promotores necesitan repasar los color subido, 151

cambios que se pueden notar en la con pus, 236
apariencia de los orines y qué problemas escasos, 40, 151, 239, 272
representan: > intoxicacion de orin, 239-240

mal de orin, 234-236
tapado del cafo {tapado el orin),
234-237, 239

La lista del CONTENIDO al principio del libro también puede ser Gtil para planear
clases o estudios. Por ejemplo, si un grupo de personas de la comunidad quiere
aprender acerca de los problemas especiales de la gente mayor, la lista del
CONTENIDO puede ayudarles a planear qué estudiar.

Capitulo 22

SALUD Y ENFERMEDADES DE LA GENTE MAYOR. . . . . . . .323
Resumen de Enfermedades 323 Pérdida del Suefio (Insomnio) 328

Otras Enfermedades de la Vejez 325 Enfermedades Mds Frecuentes en Personas
Mal de Corazén 325 Mayores de 40 Anos 328

Consejos para Estar Sano en Su-Vejez 326 Cirrosis del Higado 328

Embolia {Derrame o Accidente Cerebral} 327 Problemas de la Bilis y la Vesicula 329
Sordera con Zumbido y Mareos 327 Aceptando la Muerte 330

En varios programas de salud que conocemos, los promotores se retnen cada mes,
mas 0 menos, para repasar un capitulo de DNHD, o parte de un capitulo, para
continuar aprendiendo. En otros programas, los promotores y los maestros se redinen
con regularidad con los padres de familia, los nifios escolares o los clubes de amas de
casa para leer y discutir el libro, capitulo por capitulo.

Hay muchas maneras de que la gente pueda usar un libro como Donde No Hay
Doctor. Pero usarlo en su totalidad, y bien, se toma mucha practica. Es especialmente
Gtil la préctica guiada por personas amables que tengan experiencia en usar libros
de consulta.





