séminis Papeles

BIBLIOTECA ELECTRONICA
de

GEMINIS PAPELES DE SALUD

http://www.herbogeminis.com



http://www.herbogeminis.com/
file:///home/k/Desktop/Geminis_Papeles%20_de_Salud2.png
http://www.herbogeminis.com/

BIOCULTURA CUMPLE
25 ANOS DE RESISTENCIA

info

MUNDO BIO Biocu Itu ra

La revista de los productos ecelegicos y el consumo responsable
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CITA EN MADRID

EDITORIAL
Seguimos en pie

Cuando me di de bruces con la agricul-
tura ecoldgica, hace ahora mas de 30
afos, supe desde el primer momento
que nunca me iba a apartar de ella. Por
muchas razones. Por todas sus virtudes.

BioCultura, la feria de los productos ecolégicos y el consumo responsable, cample este otofio su XXV aniversa-
rio en Madrid. Estamos preparando una exposicion conmemorativa, un “bio-brindis” y varios actos paralelos a
la feria para celebrar la efemérides. Un cuarto de siglo de lucha y de activismo no se cumple todos los dias.

Porque es, sobre todo, un motor de
cambio que va mucho mds alld de la
alimentacion, de la agricultura, del

SINERGIAS CREATIVAS

Imitando a la Naturaleza, que no pre-
tendiendo cambiarla, ni mucho me-
nos “mejorarla”... BioCultura no ha
buscado nunca la competencia sino
la sinergia, la colaboracion, la com-
plicidad... Por ese motivo es la casa
de todos, su escaparate, su platafor-
ma. Desde la direccion de BioCultu-
ra nos indican: “Es bonito compro-
bar como los que estamos detrds de
la feria (en su organizacién) somos

solo un canal por el que se canalizan
y fluyen todos esos intereses. Pero...
jOjo! También somos el filtro nece-
sario para que nadie nos dé gato por
liebre y para no permitir que entre el
‘demonio’ en casa. Las empresas
multinacionales se quieren sumar a
lo ecoldgico, pero casi siempre sus
apuestas son fraudulentas. Hay que
estar vigilantes”. Contra los ataques
del Sistema, creatividad, sinergias,
ilusion, esperanza...

mundo rural, de la restauracion, de la
salud... Nuestra sociedad camina ha-
cia la deriva. Necesitamos un cambio
de paradigma absoluto. Primero, tene-
mos que cambiar nuestra actitud, puri-
ficar nuestra alma, regresar al mundo
espiritual... De forma paralela, hay que
actuar con coherencia en el mundo de
lo material y la agricultura ecolégica es
la mejor forma que conozco, que cono-
cemos... de llevarlo a la prictica.

Hace 25 afos, el entonces alcalde de
Madrid, don Enrique Tierno Galvén,
nos echd una mano. El compartia nues-
tra vision de que la alimentacion y la

agricultura, “el pan nuestro de cada
dia”, tenfa que empezar a ser vista de
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otra manera, mds cercana, mas huma-
na, no s6lo como una mercancia, como
un negocio. Hoy, sinceramente, echa-
mos en falta la valentia de politicos
como don Enrique, hombres de palabra.
En la actualidad, se habla muchisimo
mas de medio ambiente y se hace mu-
cho menos por él. Entonces, Tierno Gal-
van, porque era un hombre sabio, supo
ver que, detrds de todo aquello, no exis-
tian intereses personalistas, ni afan de
lucro, ni ansias de poder. Sélo la volun-
tad de contribuir a la regeneracion ali-
mentaria, medioambiental y social de
nuestro planeta. Por eso nos ayudo.
Hoy, 25 afios después, ha llegado la
hora de celebrar estos cinco lustros de
resistencia. Pero, ademas, toca también
seguir luchando, porque, a pesar de que
Espafia cuenta ya con mds de un mi-
116n de hectdreas dedicadas a la agri-
cultura “bio”, también es verdad que
la amenaza de los pesticidas, de los fer-
tilizantes quimicos y de la modifica-
cion genética siguen poniendo nuestra
alimentacion y nuestra salud... en ja-
que. Hoy, el Profesor seria un firme ac-
tivista contra los transgénicos. Mien-
tras, nosotros, y muchos millones mas
de personas en todo el planeta, segui-
mos en pie y con ganas de seguir dan-
do mucha guerra. No nos mueve la co-
dicia, ni los intereses partidistas, ni los
personalistas, no tenemos mdsters de
Esade ni somos renombrados cientifi-
cos... S6lo queremos contribuir con
nuestro granito de arena a un mundo
mas digno y menos “cosificado”. Que-
remos tejer redes contra la barbarie.

Angeles Parra
es directora de BioCultura

La Asociacion Vida Sana para el Fomento de la Cultura y el Desarrollo Biologicos, es una entidad sin fines lucrativos, inscrita el 22 de septiembre de 1981.
Coordinacion: Angeles Parra. Redaccién: C. Arnau, P. Burruezo, M. Clara, MC. Garcia, G. Franco, A. Parra, |. Pérez, B. Quintanilla, M. Reyes, M. Sanchez,
VIDASANA  C. Vallés. Publicidad: J.C. Moreno.
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SECTORES
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DE TODO, COMO EN “BOTIKA”

En BioCultura se dan cita muchos sectores cuyo fin comuiin es el de la sostenibilidad, una sostenibilidad real,
y no la que proclaman los grupos politicos y empresariales.

El mundo profesional se cita en BioCultura

Las empresas, ONG’s y expositores
de todo tipo que acceden a tener un
stand en BioCultura lo hacen después
de haber pasado un riguroso control
del Comité de Seleccion de la feria.
En total, mds de 14.000 referencias
de alimentos ecoldgicos certificados,
ropa de algodén orgdnico, cosmética
y productos de higiene con ingre-

dientes certificados, materiales de
bioconstruccidn, artesanfas hechas
con manos maestras, juguetes y jue-
gos para los pequeiios... Decenas de
propuestas para mejorar nuestra sa-
lud y para convertir nuestra cotidia-
neidad en una accién responsable y
consciente.

BioCultura cumple 25 aiios como la gran ciata “Bio” en el estado espaiiol
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El consumidor quiere informacion independiente

ACTIVIDADES PARALELAS
ONGs de todo tipo presentan sus
campaias, sus luchas, sus propues-
tas para un mundo mejor, verdade-
ros militantes que toman la avanza-
dilla de lo que deberfa de ser un cla-
mor social... Son las actividades pa-
ralelas a la feria comercial. Estos ac-
tivistas trabajan a diario para todos
nosotros muchas veces de forma to-
talmente altruista: movimientos ciu-
dadanos en pro de una educacién li-
bre, cientificos que proponen alter-

nativas a las campafas de vacuna-
cién masiva y sistemdtica, grupos
que disefian alternativas a la petroa-
diccidn... Y, entre todas las charlas,
las mesas redondas, los debates, tam-
bién musica, masajes desestresantes,
actividades lidicas... La revolucion
tiene que ser alegre. Algunas de las
empresas también dan a conocer su
actividad en la feria mediante con-
ferencias para que los consumidores
conozcan a fondo aquello que estdn
consumiendo.
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NINOS

EL FESTIVAL ECOLOGICO DE LA INFANCIA
VUELVE A MADRID

El Festival Ecoldgico de la Infancia, MamaTerra es ya toda una institucion y regresa a BioCultura Madrid para que nifios, padres y docentes se intro-

duzcan en el mundo de la agricultura ecolégica desde la perspectiva infantil.

MamaTerra, gracias a la ayuda recibi-
da por la Fundacion Biodiversidad, re-
gresa a Madrid como desde hace tres
afos, con nuevas ideas, nuevas alter-
nativas para los nifios, mucha informa-
cion, juegos, talleres, espectaculos.
Desde la direccion de la feria y de Ma-
maTerra se insiste en que “el Festival
Ecolégico de la Infancia no es algo sélo
para entretener a los chavales. Preten-
demos que sea algo mds que eso, pero
sin olvidar que estamos hablando de
ninos y que, por tanto, el componente
lidico es muy importante”.

LOS CONSUMIDORES
También, desde la direccién del fes-
tival se comenta que “los nifios de
hoy son los consumidores del futu-
ro. Por eso es importante que ya des-
de nifios hayan sido introducidos en
conceptos como el de consumo res-
ponsable, sostenibilidad, respeto me-
dioambiental... Hace afios, era una
locura pensar en hablarles de estas
cosas a los nifios pero hoy si es po-
sible, porque las cosas han cambia-
do mucho y porque es urgente em-
pezar a cambiar los habitos, y noso-
tros, los padres, los educadores, los
activistas, tenemos un deber para
con ellos”.

Ademas es importante que aprendan a
leer el etiquetado de los productos, lo
que significa el logo de garantia de
producto ecoldgico, por qué se utiliza,

El huerto logi
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etc... y todo ello se hard a través de
los juegos en los que nos introduce el
personaje “Ecolina” y que forma par-
te del Plan Integral de Actuaciones
para el Fomento de la Agricultura Eco-
logica del Ministerio de Medio Am-
biente y Medio Rural y Marino.

MONITORES EXPERTOS
A diferencia de otros festivales al uso,
donde los monitores no tienen expe-
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riencia en medio ambiente, en el caso
de MamaTerra los monitores han sido
instruidos en las nociones necesarias
para poder transmitir la informacion
correcta a los nifos. Desde el huerto
ecoldgico hasta los talleres de cocina
“bio”, desde los diferentes juegos a
los espectaculos infantiles, se busca
crear un todo en el que el nifio es, se-
gtin los responsables del festival,
“una parte del todo y no un ser aisla-
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do, como ocurre en la sociedad ac-
tual. Hay que volver a integrarse en
la Naturaleza porque, en realidad, so-
mos una parte de ella”. MamaTerra
también aporta informacidn y charlas
sobre lactancia materna, parto natu-
ral, alternativas a la educacién con-
vencional y muchas cosas mds...

Toda la info:
www.mamaterra.es
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Entrevista a Pablo Ruiz, encargado de almacén de Biocop y coordinador de salas

en BioCultura

“AHORA, LO ‘BIO’ MOLA”

Pablo Ruiz cumple los 25 afios muy
poco después de BioCultura Ma-
drid. Desde que nacié, ha vivido
siempre inmerso en el mundo de la
alimentacion ecoldgica. Después, ya
como adulto, ha seguido involucra-
do, bien formédndose, bien traba-
jando en la restauracion ecoldgica,
bien dirigiendo como encargado de
almacén de la empresa Biocop o
como coordinador de las salas de
conferencias de BioCultura. La his-
toria de su vida es paralela a la del
movimiento de la alimentacién eco-
légica en Espariia.

Pablo es trabajador y, desde hace
poco, buen estudiante. Quiere recupe-
rar el tiempo perdido. Nacié, como
quien dice, en un stand de BioCultu-
ra. Ahora, 25 afios después, continia
inmerso en el mundo ecolégico, en lo
profesional y en su consumo particu-
lar, siempre que sus ingresos se lo per-
miten, pues no deja de ser un chico jo-
ven con todos los problemas econo-
micos de los muchachos de su edad.

- Desde que naciste, has vivido muy
inmerso en el universo “bio”. ;Qué
dirias que ha cambiado desde tu ni-
fiez hasta ahora en el mundo de la
alimentacion ecoldgica?

- Principalmente, la idea que tiene la
gente de todo esto. Antes, cuando ha-
blaba de lo ecoldgico a los amigos,
en el “cole” o donde fuera, la gente
no entendfa nada. Pero actualmente
las cosas han cambiado mucho. Hay
mucha mds gente en todo esto y ya
no se sorprenden tanto los de fuera.
Ahora, lo “bio” mola y es mds cono-
cido.

- Hoy, la alimentacién ecoldgica ya
esta en todas partes, pero no siem-
pre fue asi. ;En algliin momento lle-
gaste a sentirte un “bicho raro”?

- S1, es lo que te decfa. Cuando era
pequeiio, a veces, uno llegaba a no
comentar nada del tipo de alimenta-
cién que tenfamos en casa para que
la gente no se asustara. No tanto
como un “bicho raro”, pero casi. Al
principio, los pocos que sabian algo
de todo esto lo relacionaban con el

mundo de los “hippies”. Ahora, lo re-
lacionan con el mundo de los “pijos”.
Je je je. Es muy divertido.

UNA FORMACION
“FAMILIAR”

- Tu formacion en temas de agricul-
tura y alimentacion ecolégica ha
sido muy “familiar”. ;Qué venta-
jas tiene vivir todo esto desde niiio
y en tu propia casa?

- Cuando, en lo profesional, te bus-
cas la vida en el sector, la gente te co-
noce, valora que hayas vivido todo
esto desde nifio y sabe que ti gozas
de una informacién (por haber prac-
ticado la alimentacion bioldgica des-
de nifio) que muchas personas no han
vivido ni van a vivir jamds. Ahora
bien, el problema nuestro es que, por
haberlo vivido todo tanto de una ma-
nera tan “auténtica”, hemos descui-
dado otros aspectos, profesionales,
académicos... No vale sélo con ha-
ber vivido las cosas. Luego, hay que
estudiar, complementar lo que se
sabe, tener titulos, vivir otras cosas,
ampliar la informacidn, conocer to-
das las fuentes. .. Sino, es como si no
salieras nunca de un gueto.

ENTERADILLOS GORRONES
- Como trabajador de la restaura-
cién del mundo ecolégico, ;cudl ha
sido la anécdota mas graciosa con
la que te has encontrado?

- Hay muchos enteradillos que piensan
que, por ser “bio”, tienes que invitarle
en tu restaurante o alli donde trabajes
o dejarle pasar gratis en BioCultura.
Identifican lo “bio” con el buen rolli-
to, con el cuelgue y con la gorronerfa.
Afortunadamente, no son muchos. En
La Granja, en mas de una ocasion, nos
pasaban este tipo de cosas.

- Muchos de tus familiares, de tus
amigos... pertenecen al sector
“bio”. ; Tienen alguna caracteristi-
ca especial? ;O tienen los mismos
defectos y virtudes que todo el
mundo? ;Estan mas sanos o igual
que los demas?

- Tienen los mismos defectos y vir-
tudes que todo el mundo. En mi ni-
fiez, uno de los problemas que vi, es

-

Pablo cumple 25 aiios, nacié con la primera BioCultura

que, a veces, parecia que si alguien
consumia “bio”... parecia que es que
fuera mejor o mds inteligente o bue-
na persona que los demads. Pero lue-
go he ido conociendo a la gente y he
visto que esto no era exactamente
asi. Yo dirfa que, en general, las per-
sonas que viven la y de la alimenta-
cion “bio” son mds abiertas, mds sa-
nas y mas rebeldes. Pero hay tantas
excepciones que no se puede gene-
ralizar.

“NO TE PUEDES
ESTANCAR”

- Hablanos de BioCultura. Has cre-
cido con la feria... Ha pasado de
“mercadillo alternativo” a feria es-
tatal...

- Yo me alegro de que BioCultura
haya crecido y de que ya no sea tan
mercadillo. Ahora, es algo mucho
mads profesional y estd bien que asi
sea. Tampoco ha perdido lo suyo, su
gente, sus caracteristicas. Pero ha
crecido. Hay que evolucionar. No se
puede quedar uno estancado. Si te
quedas estancado, viene el otro y te
dice: “El que se queda parado se
queda oxidado”. En el mundo “bio”
si es verdad que existen personas
que se quedan con su “verdad” y no
se mueven de donde estdn durante
afos y aflos y se quedan estancados.

Hay que ser firme en los ideales de
uno y, al mismo tiempo, saber evo-
lucionar.

- (Dentro de 25 afios mas serds todo
un magnate del mundo “bio”?

- Ahora mismo, sélo soy un emplea-
do de una empresa “bio” con un pues-
to de encargado de almacén. Pero, eso
si, estoy estudiando, complementan-
do mi formacion, abriendo mis ex-
pectativas... El mundo de lo “bio” no
es solo trabajar en un restaurante o de
comercial... Es mucho mas. Y cada
vez va a ser un sector mds al alza, a
pesar de la crisis actual.

Marcos Reyes
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Entrevista a Montse Escutia, autora “L’ Hort escolar ecologic”

“EL INTERES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
POR LOS HUERTOS ES CADA VEZ MAYOR”

Ademas de sus tareas al frente de MamaTerra y del comité seleccionador de BioCultura, Montse Escutia, que también milita en ICV y forma parte
del grupo Entesa Municipal de Progres que gobierna el ayuntamiento de Castellé d’Empuiries (Girona), arranca tiempo de todas partes para escribir.
Ahora, acaba de publicar “L’Hort escolar ecologic”, una obra completisima.

MADRID 200’
DEL 22 AL25 DE N

PABELLON DE CRISTAL

CASA DE CAMPO

Montse Escutia coordina el C

Para ella, el huerto es una revolucion.
Es muchisimo mas que un pedazo de
tierra donde se producen alimentos. Es
un arma para combatir la degradacion
del mundo, el empobrecimiento de los
suelos, la contaminacion de las aguas,
para enriquecer nutricionalmente los
alimentos que consumimos. .. Ella ado-
ra el huerto, el huerto ecoldgico, claro.

- El huerto escolar ecolégico/L’hort
escolar ecologic... ;era un libro ne-
cesario?

- Era un libro necesario para la edito-
rial (je, je). Es la editorial de mds pres-
tigio sobre temas de educacion en Es-
pafiay América Latina y no tenia nin-
guno sobre una temdtica que cada vez
toma mds fuerza. Aunque en Espafia
ya habfa unas cuantas publicaciones
de calidad sobre el tema no habia nin-
guna con formato de libro, sino mds
bien de manual. El libro estd pensado
tanto para ser titil como manual en una
escuela pero también para que todo el
mundo pueda leerlo sin que resulte
muy técnico. De hecho ya hay varias
personas que me han comentado que
se lo han leido entero aunque no tra-
bajen dentro del 4mbito escolar.

INTERES CRECIENTE

- (Ha aumentado mucho el interés
por los huertos escolares desde las
instituciones docentes?

- En estos tltimos afios el interés ha
sido apabullante, es cada vez mayor.
De un tema que parecia totalmente
marginal a algo que estd totalmente de
moda. Hoy en dfa casi no se concibe
una escuela sin huerto. Bueno, quizds
exagero un poco, pero la verdad es
que el movimiento estd tomando mu-
cha fuerza y las instituciones estdn
respondiendo muy positivamente.

- Como dice Angeles Parra, ;jun
huerto, para un nifio, significa en-
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sefiarle mads cosas aparte de la agri-
cultura, como enseifarle a esperar,
sobre todo en la cultura del “ya”,
del ““ahora mismo”?

- Totalmente de acuerdo. Es uno de los
temas que se remarca en el libro. Que
una de las claves del éxito de un huer-
to escolar es intercalar actividades don-
de obtienes resultados inmediatos con
otras en las que es necesario esperar.
De esta forma mantienes la expectati-
va y el interés del nifio por el huerto
pero también le ensefias que no siem-
pre se obtiene un resultado al instante
y que en la vida hay que ser paciente.

- Se trata de un volumen muy com-
pleto y muy claro. ;Se ha hecho mas
pensando en los nifios que en los
profesores o al revés?

- Se ha hecho bdsicamente pensando
en los profesores. Aunque en el libro
se introducen ilustraciones para hacer-
lo mds ameno, el texto estd dirigido a
adultos aunque seguramente un ado-
lescente puede leerlo perfectamente.

Foto: EcoArchivo

Una imagen de MamaTerra, donde el huerto I légico es siempre

protagonista

Y como ya he comentado he querido
huir expresamente de excesivos tec-
nicismos para que su lectura resulta-
ra lo mds amena posible.

MAMATERRA

EN LAS ESCUELAS

- (MamaTerra se adentra cada vez
mas en las escuelas?

- MamaTerra es un proyecto que cada
dfa crece mds. Y ahora, con la maleta
pedagdgica que hemos preparado car-
gada de materiales didacticos para tra-
bajar con los nifios el huerto ecoldgi-
co, creemos que todavia va a ser mds
conocido. Nos gustaria ser una refe-
rencia para todas las escuelas que tie-

nen o quieren tener un huerto.

- (Es de esperar que en un futuro no
muy lejano todas las escuelas tengan
su propio huerto ecolégico, incluso
y, sobre todo, las escuelas urbanas?
- Cada dia vaamads. Y creo que llega-
rd un dfa que en el disefio de una es-
cuela el huerto serd un elemento mds
como lo es ahora el aula de informd-
tica. Hay soluciones que permiten cul-
tivar en casi todos los lugares. Me han
hablado de una escuela que planta
hortalizas al pie de los drboles de la
calle en una gran ciudad.

Carles Arnau

Foto: EcoArchivo
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MALETA PEDAGOGICA

DEL HUERTO A CASA...

La maleta pedagdgica “De I’hort a
casa” serd repartida por la Asocia-
cion Vida Sana, este otoiio, a los
Centros de Recursos Pedagdgicos
catalanes. Es una iniciativa con el
sello MamaTerra. La agricultura
ecoldgica se adentra en las escuelas
de la mano de un enfoque pedagé-
gico holistico.

La maleta pedagdgica es una propues-
ta diddctica que quiere complementar
la oferta educativa relacionada con los
huertos escolares ecoldgicos y estd di-
rigida a los centros de primaria y se-
cundaria de toda la comunidad aut6-
noma de Catalunya. Cuenta con el pa-
trocinio de la Obra Social de “La Cai-
xa” y es una accion del Pla d’Accio
per a I’Alimentacié i 1’Agricultura
Ecologiques de la Generalitat de Ca-
talunya. La voluntad de esta herra-
mienta pedagdgica es la de dinamizar
los huertos existentes ya y, también, la
de potenciar la creacion de nuevos
puntos de cultivo hasta llegar a la prac-
tica totalidad de las escuelas catalanas.

UN CD-ROM INTERACTIVO
La maleta pedagdgica “De I’hort a
casa” pretende ser un punto de en-
cuentro para técnicos, profesores, pa-

PASANDO POR LA E

dres, alumnos y responsables educa-
tivos. La caja fisica contiene varias co-
sas. E1 CD-rom es uno de los recursos
diddcticos de la maleta pedagdgica.
Su contenido se estructura en tres
apartados. Uno de ellos va dirigido a
profesores: el “Cajon” de informa-
cion; los otros dos van dirigidos al

SCUELA

alumnado: el “Huerto” y los “Juegos”.
El Cajon de informacion da a conocer
la autorfa y las entidades promotoras
de este CD. Y, también, permite el ac-
ceso a un conjunto de archivos que
contienen los originales de los mate-
riales diddcticos que componen la ma-
leta para que el profesorado pueda ha-
cer las copias que considere oportu-
nas para realizar las actividades con
el alumnado. En cuanto al Huerto, la
entrada a este apartado se realiza a tra-

vés de una animacion que da paso a
13 actividades que tienen, como hilo
conductor, el huerto escolar ecoldgi-
co. Se recomienda llevar a cabo estas
actividades de forma ordenada, aun-
que se pueden llevar a cabo de forma
menos aleatoria.El CD-rom concluye
con los Juegos, ocho propuestas lidi-
cas, ambientadas en el huerto, que per-
miten jugar y aprender.

UNA CAJA DE SORPRESAS
El CD también tiene dos apartados
mds dirigidos a los alumnos: por un
lado, el huerto paso a paso y, por otro,
un juego de animacién interactivo

BioCultura info

que, practicandolo, aprendes a cono-
cer todos los trucos y técnicas del
huerto familiar. La maleta también tie-
ne un juego fisico, el tablero de la Bio-
ca, fichas y un dado que, jugando de
forma similar a “La Oca”, se apren-
den muchas cosas bdsicas en torno al
cultivo de manera ecoldgica. El libro
“L’hort escolar ecologic”, de la edito-
rial Grad y firmado por Montse Escu-
tia, también estd incluido en el paque-
te, con amplia informacion, graficos,

( PEDAGOGICA,

consejos, ejercicios, consejos del hor-
telano. La caja también cuenta con el
juego de mdscaras: las caretas de los
insectos del huerto ecoldgico y de sus
depredadores. Se incluyen, asimismo,
el puzzle del ciclo de la manzana y el
libro editado por Pintar-Pintar (que
inicia al nedfito en las caracteristicas
bdsicas y generales de la agricultura
ecoldgica), la guia de plantas hortico-
las y el Calendario del huerto escolar
segun la climatologia mediterrdnea...
Una auténtica caja de sorpresas.

Carles Valles.
Miembro del equipo MamaTerra.
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ASTURIAS

“SIDRA TODOS LOS DIAS...
...SALUD TE DARIA...”

...y mas si es ecolégica

Los asturianos siempre la han consi-
derado una bebida sana y natural, sin
aditivos ni compuestos quimicos.
Desde la Edad Media, los marineros
la bebian para no enfermar de escor-
buto. Por su accidn febrifuga, se uti-
liz6 en la medicina popular para el tra-
tamiento de la fiebre palddica. A fina-
les del siglo XIX llegé a prepararse
una sidra rica en hierro, que tenfa pro-
piedades antianémicas.

Cuando es rica en tanino su efecto es
astringente. Se la ha recomendado en
casos de reumatismo, obesidad e hi-
pertension por sus efectos diuréticos.
Su consumo moderado ejerce una fun-
cién protectora del aparato vascular
frente a la arteriosclerosis y evita la
aparicion de calculos renales. Debido
a su contenido en pectina, previene el
infarto de miocardio. Ademads, por su
accion eupéptica, ayuda a la digestion
y corrige el mal aliento en aquellas
personas que padecen afecciones gas-
trointestinales. Para el resfriado, sea
bronquial o nasal, se utiliza porque su
riqueza en vitamina “A” tonifica y
fortalece los bronquios, limpiando las
vias respiratorias...

CULTURA DE ASTURIAS

Pero la sidra es también una ceremo-
nia grupal, participativa y placentera.
Es la sidra natural (mosto de manzana
fermentado), bebida autéctona, de
obreros y campesinos que se reunian
en torno al chigre, y elemento diferen-
ciador de la cultura de Asturias. Su con-
sumo constituye una tradicién profun-
damente arraigada: se producen unos
45 millones de litros anuales de los que
el 90% se consumen en la region. Aun-
que con la industrializacion de la pro-
duccién, a menudo pierde no sélo ca-
lidad sino también muchas de las ca-
racteristicas que le son inherentes.

SIDRA ECOLOGICA

Fue la estrella de la dltima Feria Agro-
alimentaria de Productos Ecoldgicos
de Asturias (FAPEA 2009), donde se
ofrecid una espicha popular con sidra

Aquilino, escanciando...

Vil

de El Giielu y EI Noceu. Hay 60 cose-
cheros de manzana ecoldgica para si-
dra, con mds de 100 hectdreas planta-
das de distintas variedades, ya que
existen 22. El potencial de produccién
es mucho mayor, pero poca gente la
conoce y demanda. Tampoco los hos-
teleros asturianos parecen interesados
en ofrecerla. Y no se explica por qué
estas sidras, que son las mds merito-
rias, no estan recogidas en la Denomi-
nacion de Origen Protegida. No obs-
tante, el primer llagar ecoldgico se cer-
tificé en 1999 y hoy son ya cinco los
acreditados por el COPAE, aunque con
muy diferentes planteamientos.
Cuatro de ellos, que producian indus-
trialmente otras sidras, se han subido
al carro ecolégico. De estos, hay que
destacar El Giielu, cuyo duefio des-
ciende de familia sidrera, porque res-
peta el proceso de elaboracion a la ma-
nera tradicional, obteniendo una be-
bida de gran calidad, que se puede de-
gustar y comprar en su propio llagar
de Pruvia, en el que organiza tres es-
pichas “bio” al afo.

Pero al que quiero referirme en este es-
pacio es al que merece mencion espe-
cial: porque utiliza manzana ecologi-
ca de sus propias pomaradas de varie-
dades autdctonas, porque todo el pro-
ceso de elaboracion es artesanal, al
modo tradicional y 100% ecoldgico,
ademds de sostenible y sustentable...
y porque el resultado es una sidra ex-
cepcional por sus propiedades organo-
Iépticas y nutricionales. Y no es de ex-
trafar por su declaracion de principios:
“Nosotros nos planteamos el mundo
de la sidra, no como una forma de sa-
carle a esta bebida el mdximo de ren-
tabilidad, sino como una manera de
preservar nuestra cultura. No nos in-
teresa producir a nivel industrial”.
Quién asf se expresa es Aquilino, uno
de los responsables de El Noceu.

UN MODELO

El Nogal, unas cinco hectareas y me-
dia, se llamaba asf cuando vivian los
abuelos porque entonces estaba rode-
ada de nogales. Se asienta en Sariego,
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Aquilino, orgull de sus

corazén de la comarca de la sidra. Es
un hermoso valle, salpicado por sua-
ves colinas, aldeas llenas de quietud
y pequeias iglesias y capillas roma-
nicas. Rodeado por las majestuosas
Sierras de Peflamayor y El Sueve y, a
lo lejos, los legendarios Picos de Eu-
ropa. En la fachada hay un gran rai-
tan (petirrojo) pintado, “el comparie-
ro del campesino”, antesala de su fi-
losoffa, porque ““...Trabajamos con la
Naturaleza, no contra ella”.

El Noceu es una ejemplo de explota-
cion agraria tradicional (algunas semi-
llas tienen mas de cien afios), donde se
pueden adquirir todo tipo de hortali-
zas, algunas frutas,,, y sidra. Tiene 16
variedades de manzana de sidra, 17 de
mesa, kiwis, peras, cerezas, grosellas,
moras enormes y deliciosas (bueno,
aqui todo es delicioso), tomates que
huelen a tomate y se conservan me-
jor... Actualmente estdn probando con
los frutos secos, como castafia y nuez.
Todo “bio”, por convencimiento y
porque “la buena comida cura”.
Apuestan por la venta directa, en la
propia finca y en el mercado semanal
de Pola de Siero. También por la di-
versificacion, que, ademds de aumen-
tar la biodiversidad, da mds rentabili-
dad al proyecto “...porque si te dedi-
cas a un solo cultivo puede venir un
afio malo para la faba, la patata o la
manzana y, con la diversidad de pro-
ductos, ademads de enriquecer la tierra
y la produccion, puedes ir capeando
la situacion”.

Pero no es un mero negocio, es una
apuesta por la cultura rural sostenible
como forma de vida: “La agroalimen-
tacion a miles de kilometros tiene con-
secuencias nefastas para el medio am-
biente. Queremos contribuir a la recu-
peracion y conservacion de una zona
rural mds viva, un medio ambiente
mads saludable y una mejor calidad de
vida. Las grandes industrias agroali-
mentarias contribuyeron enormemen-
te a la desintegracion de la vida rural
porque liquidaron al pequefio campe-
sino, arrinconando e incluso eliminan-
do completamente la cultura que este
conlleva”.

LA SIDRA DE AQUILINO
Con esta filosoffa general, recupera-
ron la elaboracién de este tesoro be-
bible de la tradicion popular, la sidra
natural: “Nos viene de nuestros abue-
los, que hacian sidra casera o del duer-
nu”. Asf fue como hace unos cuatro
afios Laude y Aquilino recuperaron
dos “pumaraes” que estaban en decli-
ve y las hicieron ecoldgicas porque ya
tenfan la huerta “bio”. Cuentan con
unas tres hectdreas para manzana de
sidra. Pero no utilizan la misma man-
zana en todas: “No todas las fincas son
iguales, cada una es adecuada para se-
gtin qué fruto. Previamente hacemos
un andlisis de la tierra, para ver cémo
estd de minerales y nutrientes y luego
vamos compensando las carencias que
pueda tener haciendo una plantacién
sobre una tierra equilibrada, para que
el drbol pueda desarrollarse bien”.
Los abonos son siempre orgdnicos.
Para el control de plagas no utilizan
casi ningun tratamiento, ni siquiera
ecoldgico. Si hay que sulfatar, lo ha-
cen con una mezcla de cebolla y ajo.
No utilizan venenos contra aves, pul-
gones, arafias...sino que facilitan su
desarrollo en donde pueden favorecer
a la planta. En efecto, observan su
comportamiento y dejan que trabajen
a su favor: abejorros que polinizan,
mariquitas y pajaros que se alimentan
de pulgén...

Por eso es comun que, ante el asom-
bro de algunos vecinos, planten algu-
nos cerezos entre los manzanos y
construyan casas-nido “para que los
pdjaros tengan donde vivir”. O palos
altos coronados por posaderos para ra-
paces, ya que estas cazan ratones, que
son los mds problemadticos para las
manzanas.

iASi SE HACE!

El proceso de elaboracion de la sidra
natural es largo y laborioso. Consta de
varias fases: recogida de la manzana,
lavado, escogida y mayado, triturado,
prensado y fermentacion. Recogen la
manzana a mano, uno o dos dias an-
tes, unos 5.000 kg., en su justo punto
de maduracion. Es una produccion pe-
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EL PRODUCTOR

quefia, para consumo local, no apta
para exportar: “...La sidra de escan-
ciar hay que beberla aqui™.

Se tritura a ultima hora de la tarde y
se deja oxidar toda la noche porque
“...se suelta mejor ya que necesita-
mos todas las sustancias de la manza-
na”. El prensado es un proceso muy
lento (se hacen cortes cada dos horas,
en total 6 u 8), que no compensa en la
produccidn industrial.

Sacan toneles diferentes con diferen-
tes variedades de manzana para estu-
diar su comportamiento y seleccionar
las mds adecuadas. No hacen trasie-
gos. La fermentacion es lo mds natu-
ral posible, sin ningtin tipo de afadi-
dos quimicos. Ademds han recupera-
do los tradicionales toneles de made-
ra de castafio “porque la madera hace
que se conserven y afloren todos los
elementos. Con los toneles de acero,
que se utilizan industrialmente, las ca-
racteristicas resbalan, se pierden”.
De ahi pasa al corchado, pero no se
transporta por bombeo, como se hace
industrialmente, cae por gravedad,
por caida directa, asi no se produce
cambio de temperatura que alteraria
sus caracteristicas organolépticas.
Hasta hace poco realizaban el concha-
do a mano. Actualmente se ayudan de
un llamativo ingenio de fabricacion
casera que montd “un manitas” reu-
tilizando objetos tan variopintos
como un retrovisor, una cadena de bi-
cicleta... Los corchos han de ser de
buena calidad, para intentar conser-
var la sidra y tener asf existencias para
los afios en que no hay manzana au-

téctona suficiente como para elabo-
rarla, “para ver que no hace falta traer
la manzana de Normandyia, porque es
otro factor que contribuye a la pérdi-
da de la cultura de la manzana. La
produccion de sidra, en el momento
en que se convierta en una gran in-
dustria, perderd el sentido real de la
misma, que es familiar y local. Teme-
mos que con el tiempo la produccién
quede en manos de cuatro grandes lla-
gares”.

Después se bate para que la madre se
diluya y porque hace menos poso. An-

F‘&E' S

El entorno de El Noceu es verdaderamente espectacular...

tiguamente se mareaba en un carro
que circulaba “...por los caminos de
vacas”.

Y ;ASi SABE!

La sidra natural ecoldgica de El No-
ceu “tiene cuerpu” porque huele y
sabe de maravilla. “Queremos una si-
dra suave al paladar, y que sepa a fru-
ta”. Hoy dfa es dificil encontrar una
sidra tan auténtica y de tanta calidad.
Por su color amarillo pajizo intenso,
de relativa transparencia y gran lim-
pidez. Por sus aromas francos de me-
diana intensidad a manzana. Por su
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sabor intenso y refrescante, sobre un
cierto soporte dcido con minimos to-
nos amargos e insinuante astringen-
cia, compensados por la suavidad que
le otorga una levisima sensacion dul-
ce. En general la sidra tiene un bajo
grado alcohdlico, entre 47°5° y 6°.
Pero en la que nos ocupa, se puede
elevar hasta 8° debido a su alto con-
tenido en azucar. Y sabe a manzana.
Todo el que la prueba coincide en
esto. Parece una obviedad, pero es
algo que, debido a la brutal y descui-
dada produccién industrial, ya se nos
iba olvidando.

NO SOLO SIDRA...

También hacen una deliciosa sidra dul-
ce, o del duernu, muy demandada lo-
calmente. Es la “sidra tierna”, el zumo
de la manzana, en todo su esplendor y
sin alcohol, que beben para merendar,
incluso los nifios. Para transportarla al
mercado y conservar la cadena de frio
de forma que no pierda nutrientes, es-
tan probando diferentes artilugios para
evitar pasteurizarla.

Actualmente quieren comercializar un
vinagre de sidra rico en antioxidantes,
que podrian producir en pequeiias
cantidades, con su madre, que es el
conservante natural del vinagre: “Si
se industrializa, incluso aunque sea
ecoldgico, hay que afadirle conser-
vantes y pierde el 50% de sus propie-
dades”. Ya se lo demandan en clinicas
de nutricién y salud. Estdn peleando
porque desde la Administracion se fa-
cilite la produccion de estas joyas mi-
noritarias. Reciben grupos de adultos
y de niflos, para los que organizan pa-
seos por el huerto, el llagar, la poma-
rada, catas y espichas “bio”, todo con
explicaciones... para acercarles un
poco mds a la vida rural. Es de desta-
car que organizan un par de “encuen-
tros” anuales para “estructurar la base
del proyecto”, es decir: para fortale-
cer y no perder el hilo ecoldgico.

Begoiia Quintanilla

IX




INTERNACIONAL

OPINION
Carta abierta

a Michelle Obama

Querida Michelle:

Enhorabuena por la cosecha de ver-
duras sin quimicos toxicos en la Casa
Blanca. Este ejemplo de solidaridad,
que al mundo has dado, al atreverte a
plantar una huerta orgdnica, lo veni-
amos anhelando hacia muchos afios,
aunque sin respuesta de los anterio-
res ocupantes de esa mansion. Ahora
nos has devuelto la esperanza de ver
transformada la actual agricultura -
adicta a sustancias toxicas- en la bio-
16gica sostenible que promueve la sa-
Iud de los ciudadanos, especialmen-
te la de los nifios.

Como puedes comprobar, la cosecha
procedente del cultivo orgdnico es
mads saludable y mds sabrosa; carac-
teristicas que los nifios desconocen
hace décadas porque funcionarios
desaprensivos del gobierno y la indus-
tria nos impusieron, a través del lobby
agroalimentario, la agricultura indus-
trial desvitalizada que protege sus pro-
pios intereses econdmicos en vez de
la salud publica de millones de seres
humanos. Con esta forma de proce-
der, se han seguido manufacturando
sustancias toxicas -comprobadas hoy
en dia como cancerigenas- desde la
Segunda Guerra Mundial cuando los
requisitos para registrarlas eran mini-
mos. Asi mismo, funcionarios del go-
bierno e industrialistas, aliados con
aquellos que distorsionan los juicios
cientificos, han ido legislando otras
sustancias y procesos toxicos, innece-
sarios, que se usan en la alimentacion.
Ningtin politico ha querido terminar
con esta anarquia. Sus promesas al
consumidor nunca se cumplieron. En
vez de hacer sus tareas, la situacion
encontrada se la pasaban al siguiente
gobernante para que la “arreglara”.
Pocos son los padres que tienen el tiem-
po y los recursos para saber y comprar
los alimentos que sus hijos necesitan
para crecer sanos. Se dice que en los ba-
rrios pobres los nifios pueden conseguir
una droga mds facilmente que un toma-
te orgdnico. Naturalmente, por todo el
mundo, surgen grandes y pequeiias aso-
ciaciones en las que padres y consumi-
dores luchan para que surjan leyes so-
bre los derechos del consumidor: a la
seguridad en la alimentacion, a estar
bien informado, a escoger y a ser escu-
chado. Estos ciudadanos, que estan bien
informados, han aprendido que, ademas
de danar la salud, la agricultura indus-
trial dafia el ambiente porque contribu-
ye a la emision de gases en el aire. Sin
embargo, en la agricultura orgdnica -
bioldgica o ecoldgica-, hay un respeto
a la tierra para que €sta no reciba ferti-
lizantes quimicos, pesticidas u otros bio-
cidas sintéticos, se rotan las cosechas en
agroecosistemas sostenibles, se reciclan
todos los desperdicios bioldgicos...
Michelle, gracias.

Maria Isabel Pérez, desde Houston
X

MAOCO

ALIMENTOS ORGANICOS
EN COSTA RICA

El Movimiento de Agricultura Organica Costarricense (MAOCO) es un espacio de concertaciéon, intercambio y
encuentro entre diferentes actores comprometidos con el desarrollo de la agricultura organica de Costa Rica. El
movimiento estd conformado por asociaciones de productores y productoras organicas de todo el pais, organi-
zaciones no gubernamentales que apoyan al sector y entidades estatales ligadas a la produccion organica.

La actividad agroecolégica latinoamericana sube enteros en los tultimos afos

Segtin nos indican desde MAOCO:
“El movimiento ha desarrollado di-
versas experiencias de produccidn,
investigacion, capacitacion, certifi-
cacidn, promocion y comercializa-
cién de productos orgdnicos, lo que
ha dado como resultado una varie-
dad de experiencias desarrolladas,
familias capacitadas, y sistemas pro-
ductivos eficientes que van desde
fincas en transicion orgdnica, hasta
sistemas agroecoldgicos consolida-
dos”. Este trabajo, segtn la misma
entidad, “se ha impulsado a partir de
la definicién de estrategias regiona-
les de agricultura orgdnica en las
cuales se ha visualizado el desarro-
1lo del sector a mediano y largo pla-
70, y desde las que se estructura el
trabajo del movimiento. Actualmen-
te la produccién orgdnica genera mds
de $5 millones anuales entre el mer-
cado nacional y el internacional, y la
demanda interna crece cerca de 20%
por afio”.

FAMILIAS PRODUCTORAS

La calidad de la reglamentacion na-
cional y el esfuerzo de las familias
productoras han permitido que la
produccion orgdnica costarricense

Foto: EcoArchivo

sea reconocida y buscada a nivel in-
ternacional. MAOCO promueve, en
las propias palabras de la organiza-
cidén, “también una propuesta legal
de fomento al sector, para facilitar
que la produccion orgdnica siga cre-
ciendo en mejores condiciones y con
apoyo del Estado”. Las principales
areas de trabajo de MAOCO inclu-
yen el fortalecimiento de la capaci-
dad productiva, semillas criollas,
mercados locales, sistemas de garan-
tia, promocién de la produccién y
consumo orgdnico, gestion politica
y fortalecimiento institucional. Se fa-
vorece a los pequefios productores y
el comercio local, para de esta for-
ma crear redes de auténtica sosteni-
bilidad.

Redaccion




CULTURA

THE BIG TEN 2009

EL MAYOR ECO-FESTIVAL DE ESCOCIA

El Big Ten es un festival muy pr

ylas

culturas autéctonas

Del 25 al 26 de julio se celebro en la
histérica poblacién de Falkland,
Fife, en la region central de Escocia,
la cuarta edicién del Festival de Big
Tent, evento que ha llegado a con-
vertirse, por aceptacién popular, en
el mayor eco-festival de Escocia.

Con una poblacién predominantemen-
te rural de 5.144.000 millones de habi-
tantes, de acuerdo al dltimo censo ofi-
cial, Escocia se ha convertido en uno
de los paises que lideran la lucha con-
tra el cambio climdtico, con la recien-
te aprobacion, en junio de 2009, de la
llamada Climate Change Bill (SP Bill
17). Dicha ley establece una reduccién
del 80% de todas las emisiones de ga-
ses de efecto invernadero para el afio
2050, lo que también incluye emisio-
nes derivadas de la aviacién interna-
cional y la navegacion; asimismo, el
Ejecutivo escocés se plantea como ob-
jetivo interino la reduccion de todas las
emisiones en un 42% para el afio 2020.

UNA SOCIEDAD

CONCIENCIADA

La sociedad escocesa se halla, en gene-
ral, concienciada sobre la lucha contra
en el cambio el climdtico, de acuerdo a
Mike Small, director del festival y fun-
dador de “The Fife Diet”, una iniciati-
vaen la que sus participantes se alimen-
tan exclusivamente de alimentos pro-
cedentes de Fife. The Big Tent surgié
como protesta alternativa a la Cumbre
del G8 celebrada en Glenagles -tam-
bién en la region Fife-, en junio de
2005. Muchos grupos y activistas op-
taron entonces por no tomar parte en la
protesta oficial contra la Cumbre, con
los previsibles brotes de violencia y en-
frentamientos con la policfa. “The Big
Tent naci6 para proporcionar un anali-
sis politico alternativo, en el que la prio-
ridad de la agenda fuera la justicia me-
dioambiental”’, comenta Mike, que si-
gue: “Un foro abierto, o si se quiere una
conferencia alternativa donde, a dife-
rencia del ambiente elitista de la cum-

bre oficial, todos pudieran participar;
en suma: una celebracion cultural”.

LOCALIZANDO

LA ECO-NOMIA

Este afio, el leitmotiv del festival ha sido
la “localizacion” (localization), entendi-
do el concepto no sélo como el apoyo a
la produccion y consumo de productos
locales, sino también como la necesidad
de preservar el patrimonio cultural y ar-
tistico de cada nacion, en oposicion a la
cultura de masas inherente al proceso de
globalizacién. (Es la localizacion la lla-
ve hacia una Escocia independiente?
“Sin duda”, afirma rotundo Mike, “[Por
su adhesion al tratado de la Unién] Es-
cocia se ve forzada a seguir una politica

imperialista en la que no cree (...). El
80% de la sociedad escocesa estd en con-
tra de la energfa nuclear, y sin embargo
la base naval para el programa Trident
[programa de submarinos nucleares de
la armada britdnica] estd en Escocia.
Grandes extensiones de nuestro pafs son
ademds destinadas a campos de entrena-
miento y pruebas militares”.

GENTE LOCAL

A diferencia de otros eventos de simila-
res caracteristicas, The Big Tent no sélo
atrae a ecologistas y “greenies” sino
también a agricultores y ganaderos lo-
cales. Por supuesto, los productores de
agricultura y ganaderia ecoldgicas (or-
ganic farming) no faltaron a la cita, si
bien el mercado bio tiene una presencia
mads bien discreta en Escocia: de acuer-
do a The Scotish Organic Producers As-
sociation (SOPA), tan sélo existen 640
agricultores con certificacion orgdnica
en el pais, en comparacién con los 4.995
registrados en todo el Reino Unido'. En
plena crisis econémica, con un incre-
mento del desempleo en un 1.3% y un
descenso en las ventas al detalle de un
1.8% en el tdltimo afio?, los organic far-
mers escoceses intentan mantener sus
clientes como pueden, muchos de éstos
ahora desempleados buscando las ulti-
mas ofertas de Tesco.

POLLY HIGGINS

Finalmente, tras un domingo pasado por
agua y mucho barro, The Big Tent se
clausurd con la charla “Trees have rights

Polly Higgings estuvo combativa en su
alocucién

too”, a cargo de la antigua abogada y
ahora activista ecoldgica Polly Higgings.
En diciembre de 2008, coincidiendo con
el 60 aniversario de la declaracién uni-
versal de los derechos humanos, Polly
presentd ante la Conferencia sobre el
Cambio Climdtico de Naciones Unidas
la propuesta para elaborar una “Decla-
racion Universal de los Derechos del
Planeta”. En su charla para Big Tent,
Polly enfatizo la necesidad de aprobar
cuanto antes una legislacion global con
competencia para investigar y penalizar
a cada una de las mds de 300 corpora-
ciones responsables del 78% de las emi-
siones de gases de efecto invernadero.

Mari Cruz Garcia
maricruz_garcia@hotmail.com

1. Fuente “Organic Market Report 2009”,
Soil Association.
2. Fuente “Organic Market Report 20097,
Soil Association.
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CAMPANAS

VEGETARIANISMO

LUNES SIN CARNE EN UK

En Reino Unido se ha puesto en marcha la campaiia Lunes sin carne. El objetivo: convertirse en vegetariano un dia a la semana para reducir las emi-
siones de gases de efecto invernadero. La idea es de Paul McCartney.

No comer carne un dia a la

- ST
riesgo de ningun tipo y

no pr
tiene tajas y

benefici

La FAO (Organizacién de las Nacio-
nes Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion) calcul6 en 2006 que el
sector ganadero emite mds gases de
efecto invernadero -el 18%- que el
sector de los transportes. De ese por-
centaje, buena parte corresponde al
gas metano, con un potencial de acu-
mular calor 23 veces mayor que el
COg2. Por un lado, el sistema digesti-
vo de los rumiantes. Por otra parte, el
problema de crear “desiertos verdes”
deforestando grandes extensiones de
selva para productos transgénicos que
alimentardn al ganado europeo y ame-
ricano. El problema es muy grave.

Es-t-as pastas podrian estar elabc-':ra

SOJA TRANSGENICA

“El1 90% de los cultivos de soja que se
producen en América Latina se desti-
na a alimentar a los animales en los
paises ricos. Un filete que se come en
Espaiia, por ejemplo, muy probable-
mente provendrd de una vaca europea
que se ha alimentado de cultivos bra-
silefios, que han crecido en tierras
donde antes habia drboles o selva”,
explica Lasse Bruun, portavoz de
Compassion in World Farming, una
de las ONG’S que se han sumado a la
iniciativa de McCartney. Para el acti-
vista hay que poner en tela de juicio
algunas ideas topicas sobre lo que se

“Foto: PM.

das con grasa de cerdo... La bolleria incluye casi siempre grasa de cerdo
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considera un “buen nivel de vida”.
Para Bruun, comer mds carne no sig-
nifica comer mejor. Es importante que
la opinion publica se dé cuenta, argu-
menta el activista.

SiMBOLOS DE BIENESTAR
En Occidente, consumir carne y leche
de vaca es un simbolo de bienestar.
Esta tipica dieta “americanizada” que
presenta tantos problemas. .. estd sien-
do calcada por paises como India y
China, con sus consecuencias me-
dioambientales y sanitarias. Es mds,
el consumo de carne en el mundo se
multiplicard por dos a mediados de
este siglo, segtn la FAO. Por el lado
de la oferta, una drdstica reduccion del
consumo seria también problematica:
unos 1.300 millones de personas sub-
sisten gracias al sector ganadero. ;Qué
podemos hacer? Tal vez, ir variando
habitos poco a poco.

ESPANA, CARNiVORA

Espana es el pafs de la UE mads carni-
voro. Unos 121 kilos al afio, segtin la
FAO. Desde los afios sesenta, el con-
sumo en Espafia de carne no ha deja-
do de crecer. “Hasta 1984 la dieta en
Espaiia seguia practicamente al pie de
la letra los patrones de la dieta medi-
terrdnea, de la que nos estamos ale-
jando progresivamente, porque inge-
rimos menos hidratos de carbono y
mds proteinas, es decir, menos legum-
bres y pan y mds alimentos proteicos
como la carne”, detalla José Manuel

Foto: P.M.
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Avila, de la Sociedad Espaiiola de Nu-
tricién. Para el doctor, una campafia
como la de McCartney en Espaiia se-
rfa buena. Para Avila la carne es nece-
saria. El problema es la cantidad. Y
los espafoles nos llevamos la palma,
siempre segun sus apreciaciones.

Las vacas contaminan mds que los po-
llos. Crean mds efecto invernadero.

Pero las lecheras expulsan mds meta-
no. En determinados paises, en vias
de desarrollo, la ganaderfa representa
el 60% de las emisiones. En Espafia,
el 3%. Sin duda, es porque en los pa-
ises ricos las fuentes de emisiones son
mayores, al contrario que en los pai-
ses pobres. “La mitad proviene de la
fermentacion entérica, es decir, de los
eructos y las flatulencias de las vacas,
y la otra mitad del estiércol”, explica
Carlos Escribano, director general de
recursos agricolas y ganaderos. El Mi-
nisterio ha aprobado este afio el Plan
Nacional de biodigestion de purines,
que incluye ayudas a los ganaderos
para disminuir la emision de gases de
efecto invernadero. El presupuesto es
de 80 millones de euros para los pro-
Ximos cuatro afios, que gestionardn a
medias el ministerio y las Comunida-
des Auténomas. El dinero se destina-
rd a llevar el estiércol a instalaciones
para producir biogas y abono para las
explotaciones agricolas.

GANTE, BELGICA

La ciudad de Gante, en Bélgica, ha
sido la primera en sumarse al club y
ha declarado los martes “dia vegeta-
riano”. Varios chefs en el Reino Uni-
do han apoyado el proyecto de
McCartney y han creado recetas ve-
getarianas para la pdgina web de la
campaiia. La receta de esta semana es
del propio McCartney: “La ensalada
de Paul para chuparse los dedos”. Ho-
jas de espinaca y rucula, tomates
cherry, aguacate y queso feta.

Redaccion



MEDICINAS ALTERNATIVAS

ACUPRESION

FAQUIRES DEL SIGLO XXI

“Shakti” es una cama de acupresion
que tiene la virtud de dilatar los ca-
pilares y facilitar la circulacion de
la sangre, ayuda a conciliar el sue-

o, nos despeja del estrés...

Cuando Angel Lépez lo vio por prime-
ra vez, penso en las camas de faquir. Los
27 botones con sus 6.000 puntos de acu-
presion... le recordaban los clavos de
acero del insdlito reposo que realizaban
los ascetas hinddes. Pero el efecto fue
muy distinto de la mortificacion a la que
aspiran algunos misticos. “Enseguida se
activé un hormigueo en mi cuerpo y al
dfa siguiente senti una vitalidad muy
agradable”, asegura este hombre que,
desde hace 15 afos, ensefia técnicas
orientales como yoga y taichi.

REEMPLAZANDO
FARMACOS

Es una pequeiia alfombra de algodén
que reemplaza el acero por el pldsti-
coy lamadera por el algodon. Emple-
ada bajo las diferentes partes del cuer-
po durante al menos diez minutos por
dfa, puede convertirse en una verda-
dera medicina alternativa. Su secreto
estd en que aumenta la circulacion de
la sangre. Es ese “hormigueo” en el
cuerpo, que no es otra cosa que la di-
latacién de los capilares. Con esto el
organismo gana en energia y bienes-
tar. Asi consigue contrarrestar el do-
lor, la tensidn, la rigidez muscular, el
estrés, la depresion y hasta las dificul-
tades para dormir. Puede sustituir a los
farmacos que se emplean para estos
males; no obstante, sus fabricantes
desaconsejan el uso durante los pri-

meros cuatro meses de embarazo, en
casos de cancer de piel y problemas
de coagulacion.

ENERGIA, FUERZA,
POTENCIA

La alfombrilla se conoce con el nom-
bre de shakti, que en sdnscrito signi-
fica energfa, fuerza y potencia. “Sus
efectos pueden ser similares al shiat-
su -técnica japonesa de digito presion-
al actuar desde la piel hacia dentro del
cuerpo, del mismo modo que otras te-
rapias como taichi, meditacidn, oste-
opatia o naturopatia”, explica Lépez.
En algunos paises de Europa como
Suecia, Alemania, Francia o Inglaterra,
la acupresion inspirada en la milenaria
cama de clavos es parte de los trata-
mientos alternativos. En Espafia toda-
via es una novedad desconocida. Pese
a que hay un vacio en la legislacién
para este tipo de medicina, existe un
“interés creciente entre los profesiona-
les médicos”, sefala el maestro de la
escuela Namaskar de Terrassa.

SHAKTIMATES

La sueca Anne Li Lindskog vio en
esta situacién una oportunidad. Ella
reside en Barcelona desde hace tres
afios y trabaja en turismo. Pero su pa-
sién por el yoga la motivé a crear la
empresa Shaktimates, con su socia
Merete Frykholm, para comercializar
la version europea de la antigua cama
de clavos. “Hay que escuchar al cuer-
po y regular el uso de la acupresion de
acuerdo a la reacciones que aparez-
can”, subraya Lindskog.

La constancia es la clave para alcan-

Practicando la acupresion con la camilla “shakti

zar resultados con el shakti o cualquier
otra técnica oriental. “En Espafia la
gente es poco constante, por eso vie-
nen a centros donde hacer un segui-

Foto: EcoArchivo

miento. Pero lo mejor es hacerlo en
casa”, puntualiza Lépez.

Gustavo Franco Cruz




OTRAS FERIAS

ZARAGOZA

REVOLUCION ECOLOGICA EN EL MONCAYO

A finales de junio, en Litago (Zara-
goza), se celebré la feria EcoMon-
cayo. Alimentos ecoldgicos, sosteni-
bilidad, misica y un poco de todo
para la revoluciéon ecolégica del
Moncayo.

Antonio Corellano, director de Eco-
Moncayo, ha sefialado para BioCultu-
ra Info: “Inicialmente se hizo la pri-
mera feria EcoMoncayo para ver si se
podian generar sinergias que favore-
cieran iniciativas concretas de desarro-
llo sostenible en el drea. El eslégan de
la primera feria fue: ‘El ser humano
tiende a desaparecer en el Moncayo™”.
EcoMoncayo también se plantea como
una forma de combatir la desertizacion
ecoldgica y la desertizacion rural.

INICIATIVAS...

Corellano Asegura que “de la prime-
ra feria surgieron dos iniciativas: a)
Por un lado, la revista ‘Caminar’ hizo
por primera vez un monografico so-
bre el Moncayo. Ellos habfan ido a la
feria con un estand de revistas que tra-
tan las temdticas de senderismo, esca-
lada, montafiismo. Ahora, han amplia-
do las temdticas al sector turistico. El

monogréfico destapd el tarro de las
esencias del Moncayo como un lugar
con una identidad propia y diferencia-
da. Participé mucha gente de la zona.
Politicos, empresarios, activistas...”.
En cuanto a la segunda iniciativa,
“querfamos crear un centro de nego-
cios ‘bio’ sostenible que permitiese
permeabilizar la cultura de la sosteni-
bilidad en nuestro entorno. En enero
solicitamos una subvencion al gobier-
no de Aragon y nos la han concedido.
En octubre empezard a ser una reali-
dad. Esto nos permitird generar una
sinergia empresarial y de influencia
en los aspectos de autorrealizacidn,
medicina holistica y ecoturismo.

El propésito del centro ademds es ca-
nalizar iniciativas, atraer una amplia
gama de empresas de diferentes dre-
as, tales como; energias renovables,
bioconstruccion, reciclaje, transpor-
tes limpios, consultorias de energias
y medio ambiente, paisajismo, agri-
cultura orgdnica, etc. Y del otro me-
dio ambiente, ‘el interior’. Esta siner-
gia empresarial estd permitiendo abor-
dar iniciativas como la de promover
una promocion urbanistica bioclimd-
tica. O el Eco Parque empresarial.

En uno de los estands de la feria se informaba y se vendian tipis...

Foto: PM.
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pras de ali to:

Para la feria del préximo afio ya tene-
mos muchas iniciativas en marcha”.

¢POR QUE EN LITAGO?

Corellano dice: “Litago es el equiva-
lente a la gldndula pineal del Moncayo.
Llegé hace dos afios un alcalde nuevo,
joven, con mucha energia y sentimien-
to profundo de pertenencia al Monca-
yo y a su pueblo. Me pregunt6: ‘;Qué
se puede hacer por Litago? Y asf fue
que empezamos a organizar EcoMon-
cayo y ahora ya preparamos la tercera
edicién para el aflo que viene. Lo pri-
mero que hice fue impregnarme de to-
dos los rincones de la zona. Se trataba
de descubrir su entorno maravilloso y

“bio” en EcoMoncayo 2009

]

empezar a valorarlo como merece. En
el fabuloso terreno donde proyectamos
el Centro de Iniciativas Bio Sostenibles,
descubrimos aguas termales calientes,
algunas casitas rurales, etc.. El Monca-
yo retine todas las condiciones para pro-
yectar estas concepciones sin anticuer-
pos. En determinadas ciudades, u otros
lugares, serfa una quimera. Hay muchos
ecosistemas que son susceptibles de in-
tegrar este tipo de iniciativas de eco al-
dea, autosuficiencia, sin desechar los
avances ni salirse del mercado”.

Redaccion
Mas info
www.feriadelitago.com

Foto: P.M.

ZAMORA

Ecocultura convoca sus Premios 2009

El Instituto Tecnoldgico Agrario de
Castilla y Leén (ITACYL), en cola-
boracion con la Diputacion de Zamo-
ra, convoca los “IV Premios Ecocul-
tura 2009”, cuyo objetivo primordial
es el reconocimiento publico de per-
sonas y empresas que estdn contribu-
yendo al desarrollo del modelo agro-
alimentario ecoldgico, con su labor, y
cuyo esfuerzo supone un ejemplo a se-
guir para las entidades vinculadas al
sector.

FOMENTAR LO “BIO”
Con estos premios, los responsables de
los galardones quieren “fomentar la
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produccidn ecoldgica, especialmente
en el dmbito de Castilla y Leon, don-
de el consumo de estos alimentos se
encuentra muy por debajo de sus posi-
bilidades productivas. Castilla y Leén
debe jugar un papel mds relevante en
un sector en el que tiene posibilidades
productivas excepcionales y para el
que existen destacadas motivaciones
economicas, ecoldgicas y sociales”.

BUSCANDO PRESTIGIO

Estos premios, también segtin sus res-
ponsables, “pretenden convertirse en
un prestigioso galardén para cuantos
dedican su actividad total o parcial-

mente al impulso de este sector ya sea
desde la produccién o la industriali-
zacion. Por ello, declaramos nuestro
compromiso ptiblico de aumentar en
cada edicién nuestro esfuerzo organi-
zativo, econdmico y de comunicacion,
a fin de que estos premios supongan
un verdadero estimulo para quienes
los reciban y, a su vez, obtengan el re-
conocimiento de la sociedad”.

ECOCULTURA

Ecocultura, la Feria Hispanolusa de
Productos Ecoldgicos, se celebrara en
Zamora (Espaiia) durante los dias 10,
11 y 12 de octubre de 2009. Es un

punto de referencia del sector “bio”
en el drea castellanoleonesa.

100 EXPOSITORES

Segtin la direccion de Ecocultura,
“mads de 100 expositores de todos los
sectores se dardn cita en esta sexta edi-
cion, que tendrd un marcado cardcter
profesional y que, como en afios an-
teriores, se complementard con un
buen nimero de actividades paralelas,
como conferencias, mesas redondas,
talleres, degustaciones, catas dirigi-
das, encuentros, etc”.

Mais info: www.ecocultura.org



COSMETICA NATURAL

TALLER AMAPOLA

BUSCANDO

El tallerAmapola es una de las pocas
firmas espafiolas que verdadera-
mente se dedican a la cosmética na-
tural. Tienen la certificacion de
IMOYVida Sana. Sus productos son
naturales de la cabeza a los pies. No
solo se trata de apuntarse al carro de
la cosmética verde. Para la gente de
tallerAmapola, el asunto de la cos-
mética natural va mucho mas alla.

(En qué se diferencia tallerAmapola
de otras firmas mds o menos simila-
res? Ana Isabel Andrés, su directora,
nos lo explica: “Lo primero... es que
nosotros hacemos auténtica cosméti-
ca natural. Muchas empresas dicen
que lo hacen, pero no es cierto, o no
es cierto del todo. Para nosotros, ha-
blar de cosmética natural implica un
concepto que empieza antes de hacer
el producto. Es una vision holistica y
global acerca de cémo hacer las co-
sas. También somos especialistas en
trabajar con plantas mediterrdneas”.

IMO/VIDA SANA

Para Ana Isabel, no todos los avales y
todas las certificaciones son iguales:
“El sello IMO (Instituto EcoMercado
Suizo), que cuenta en nuestro caso y
unido con el aval de Vida Sana, es un
sello algo desconocido en nuestro
pais. En Espaiia, desde hace poco, se
ha empezado a certificar la cosméti-
ca. El mds conocido aqui es el sello
de Ecocert (mds informacion en The-
Ecologist nimeros 37 y 38 sobre la
cosmética actual). Pero, 0jo, no todos
los sellos, sean de aqui o de fuera, tie-
nen los mismos protocolos y la mis-
ma profundidad. Hay unos muy laxos
y otros muy rigidos. Que un produc-
to lleve un sello determinado no sig-
nifica que sea un producto ecoldgico
100%. En cambio, IMO si es un sello
muy completo. Y, como en este caso,
el sello IMO viene conjuntamente con
el aval Vida Sana. A Vida Sana si que

Recient te, el tallerA

LA BELLEZA

la conoce mucha gente del sector y es
garantia suficiente y reconocida”.

LAS CARACTERISTICAS

Los productos del tallerAmapola:

1. No contienen sustancias dafiinas
para la piel (irritantes, toxicas o pe-
ligrosas, que produzcan reacciones
alérgicas).

2. No utilizan colorantes ni modifica-
dores de su aspecto externo.

3. Utilizan aceites esenciales para dar
un aroma sano y natural.

4. No se experimenta con animales.

5. Laelaboracién es respetuosa con el
entorno y con el medio ambiente.

6. Se evitan embalajes innecesarios.

7. Se emplean, siempre que sea posi-
ble, envases reciclables.

8. Es motor econémico que potencia
la agricultura ecoldgica y el comer-
cio justo con los paises productores
de materias primas

TODA UNA AVENTURA

Ana Isabel de Andrés, licenciada en
Farmacia, ha desarrollado una intere-
sante carrera como cosmetologa ex-
perta en Cosmética Natural. Como
complemento a su formacién univer-
sitaria se especializ en Plantas Me-
dicinales y Cosmética. En 2002 publi-
¢6 su primer libro, “Guia de plantas
medicinales de la provincia de Sego-
via”. De Andrés sefala que “siempre
me interesaron las plantas medicina-
les. Después de mi carrera en Farma-
cia, segui profundizando. Estudié
Cosmetologia. Y empecé a formular.
Al principio, formulaba y probaba con
mi amigos, con la familia. Luego, me
acabé de decidir y me lancé a la aven-
tura empresarial del tallerAmapola”.

EL FUTURO

En cuanto al futuro, Ana Isabel advier-
te que “‘en estos momentos estamos en
un momento de incertidumbre en el
mundo de las cosmética y, en particu-

BioCultura info

lar, de la cosmética natural. No exis-
te en estos momentos una estandari-
zacion de los protocolos de certifica-
cién y cada uno va un poco a su aire.
Algunos dicen que hacen cosmética
natural y no es cierto y al consumidor
le llega confusién. Hay grandes fir-
mas que se suman a la moda y tienen
dos o tres productos certificados, con
sellos laxos, y eso no es hacer cosmé-
tica natural. Para mi, es partir desde
un concepto muy distinto. Esperemos
que pronto exista una legislacion eu-
ropea al respecto, con unos protoco-
los claros y estandarizados, y que se
sepa por fin qué es y qué no es cos-
mética natural. Sobre todo, que el con-
sumidor lo tenga claro”.

Maite Clara

pola ha abierto tienda en Barcelona, en el antiguo barrio del Born

Los pr del tallerA

de una gran calidad...
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EL PRODUCTO
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STOP FRESC BIO

LAS CREMAS DE MONTSE BRADFORD

Las cremas Stop Fresc Bio, avaladas por el CCPAE cataldn, son una creacion de la mundialmente conocida Montse Bradford, una gran experta en
nutricion. Ya estan disponibles en las tiendas del sector “bio” distribuidas por Vegetalia.

A partir de este verano ya se han po-
dido encontrar en muchos comercios
del sector ecoldgico. Son de diferen-
tes ingredientes. De coliflor con al-
mendras. De remolacha. De calaba-
cin con puerros. Son una creacién
de Montse Bradford, famosa por sus
libros de nutricidn, sus cursos y sus
articulos en los mds prestigiosos me-
dios. Ella ha sefialado al respecto de
las cremas de Stop Fresc Bio: “Las
cremas de verduras son un plato im-
prescindible para cualquier hora del
dfa. No solamente nos aportan dul-
zor natural; también nos relajan y su
consumo diario nos genera estabili-
dad, centro y armonia. Es el plato
antiestrés que todos deberfamos to-
mar a diario y especialmente por la
noche”.

NUEVAS IDEAS

De algunas de las cremas que hay en
el mercado convencional, mejor no
hablar. Tanto sus recetas como sus

ingredientes son de mala calidad.
Para Bradford, “esta seleccion de
cremas elaboradas con productos de

Las cremas de Stop Fresc Bio, con recetas de Montse
Bradford, regulan el organismo y las emociones...
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alta gama, bioldgicos, aportan una
nueva vision y perspectiva a las cre-
mas que conocemos. Servidas frias
o calientes, nos ofrecen un perfecto
primer plato que nos alimenta y sa-
tisface tanto a pequefios como a ma-
yores”. Desde Stop Fresc Bio nos
confiesan que “para hacer realidad
nuestro proyecto hemos contado con
la colaboracion de profesionales re-
conocidos como Montse Bradford,
experta en nutricién natural y ener-
gética, que utiliza las propiedades de
los alimentos para conseguir el equi-
librio entre el cuerpo, la mente y las
emociones”.

PARA VEGETARIANOS

Las recetas de las cremas, segtin los
responsables de Stop Fresc Bio, “son
innovadoras y aptas para todas las
edades y tanto para vegetarianos
como para veganos. Utilizan la ali-
mentacion ecoldgica como herra-
mienta de autotransformacién para
aportar salud, energifa y fuerza vital
a la persona y conseguir una mejora
de su salud a nivel integral”. Estas
cremas, debidamente envasadas, tie-
nen una caducidad que va de los seis
a los ocho meses.

Redaccion
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Entrevista a Alexandra Pope, experta en pildora anticonceptiva,

autora del libro “The wild genie”

“L.OS EFECTOS SECUNDARIOS
DE LA PILDORA SON MUCHOS”

Alexandra Pope nos ayuda a descubrir la verdadera femineidad que llevamos dentro y que estados, empresas y “gurus” de pacotilla nos secuestran.
En esta entrevista, nos ofrece una vision global sobre el tema de la pildora anticonceptiva.

Si desedis ampliar la informacidn, os
recomendamos descubrir su web y/o
su libro “The wild genie”, disponible
en Espaiia a través de bebesecologi-
cos.com, desgraciadamente sélo en
version inglesa. (Ver info en el apar-
tado con fondo en burdeos).

- (Cuadles son los efectos secunda-
rios mas comunes de la pildora?

- Son muchos. Depresion, cambios de
humor, pérdida de libido, aumento de
peso... Afecta en general a la salud in-
cluyendo el debilitamiento de la fun-
cién inmunoldgica debido a la disrup-
cion nutricional que supone la pildo-
ra en nuestro organismo. Las mujeres
que toman la pildora u otros anticon-
ceptivos hormonales pueden experi-
mentar varios de estos efectos al mis-
mo tiempo. La pildora también afec-
ta a la fertilidad. Después de dejar de
tomarla, la regla puede tardar mucho
en volver y retrasar bastante la con-
cepcion. Menos comunes, pero mas
serios, son efectos secundarios como
la osteoporosis, trombosis y cancer de
mama y cervical.

- (Sigue siendo la pildora un simbo-
lo de libertad?

- Hoy en dia la pildora todavia se pro-
mociona como una forma de “contro-
lar nuestra vida”. Lo irénico es que no
s6lo “no controlas”, sino que estds
controlada por un medicamento. El
verdadero sentido de “llevar el con-
trol” procede de conocer cémo fun-
ciona nuestro cuerpo valorando los
cambios mensuales ritmicos como
oportunidades de autodescubrimien-
to y cuidado propio, asi como de ac-
ceso a las profundas fuentes de poder
que el ciclo nos revela. jEso es la ver-
dadera libertad!

ESTROGENIZACION

DEL MEDIO

- La pildora supone la estrogeniza-
cion del medio, ya que sus residuos
hormonales son imposibles de fil-
trar y de las aguas residuales pasan
ala cadena tréfica...

- La pildora y otras formas de anticon-
cepcién hormonal con estrégenos
como la pildora anticonceptiva de
emergencia, el parche y el anillo...
han sido especialmente disefiadas para
trastornar el funcionamiento natural
del sistema endocrino de la mujer. Sin
embargo, también actia como disrup-
tor endocrino cuando es vertido en el
medio ambiente a través de las aguas
residuales. Estd demostrado que estos
productos quimicos afectan tanto a la
fauna marina como a los humanos. La

exposicion a dichos disruptores estro-
génicos del sistema endocrino duran-
te un ciclo vital entero ha causado en
algunas familias de peces una incapa-
cidad reproductiva completa en sélo
una generacion. La Agencia de Medio
Ambiente Britdnica estudié 10 rios
durante un periodo de 5 afios. Los es-
tudios muestran que el estrégeno en
la orina procedente de la pildora que
habia llegado a los peces a través de
aguas residuales. .. afectaba a un 50%
de peces de sexo masculino al produ-
cir huevos en sus testiculos y muchos
habfan desarrollado también Grganos
reproductivos femeninos. Ademds se
observaron efectos en el comporta-
miento; por ejemplo, en los ratones,
expuestos antes y después de nacer,
que mostraban comportamientos and-
malos en su vida adulta. Tenemos evi-
dencias para afirmar que la exposicién
a estrégenos en el medio ambiente
puede tener efectos adversos en los
humanos. Por ejemplo, el dramatico
descenso del nimero y calidad del es-
perma, el aumento en la incidencia de
cancer en 6rganos reproductivos como
el pecho, préstata, la pubertad prema-
tura, y el aumento en la incidencia de
endometriosis.

ETHINYLESTRODIOL

- (Qué pasa con la hormona ethiny-
lestrodiol?

- Uno de los temas principales de in-
vestigaciones recientes es el impacto
medioambiental de algunos de los
mas recientes anticonceptivos hormo-
nales. El parche y anillo anticoncep-
tivos pueden suponer mayores riesgos
medioambientales después de ser des-
echados que por los propios estroge-
nos de la orina. Un parche usado y
arrojado al inodoro o enviado al ver-
tedero puede dafar la fauna pues con-

THE

PILL

Are you sure it’s for you?

Jane Bennerr & Alexandra Pope
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Alexandra Pope es una luchadora de
la verdadera feminidad

tinua desprendiendo la hormona
ethinylestrodiol. Como vemos, los an-
ticonceptivos hormonales pueden te-
ner efectos que van mds alld de la pro-
pia mujer individual que los usa.

EL GRAN NEGOCIO

- (Quién es el que gana con la im-
plantacion global de la pildora?

- Las empresas farmacéuticas. Es un
producto muy rentable para ellas.
Para los médicos también es muy
rentable. Simplemente recetan lo

Foto: EcoArchivo

mismo cuando se acaba. A las muje-
res que muestran preocupacion les
recetan otra marca de pildora y listo.
Por desgracia muchos médicos no in-
forman lo suficiente de los efectos
secundarios ni de las contraindica-
ciones. A veces dicen algo pero de
forma muy rdpida. Hay algunos mé-
dicos que no son partidarios de la pil-
dora, pero son pocos y dispersos. Ha-
blar en contra de la pildora en el 4m-
bito sanitario es visto como un suici-
dio profesional.

- (La pildora confunde al organis-
mo femenino?

- El ciclo menstrual de la mujer es un
sistema muy sofisticado que cambia
constantemente. Responde al medio
interno y externo y nos informa men-
sualmente de cémo manejamos nues-
tras vidas. La pildora suprime este ci-
clo y, ademds de los muchos efectos
secundarios mencionados antes, tie-
ne un efecto mortal en nuestra capa-
cidad de saber lo que sucede en nues-
tra vida a nivel fisico y emocional.
Enmascara los sintomas de problemas
de salud confundiéndolos. Puede que
no detectemos sefiales de problemas
de salud o asuntos emocionales tan
rdpido como cuando tenemos un ci-
clo normal. Ademds distorsiona el
paso por la menopausia, privandonos
de uno de los momentos psico-espi-
rituales mds importantes en la vida de
una mujer.

Maria Sanchez
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ESCAPARATE “Bl10”

EL CURSO
APRENDE A DESINTOXICARTE
Cita en Zaragoza

Este mismo octubre podéis asistir, en
Zaragoza, al curso Desintoxicacion del
Organismo y Reequilibrio de los 7 Te-
rrenos Bioldgicos, Nutricion Celular
Activa. El temario: Desintoxicacién
Hepatica; Desintoxicacion Intestinal;
Emuntorios; Reequilibrio Organico;
Los 7 Terrenos Bioldgicos; Patologi-
as mds Habituales y cémo Corregirlas;
Alergias; Dermatitis Atdpica; Enfer-
medades Degenerativas, etc. El curso
es completamente gratuito previa ins-
cripcion en el teléfono citado abajo.
Profesorado:

D. José M* Sdnchez Navarro, experto
en Terapia Molecular, diplomado en
dietética y Nutricion. Colabora el Laboratorio Nutergia.

Con el curso del Colegio Oficial de
Enfermeria podemos aprender a
“limpiar” nuestro organismo...

Dia: 15 de octubre de 2009

Horario: de 16:30 a 21:00

Lugar. Colegio Oficial de Enfermeria de Zaragoza.
¢/ Breton 48, ppal d. - Tel.: 976-356492

EL LIBRO ]
ROSA MONTSERRAT FERRE
Cultivalibros

Si usted padece apoplejia, esclerosis multiple,
parkinson, alzheimer, pardlisis cerebral... este
libro le interesa. La autora propone “la inter-
vencion del enfermo. Ha de cambiar su forma
de enfrentarse a los problemas de la vida, adop-
tar una nueva dieta, hacer ejercicios mentales
y corporales sin ayuda de nadie, etc. Todos los
movimientos que quiera hacer el enfermo han
de estar previa y mentalmente preparados por
él mismo; si no, no funciona”. Xavier Uriarte
ha escrito: “En esta obra los medios que en-
contrards te servirdn para ser mds participati-
vo, mds fuerte y mas humano”.

www.cultivalibros.com

LA INICIATIVA
NOS VAMOS AL PALLARS SOBIRA
Agroalimentacion local
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En el Pallars §obira se esta promocionando la entacion local y ecologica...

Promover la produccion agroalimentaria local, a las personas que estdn vincu-
ladas a ésta y dar a conocer la calidad de sus productos... son los ejes princi-
pales del proyecto “Del tros al plat”. Naci6 en el afio 2007 desde el Consell
Comarcal del Pallars Sobira, en Catalunya, concretamente en la zona pirenai-
ca, para favorecer el conocimiento y el consumo de los productos agrarios lo-
cales y, de esta forma, también, ayudar a conservar formas de vida y oficios
vinculados al campo que se estdn perdiendo. El proyecto quiere favorecer la
compra de productos locales del Tros (de la granja, del campo...) hasta al Plat
(la tienda, el restaurante, consumidores...). En esta segunda edicién de la ini-
ciativa se cuenta de nuevo con el apoyo del Departament d’Agricultura y el
Departament de Treball. Uno de los puntos fuertes del programa es el trabajo
con las escuelas de la comarca para introducir el modelo de comedores ecolo-
cales, asi como crear huertos ecoldgicos en las escuelas y realizar talleres de
cocina y de restauracion con alimentos pirenaicos y tradicionales.

EL HUERTO
MONTALO EN LA TERRAZA
Txertoa Edic.

Si quieres disponer de forma fécil de toda la informa-
cion para instalar un huerto de plantas medicinales y
de verduras ecoldgicas en tu terraza, ahora lo tienes fé-
cil. “Tu huerto en el balcén” es un libro completisimo que te va a ayudar mu-
cho. Las fotos y las ilustraciones complementan de forma amena el texto y po-
nen ejemplos de cada caso. Una herramienta muy 1til, a escala familiar, para
que dejes de quejarte del precio de algunas verduras ecoldgicas porque ahora
las podras tener en tu propio balcon. Jabier Herreros y Gabriel Vazquez fir-
man esta obra de casi 300 pdginas.

Lo podéis encontrar en: Txertoaxertoa.com
19,5 euros
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Ml HUERTO EN PRIMERA PERSONA

e

Para tener un huerto no hace falta
ser ingeniero agrénomo. Para ha-
cerlo en ecoldgico, tampoco. Basta
con interés, maiia, dedicacion, algu-
nos truquillos y un poco de “bara-
ka”. Pedro Burruezo ya nos conté
su experiencia de huerto en la terra-
za. Ahora, se ha pasado a la tierra.

Tener alimentos creados por uno mis-
mo, en un huerto ecolégico, en abun-
dancia, frescos, sanos, diversificados. ..
es mds fécil de lo que parece. Muchos
de nosotros empezamos a leer libros an-
tes de echar nuestro huerto hacia delan-
te pero, al final, lo que vale es la mafia
cotidiana para salir de las “aventuras”
que el propio huerto va generando.

UN HUERTO BARATO

A primeros de mayo, pagué mi primer
alquiler de huerto. 150 euros al afio.
Cinco metros de ancho por 67 de lar-
go. Abundante agua de mina para re-
gar por inundacién. El sistema no es
ahorrador de agua, pero es la tinica al-
ternativa por ahora, ya que la parcela
no tiene ni electricidad, ni se puede
construir una caseta ni vale la pena in-
vertir en riego, pues el contrato verbal
es solo de un afio. Como la tierra es-
taba en barbecho, no he aplicado, en

_ e
Melones ecolégicos del huerto
familiar r gidos a finales de agosto,
de un sabor dulcisimo, en su punt

justo de maduracion

MAS FACIL DE LO

El huerto familiar, una experiencia compartida por toda la familia
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este primer afio, ningtin abono, tam-
poco organico. Solo en el caso de al-
gunas plantas he necesitado un apoyo
del fertilizante liquido BioCrecimien-
to, de Fertiberia, ecoldgico.

CALABACINES A GRANEL
Como decia, no soy ningun catedrati-
co en agricultura bioldgica, pero el
huerto familiar que manejamos ha dado
quilos y quilos de tomates y calabaci-
nes de primerisima calidad nutricional
y organoléptica. También hemos cose-
chado decenas de coles, lechugas, me-
lones, sandfas y algunas calabazas. No
hemos tenido ninguna plaga, sélo al-
gunas babosas en las coliflores, cosa
que solucioné aplicando cenizas, lo que
hizo a las babosas desestimar la proba-
bilidad de seguir zampdndose las ho-
jas. También hemos recogidos varios
quilos de unas sabrosisimas judfas de
varias especies. En cuanto a los pepi-
nos, exquisitos. Un placer muy carnal:
pimientos verdes fritos de nuestro pro-
pio huerto. Otros deleites: las lechugas,
las berenjenitas y la menta.

“MENUDAS” PATATAS
No he tenido éxito con los puerros ni

QUE PARECE
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con los rabanitos. Al principio, los raba-
nitos salieron estupendos y de tamafio
considerable. Llegados los calores mas
rigurosos, los rabanitos salfan muy pe-
querios y escasos. En cuanto a las pata-
tas, llegué tarde, porque se siembran an-
tes de la primavera. Pero, nada mds co-
ger el huerto, encontré en una parcela de
al lado unos matorrales con un poco de
desechos que habfan compostado y don-
de habian algunas matas de patatas. Las
replanté en nuestra huerta y a finales de
julio recogimos unas patatas de peque-
flo volumen pero de muy grato sabor.
Con las cebollas no hubo ningtin pro-
blema. Salieron robustas, de sabor ro-
tundo, muy vitales. En el momento en
que escribo estas lineas no han madura-
do todavia las panochas de maiz, pero
pintan bien. Sin embargo, con las espi-
nacas no tuve éxito. Para ser el primer
afio en que manejo un huerto grande no
nos podemos quejar. Pensibamos que
no iba a ser facil y hemos acabado rega-
lando una gran parte de la produccion y
vendiendo cajas a amigos y familiares
a un precio simbdlico habida cuenta de
que en casa no ddbamos abasto.

Pedro Burruezo

BioCultura info

TOMATES

Busca tarros

y crea tus propias
conservas

Si tienes la suerte de tener un huerto,
a poco que sepas como funciona, te en-
contrards que, en determinadas fechas,
la familia no serd capaz de consumir
toda la produccidn, ni siquiera hacien-
do un gazpacho diario. Pues cuando es
un buen afio de tomates, la tierra es ge-
nerosa y vienen quilos y quilos en sélo
6 o siete semanas. La solucion estd en
hacer tus propias conservas. Elijamos
hoy dar a conocer las conservas de to-
mates al natural, porque existe otra va-
riante, la de tomate frito en conserva.

ESCALDA LOS TOMATES

La receta de la abuela consiste en, pri-
mero, lavar bien los tomates. Luego,
escaldarlos. Se ponen a hervir durante,
aproximadamente, unos cinco minu-
tos. De esta manera, se te hard mucho
mads f4cil pelar los tomates. Con los ta-
rros bien limpios y ordenados sobre el
marmol de la cocina, vamos introdu-
ciendo los tomates en los tarros, poco
a poco. Vigila de no meter demasiado
jugo en los potes. Ves escurriendo los
tomates a medida que los vas introdu-
ciendo y asi no se recolard el jugo.

UNA PELICULA DE ACEITE

Ahora, ya tienes los tarros llenos con
tomates ecoldgicos de tu huerto orga-
nico. Afiade por encima una pelicula
de aceite de oliva. Para rematar bien
la jugada, que sea aceite bioldgico de
cualquier de las estupendas casas y
marcas que tenemos en Espafia. No se
te ocurra buscar un aceite italiano o
griego, aunque sea “bio”, porque el
producto no serfa ecolégico en el as-
pecto holistico. Cierra fuerte los tarros.

AL BANO MARIA

Metes los potes en una olla grande y
los cubres de agua. Los sometes al
bafio marfa durante mds o menos
unos veinte minutos. Algunas recetas
dicen que hay que ampliar el tiempo
hasta la hora. En general, con 20 mi-
nutos parece suficiente. Es una forma
tradicional que garantiza seguridad,
una seguridad absoluta del producto.
Dentro del pote se tiene que llegar a
los 100 grados centigrados.

DURANTE SIGLOS

La calidad del tomate aguantard du-
rante unos meses. Esta receta tradi-
cional ha sido utilizada durante siglos
y siglos por familias de hortelanos en
todo el Levante espafiol, para garan-
tizar vitamina barata y nutritiva du-
rante los meses de invierno, antes de
que existieran los invernaderos.

Las conservas de tomate aportan
vitaminas “caseras” en invierno
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LA ULTIMA

EDWARD GOLDSMITH

EL GRAN MAESTRO HA FALLECIDO

Llevaba algunos aiios enfermo de
una patologia irreversible. El vier-
nes 21 de agosto nos dejo, a los 81
afos, sin salir de su profundo sue-
io. Le ha sobrevivido su esposa Ca-
therina Goldsmith y deja cinco hi-
jos ya adultos. Fue el gran maestro
del movimiento ecologista interna-
cional y fundador de The Ecologist
hace mas de 30 afios.

La vida larga y agitada de este lucha-
dor ecologista le llevé a fundar The
Ecologist en 1970. Fue el candidato
por Suffolk en las elecciones genera-
les de 1973 del Partido Verde. A lo
largo de su vida publicé una extensa
serie de libros. Uno de sus textos mds
conocidos es “Manifiesto por la su-
pervivencia”, escrito en colaboracion
con el primer equipo editorial de The
Ecologist y publicado en 1972 con un
gran éxito de critica y publico. El
1968, preocupado por las formas de
vida no tecnoldgicas, también fue
fundador de Survival International.

ECOLOGIA ESPIRITUAL

Trabaj6 para que los textos de Nicho-
las Georgescu-Roegen fueron recono-
cidos. Este autor fue uno de los prime-
ros en dar a conocer las teorfas del de-
crecimiento. También insistié mucho
en la veracidad de la Teorfa Gaia de Ja-
mes Lovelock y Lynn Margulis. Y par-
ticipd en Ecoropa, la entidad que aglu-
tind a intelectuales de toda Europa con
formas diferentes de ver el mundo a la
forma del neoliberalismo econémico.
De sus libros mds recientes, destaca-
mos “El Tao de la ecologia”, en el que
Goldsmith funde antropologia, espiri-
tualidad y ciencia para desarrollar una
visién ecoldgica del mundo y, por con-
siguiente, la armonfa del hombre con
el mundo natural. Un libro de ecologia
profunda, espiritual, insuperable.

MAS QUE UN LIiDER
ECOLOGISTA

El sobrino de Teddy Goldsmith, el ac-
tual director del The Ecologist en su

version britdnica, Zac Goldsmith, ha
dicho: “Teddy era una figura clave en
todos los sentidos. No sélo para el
movimiento ecologista. Creo que es
una de las figuras claves para la His-
toria de esta época. Para mi, era al-
guien que dej6 una gran huella”. Co-
lin Hines, un contemporaneo de
Teddy y pionero del movimiento de
relocalizacién econdmica, ha senten-
ciado: “Lo que mds queda en mi me-
moria de Teddy era su naturaleza bue-
na; y su extraordinaria narrativa y el
hecho de que €l era naturalmente un
caballero en todos los mejores senti-
dos de esa palabra”. Mark Anslow, re-
dactor de The Ecologist UK, ha afir-
mado: “Vivimos y respiramos la he-
rencia de Teddy cada dia”. Pedro Bu-

ya

rruezo, redactor jefe de The Ecologist
en su version para Espafia y Latinoa-
mérica y miembro de EcoActivistas,
grupo que dirige la publicacion, ha di-
cho: “Con Goldsmith desaparece una
de las grandes figuras del movimien-
to ecologista internacional. Pero él era
mucho mds que un ecologista al uso.
Su gran sabidurfa, su conocimiento
enciclopédico, su extraordinaria ca-
pacidad para un enfoque holistico de
cualquier tema... Era, ademds, un ca-
ballero, del que siempre recibimos
ayuda y al que tuvimos y seguimos
teniendo como un hermano del alma
y un inolvidable maestro, un verda-
dero hombre venerable”.

Redaccion

LA REFLEXION

sagrada

| El mundo natural estd lleno de cosas bellas. Pa-
sar por esta vida sin detenernos a observarlas, dis-
| frutarlas y apreciarlas es desperdiciar una gran
oportunidad para llegar a conocer los grandes se-
cretos de la existencia. Cualquier detalle del mun-
do natural es una oportunidad para aprender a
contemplar la Naturaleza como algo sagrado,
para aprender a saborear la conciencia de la Uni-
dad que imperd e impera hoy, todavia, en las cos-
movisiones tradicionales que aiin resisten a la he-
gemonia de la vision mecanicista de la sociedad
moderna.

Por Auto-Bio-Grifico

CHUPATE ESA...

Feliz cumplearios

Cumplir 25 afios en el mundo de la
ecologia y de la alimentacion sana no
es cosa fdcil. Entre otras cosas, por-
que BioCultura no ha crecido gracias
a super-empresas, lobbys, entidades
gubernamentales, politicos... sino a
pesar suyo. Con muy raras excepcio-
nes, las entidades publicas y la Ad-
ministracion han puesto, hasta la fe-
cha, todas las trabas que han podido
a una feria que promovia y que pro-
mueve la verdadera sostenibilidad.
Muchos han sido los que, de una for-
ma o de otra, han puesto todos los ba-
ches posibles para que BioCultura si-
guiera siendo, en palabras de algu-
nos “iluminados”, un asunto “de hip-
pies”. Incluso han apoyado de forma
econdmica a ferias que no contaban
con ninguna credibilidad del sector,
pero muy sumisas politicamente.
Digdmoslo claro: a la Administracién
no le interesa ni BioCultura, ni la ali-
mentacion y la agricultura ecoldgi-
cas, ni la sostenibilidad, ni nada que
se le parezca. Ni a los del PP, ni a los
del PSOE, ni a los entes nacionalis-
tas. El ejemplo mds claro estd en
como todos se han aliado para echar
atrds la iniciativa popular que habia
surgido en Catalunya contra los trans-
génicos. Los que nos gobiernan estdn
sometidos a los intereses de las gran-
des empresas. Hablando de modifi-
cacion genética y de transgénicos, en
palabras de un activista medioam-
biental que sabe mucho del caso, “el
asunto estd mds arriba de Zapatero™.
Mientras los politicos se llenan la
boca de buenas intenciones y de sen-
timentalismos, mientras las institucio-
nes pactan con Dios y con el diablo,
mientras las grandes empresas prac-
tican nuevas formas de especulacion,
y mientras una parte grande de la ciu-
dadanfa vive dopada por el pan y el
circo contemporaneos, la feria mds al-
gunos empresarios conscientes y gru-
pos de consumidores combativos han
echado en el estado espafiol hacia de-
lante un movimiento que en otros pa-
ises de la UE ha contado con el bene-
placito de la Administracion. Aqui,
nos lo hemos “currado” todo solitos.
Ha sido un cuarto de siglo de lucha sin
cuartel. Y no sélo por el tema de una agri-
cultura sin quimicos y sin transgénicos.
También BioCultura ha sido punta de
lanza en el combate por una salud inte-
gral, por una vida libre de vacunaciones
sistemdticas, por las energfas renovables,
por el parto en casa y la lactancia mater-
na, por otras formas de educacion, por
un medio ambiente sano y armdnico. ...
Ahora, es muy fécil reivindicar ciertas
cosas. Hace 25 afios, lo mas fécil es que
te tomaran por loco.
Felicidades por esos
25 afios y que sean
muchos mds.
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