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Vademécum de Fitoterapia

En esta seccidn se van a describir diversas plantas medicinales de las cuales se tiene informacién de su actividad farmacoldgica e indicaciones y no se
van a incluir usos de plantas en medicina popular de las que no hay datos fiables sobre su uso o su eficacia. Ello no quiere decir que estén todas, pero las
que estan, si que tienen una posible aplicacion en terapéutica. En el apartado "Contraindicaciones/Precauciones"”, cuando figuren "Embarazo, lactancia,
nifios" se refiere sélo al aceite esencial, en el caso de que la planta sea rica en él, o bien por su contenido en alcaloides. En otras ocasiones no hay
estudios suficiente mente contrastados de estas plantas durante el embarazo/lactancia y por eso se desaconseja su uso en estas situaciones.

No obstante lo anterior hay que tener encuenta los pocos (en comparacion con los medicamentos preparados por la industria farmacéutica) ensayos
clinicos con plantas medicinales que nos muestren su eficacia en determinadas patologias, interacciénes farmacoldgicas con otras plantas, alimentos y/o
medicamentos, uso en el embarazo y en la lactancia, efectos secundarios y contraindicaciones y muchos menos aun ensayos clinicos comparandos
plantas medicinales frente a medicamentos de sintesis. También los estudiios farmacocinéticos y farmacodinamicos son muy escasos. Por otra parte, al
usar una planta medicinal o un derivado de ella (polvo, extracto, macerado,...) no sabemos a ciencia cierta su composicion exacta, pues va a depender de
muchos factores (cultivo, condiciones ambientales, tipo de suelo, forma de preparacion,...). La actividad farmacolégica frecuentemente es debida a mas de
un componente activo lo que dificulta mucho hacer comparaciones entre distintos ensayos clinicos.

Por todo ello debera tener cierta cautela con relaccion a la informacion contenida en el mismo.

Si lo desea puede descargar el vademécum (actualizado a fecha 23/05/2004) a su PC en formato PDF (fichero de 1,10 Mb). Para descargarlo a su
ordenador haga clic con el boton derecho del ratén y seleccione la opcién "Guardar destino como...". Si quiere visualizarlo sin descargarlo haga clic con el
boton izquierdo del raton.

Con fecha 17/08/2002 se han actualizado las siguientes monografias: Plantago lanceolata L. y Camellia sinensis L. También con fecha 17/08/2002 se han
introducido las siguientes monografias: Carlina acaulis L., Quercus rubur L., Marrubium vulgare L. y Thymus serpyllum.

Con fecha 09/12/2002 se ha modificado (y afiadida la correspondiente referencia bibliografica) la monografia de: Oenothera bienis L.

Con fecha 23/05/2004 se ha modificado (y afiadida la correspondiente referencia bibliografica) la monografia de: Glycine max L.

Aviso legal

Clasificaciéon por nombre latino

Clasificacién por nombre comun

Clasificacion por indicacion terapéutica
]

¢Quiere hacer una busqueda en esta seccion?

Buscar

(Nota: si quiere buscar una frase o un nombre compuesto debe
poner el signo + entre cada palabra. Por ejemplo si desea
buscar la planta 'amapola de california' debera escribirla asi:
amapola+de+california)

Agradecimientos: a mi compafiero Virgilio Pérez, farmacéutico de Borobia (Soria), por su ayuda y conocimientos informaticos en el disefio de este
vademécum.
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