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BIOCULTURA MADRID XXX ANIVERSARIO
TRES DECADAS PICANDO PIEDRA

BioCultura Madrid tiene ya treinta afios de existencia. En los tiempos en que todo es efimero, parece un auténtico milagro. Detris,
mucho esfuerzo, mucho trabajo, muchos baches, el sudor de muchas personas, mucho predicar en el desierto... Pero todo esfuerzo,
cuando se lleva a cabo con sinceridad y honestidad, acaba dando sus frutos...

Ya no quedan politicos como los de antes...
23 de octubre de 1985. Enrique Tierno Gal-
van, entonces alcalde de Madrid, inaugura la
primera BioCultura en el Pabellon de Agri-
cultura de la Casa de Campo. 40 expositores
y 15.000 visitantes. No esta mal, pero solo
son los inicios. “El Viejo Profesor”, todo un
visionario, se habia dado cuenta de que, si
no hay un respeto por el medio ambiente,
nuestra sociedad no tiene futuro. La alimen-
tacion, la salud, el decoro en el cuidado de la
Naturaleza, el clima... Todo esta relaciona-
do. Formamos parte de Gaia. Don Enrique
Tierno Galvan, un adelantado, ya era cons-
ciente de todo eso. Veia BioCultura como un
cambio total de modelo social...

LA CRUZADA
DE LA “TERNURA”

Estas fueron sus palabras para inaugurar aquel
primer embrion del movimiento “bio” y ecolo-
gista en nuestro pais: “Es una cruzada, un hecho
espiritual, el que una asociacion, gente que vi-
bra con un propdsito enorme, se dedique a reco-
brar la calidad. Por fortuna, es un movimiento
que se va extendiendo, cada dia tenemos mayor
conciencia de que hay que proteger la Naturale-
za, de que no hay que degradarla ni estropearla
y tenemos que conservarla fresca y lozana, tal y
como la Naturaleza es en su esencia. Vida Sana
esta asi ejerciendo una accion cultural profunda,
necesaria, quizas la mas necesaria en este mo-
mento. Sabernos alimentar, cuidar de la Natu-
ralza, obteniendo de ella lo que puede darnos, a
través de unos procedimientos cuidadosamente
elegidos y estudiados. Esta exposicién no se
puede entender s6lo como una actividad comer-
cial ni como presentacion de productos comer-
ciales: es una exposicion cultural”... Efectiva-

mente, en aquel entonces, BioCultura ya era una
apuesta total por un cambio de paradigma. Don
Enrique Tierno Galvan puso todos los medios
necesarios a su alcance para que BioCultura to-
mara forma... Qué lejos estan los politicos de
hoy de la sabiduria de aquel hombre. ..

LA REVOLUCION
INVISIBLE

En la actualidad, en Madrid, BioCultura cum-
ple sus tres décadas de vida. Fue la Asociacion
Vida Sana la que, con BioCultura y sus otras
actividades en el universo de la alimentacion
consciente (certificacion de alimentos, activi-
dad docente, Premios Internacionales Vida
Sana, edicion de The Ecologist y de muchas
otras publicaciones...), dio el pistoletazo de
salida del movimiento “bio” en Espaiia. Mu-
chos aflos de predicar en el desierto, de todo
tipo de trabas, de luchar contra enormes moli-
nos de viento, de tropezar con la miopia de los
politicos de intereses cortoplacistas, de bregar
con los intereses y los lobbies de la gran in-

BioCultura fue una idea de Don Enrique
Tierno Galvan, “El Profesor”, que puso todos
los medios a su disposicion para que la feria
fuera una realidad...
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BIOCULTURA MADRID
TOMA NOTA

Donde?: En IFEMA. Pabellon 9
Cuando?: Del 13 al 16 de noviembre
Horarios: De 10 a 20h

Web: www.biocultura.org

Entrada general: 6 euros.

Nifos/as de 6 a 12 afos, jubilados y
carnet joven: 3 euros.

Niiios/as hasta 6 afios: gratuito.

dustria alimentaria, farmacéutica, etc. Pero el
trabajo hecho con pasion, ilusién y conoci-
miento siempre acaba dando sus frutos... Hoy,
BioCultura se lleva a cabo, anualmente, en
cuatro grandes capitales espafiolas: Madrid,
Barcelona, Valencia y Bilbao. Pasan por estas
cuatro ediciones cerca de 170.000 visitantes
anuales. En total, unos mil expositores. Cien-
tos de charlas, ponencias, talleres, encuentros,
jornadas, conciertos... Miles y miles de pro-
ductos ecoldgicos certificados, referencias
que son tesoros para la alimentacion y la salud
de la poblacion. Subsectores que crecen (cos-
mética ecologica certificada, bioconstruccion,
textil organico, movilidad sostenible, energias
renovables y descentralizadas...). Toda una
revolucion invisible esta en marcha en todo el
planeta y BioCultura es su reflejo. Al mismo
tiempo, la feria crea tendencias y, alli por don-
de pasa, consolida un tejido estable desde el
que los ecoemprendedores mas activos saben
dar respuestas a los nuevos retos de la sociedad
contemporanea. Imposible resumir treinta
afios de lucha. Baste decir, eso si, que el mero
hecho de que Espafia sea el primer productor
de la UE en superficie ecoldgica es todo un
hito al que BioCultura ha contribuido de

Edita: Asociacion Vida Sana (Declarada de Utilidad Publica)
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forma mas que considerable y que,
obviamente, nos reconforta enormemente.
Pero, 0jo, no podemos cantar victoria. S6lo
hemos ganado una pequefia batalla. La gran
industria tecnoalimentaria, los politicos rendi-
dos a intereses oscuros, la inercia de la socie-
dad de masas, unos medios que no informan,
una tecnologia que nos deshumaniza, una pu-
blicidad que crea necesidades que no exis-
ten. .. estan ahi para aguarnos la fiesta. Pero ni
vamos a flaquear ni vamos a tirar la toalla.
Seguiremos luchando treinta o mil afios mas
si es necesario. Cada vez que un alimento eco-
logico llega a un hogar es un pequeiio milagro
y esa emocion resuena en todo el universo. ..

SUMATE AL
GRAN CAMBIO

Hay otras formas de consumir, de producir,
de sanar, de educar, de crear energia, de
construir y de vivir. Y todas estan en Bio-
Cultura. Ven a la feria y sumate al gran
cambio...

EcoActivistas

Descubre el placer de la cosmeética natural
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ENTREVISTA A ANGELES PARRA, DIRECTORA DE BIOCULTURA
“BIOCULTURA NO ES UNA FERIA CUALQUIERA?

BioCultura no es una feria al uso. Es mucho mas que una feria comercial, como muy bien dice su directora, Angeles Parra. En esta entrevista, Angeles nos desgrana como se
gesté BioCultura, cudles fueron sus origenes, como ha sido su evolucién... Mucho que aprender de estas sabias palabras que publicamos, entre otras cosas, para conmemorar
el treinta aniversario de la feria. BioCultura celebra en Madrid, del 13 al 16 de noviembre, su feria nimero 30 en Madrid.

El tiempo es el mejor autor. Siempre
encuentra un final perfecto...
Charles Chaplin

Angeles Parra es, hoy, toda una leyenda del
sector ecoldgico en Espaia. Activista, pione-
ra, siempre ha tenido muy claro como tenian
que ser las cosas. Transpira credibilidad y au-
tenticidad por cada uno de los poros de su
piel. Madre de cinco hijos y vegetariana des-
de hace décadas, ha sabido bregar con todo
tipo de problemas, baches y obstaculos para
hacer llegar la alimentacion ecologica al ma-
yor nimero de personas posible. Por encima
de todo es, vaya que si, una incansable traba-
jadora y una ecoactivista irredenta. Pero no
estd en esto como un negocio y tampoco sim-
plemente por llevar la contraria, como un
plan para conseguir reconocimiento o por el
derecho a la pataleta, sino por ética y ecosofia
propias. Llevar la alimentacion “bio” a todos
los hogares posibles ha sido su manera de 1le-
var a cabo una gran tarea social, desde el si-
lencio, desde las sombras, con todo el empe-
fio, la energia y la pasion del mundo, porque
para ella un alimento sano es, ademas de un
tesoro, algo por lo que vale la pena luchar de
la forma mas apasionada posible.

LOS ORIGENES

-, Como empezo todo?

-Eramos varias personas del 4rea catalana que
estabamos preocupados por la forma en que la
alimentacion industrial contaminaba los eco-
sistemas y a las personas. Pero nuestras inquie-
tudes no se quedaban ahi. Habia mas: la bis-
queda de una salud mas natural, de una vida en
armonia con la Naturaleza, de una educacion
mas sensata, parto natural, lactancia materna,
respeto por los derechos animales, etc. Pronto
vimos que, para llevar a cabo mejor nuestra
tarea, teniamos que constituirnos en asocia-
cion. A partir de ahi, empezamos a llevar a
cabo todo tipo de actividades: convencer a
campesinos para que trabajaran sin agroquimi-
cos, buscar tiendas que quisieran vender esos
productos, desarrollar una actividad docente
para que pudiera empezar a haber profesiona-
les capacitados, incluso tuvimos que elaborar
los primeros estandares de certificacion ecolo-
gica, lo que en aquel entonces se llamaron los
“Cuadernos de Normas” para poder controlar
y certificar los productos biologicos. .. En fin,
muchas cosas que se fueron gestando poco a
poco. Porque todo eso no ocurrié de la noche
a la mafiana. Por nuestra asociacion pasé mu-
cha gente. Algunos, muy capacitados y muy
sabios. Otros, personajes rocambolescos que
parecian salidos de novelas surrealistas. Algu-
nos, muy rigurososs. Otros... un fraude total.
También hubo algin que otro gurt trasnocha-
do que confundia la velocidad con el tocino.
Poco a poco, la asociacion fue profesionali-
zandose. .. sin perder su sentido de la lucha por
los objetivos iniciales.

-, Qué dirias que es lo que mas ha cambia-
do en la entidad en todos estos afios?

-La Asociacion Vida Sana era, al principio, so-
bre todo, un grupo de amigos y familias muy

Angeles Parra es hoy una leyenda del activismo “bio”...

LOS ORIGENES DE BIOCULTURA

UNA ANECDOTA...

-;,Coémo os lo hicisteis para crear una feria de alimentacion ecolégica cuando la
alimentacion “bio” era aun una entelequia?

-Hay muchas anécdotas acerca de eso, pero creo que con una bastara... porque ya da idea
de como era todo en aquel entonces, hablamos de hace tres décadas, que se dice pronto.
En 1985, practicamente nadie apostaba por la agricultura ecologica. No existia, podria-
mos decirlo asi. Y no es facil llenar una feria con estands de algo que no existe. Asi que
habia un agricultor que tenia peras y manzanas cultivadas de forma ecologica, alimentos
avalados por nosotros mismos, que controldbamos que en sus cultivos no hubiera inter-
vencion quimica. Como no habia agricultores que trabajaran asi, pues le pusimos dos
estands, uno para las manzanas y otro para las peras. Asi, poco a poco, en plan hormigui-
tas, conseguimos el milagro de llenar una pequefia primera feria “bio”, la primera del
estado espafiol, cuando todo esto no le interesaba ni lo mas minimo ni a los agricultores,
ni a los medios de informacion... Si que habia, no obstante, un pequefio publico, muy
incipiente, muy pionero, muy activista, que estaba dando los primeros pasos para tener
una vida sana en todos los aspectos y, principalmente, en el tema de la alimentacion.

activistas. Gente comprometida con el cambio
de paradigma pero en muchos casos con poca
solvencia profesional (y ahi me incluyo yo
misma). Nos movia, digdmoslo asi, el instinto.
Con los aos todos hemos ido profesionalizan-
donos. Antes, ibamos a nuestra propia feria en
rulots, como si de una trup de comicos, como
en las peliculas de Berlanga, se tratara. Lleva-
bamos ollas, comida, colchones, qué sé yo lo
que llegabamos a meter en aquellas furgone-
tas. La policia nos paraba en todas las carrete-
ras. Pensaban que éramos terroristas, no sé.
Nos hemos ido profesionalizando, reciclando,
con el objetivo de ser lo mas eficientes posible
para servir a la causa de la alimentacion libera-
da de quimicos y agentes transgénicos. Era
inevitable y yo lo veo como algo positivo. ;Se
ha perdido algo de romanticismo en el cami-
no? Es posible, pero mucho peor hubiera sido
haberse quedado anclados en el pasado. A ve-

ces, veo gente que se quedo congelada en un
momento de la Historia. No es lo que quisiera
para mi. El universo esta en una evolucion y
movimiento permanente. Pues nosotros tam-
bién somos parte del mundo.... Y también,
hay que recordar a algunos que se quedaron en
el camino, fallecieron. Descansen en paz.

LUCHADORES NATOS

-, Con qué te quedas del pasado y que re-
chazarias ahora mismo?

-Habia personas que queriamos luchar por una
vida sana, descontaminada, en pos de la ali-
mentacion ecoldgica, la salud natural, la rege-
neracion del planeta, la biodiversidad. .. Era-
mos luchadores natos y teniamos un
compromiso tan grande y tan pasional... que
no habia nada que pudiera detenernos. Eso lo
echo a faltar en gente joven de hoy, que quiere
ver enseguida los frutos de sus iniciativas. Para

nosotros, cualquier esfuerzo era poco. Yo tra-
bajaba de enfermera por las noches y durante
el dia estaba en la asociacion. Dormia unas
cinco o seis horas al dia. Aquello era brutal,
pero muy hermoso al mismo tiempo. Por el
contrario, descartaria volver a involucrarme en
cambios sociales que no tenian exactamente
una relacion directa con todo esto que estamos
hablando y que, mas bien, tenian relacion con
ideas alocadas de gurtis delirantes. Por suerte,
fuimos muchos los que supimos elegir el ca-
mino correcto y deshacernos de ideas y ener-
gias nocivas y toxicas disfrazadas de “ecolo-
gia”. Habia que pasar esa prueba. Era normal:
tiempos de confusion en los que falsos sabios
usurpan el lugar de los verdaderos hombres y
mujeres de sabiduria y paz. Pero seguramente
todo ha tenido un sentido, y creo que he apren-
dido también a reconocer los errores, aunque
si me arrepiento también de algunas cosas que
no supe ver en su momento.

-;,Lo mismo ha pasado un poco con los
expositores y visitantes de la feria?

-En cierta manera, si, exactamente. Antes, en-
tre los visitantes de BioCultura, siempre en-
contrabas a gente de grupos muy alternativos,
algunos muy alocados, que venian, ya como
profesionales o como visitantes, con aspectos
muy chocantes, o con iniciativas muy utopi-
cas, o0 con planes muy inviables... Hoy, Bio-
Cultura sigue teniendo a algunos de esos “cla-
sicos”, porque son un poco como una sefia de
identidad. Pero, por encima de todo, entre los
expositores y la gente visitante, prevalece el
individuo que quiere o que aspira a tener otra
forma de vida, una vida mas respetuosa con la
Naturaleza, pero que ha aprendido que la pru-
dencia, la contencion y el desapego de los re-
sultados son bazas importantes muy a tener en
cuenta. He visto a muchas personas en el uni-
verso ecologista hablar con desprecio del ego

Foto: J. M. Morales
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Parra con Cristina Narbona, una de las pocas
politicas espaiiolas que, cuando ha podido,
ha apostado con todas sus fuerzas por la
agricultura ecolégica...

y, sin embargo, eran los mas egolatras de to-
dos. Creo que el sector ha ganado en profesio-
nalizacion en todos los ambitos y en serenidad.
A pesar de todo, sigue existiendo esa concien-
cia, esas ganas de cambiar el paradigma, que
estan por encina de todo y que es algo a lo que
no debiéramos renunciar. Si algun dia perde-
mos eso, habremos perdido todo.

ALGUNAS CIFRAS

-Todo esto de lo que estamos hablando...
,como se manifiesta en cifras?

-Cuando nosotros empezamos, no habia en
nuestro pais ninguna hectarea certificada como
ecologica, ni siquiera existia una certificacion
oficialmente reglamentada. Hoy, ya estamos
cerca de los dos millones. Cuando creamos la
asociacion, no habia ningtin producto certifica-
do en el mercado espaiiol. Y hoy, s6lo en Bio-
Cultura, podemos encontrar unas 18.000 refe-
rencias de alimentos ecoldgicos certificados.
Cuando surgimos, unos socios de Vida Sana. ..
crearon la primera cooperativa de distribucion
de alimentos ecologicos. Trabajaban de una
forma muy artesanal. Hoy, hay miles de pro-
ductores, distribuidores, campesinos, ganade-
ros, transformadores, tiendas, restaurantes. ..
en todo el estado. Muchos de ellos, trabajan de
una forma muy eficiente y utilizando tecnolo-
gia punta. Desde el principio de los principios,
el sector ha vivido una transformacion absolu-
ta. Es evidente que todos estos cambios no se
deben Unicamente a nosotros, faltaria mas.

Foto: EcoArchivo
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Por este orden, de izquierda a derecha, Burruezo, Parra, Edward Goldsmith y Montse Arias, la
primera directora de The Ecologist, en la BioCultura BCN de mayo de 2000 que coincidié con

el lanzamiento de la revista en Espaina

Hay mucha gente, su esfuerzo, su capital, su
energia, su pasion... Nosotros fuimos, eso si,
los que arrancamos la carrera y estuvimos mas
activos que nadie en los inicios. Y eso no fue
nada facil, te lo puedes creer. En ese momento,
éramos la tipica minoria que se oponia a todo
y que sofiaba rollos. ;Alimentos ecologicos,
vegetarianismo, tofu, proteinas vegetales, eco-
nomia local...?

EN LA ACTUALIDAD

-;,Cémo ves BioCultura en la actualidad y
el sector ecolégico en el XXX aniversario
de BioCultura Madrid?

-Yo creo que estamos en un momento muy
interesante. La crisis ha puesto las cosas cla-
ras. Algunos creian que esto era una moda,
una cosa o de “hippies” o de “pijos”, una
tendencia pasajera... Se ha visto que no.
Que hay mucha gente que quiere ser respon-
sable con sus habitos cotidianos. Son cada
vez mas las personas que saben que la de-
mocracia hace aguas por todas partes, que la
justicia no es justa, que los medios no son
imparciales, que la educacion educa tenden-
ciosamente hacia un lado y no hacia otro...
Asi que, de forma absolutamente pacifica,
un sector de la poblacion, gente responsable
y consciente, quiere decantar la balanza del
lado de la regeneracion y la armonia y tiene
claro que la clave no esta en ir a votar cada
cuatro afos, sino en la practica de unos ha-
bitos cotidianos insurgentes: alimentacion
ecologica, autogestion de la salud, eco-no-
mia local y del bien comtin, energias renova-
bles y descentralizadas, etc. Siguen crecien-

do las cooperativas y los grupos de consumo,
se afianza la relacion directa entre consumi-
dores y productores, otras nuevas formas de
eco-nomia y de moneda surgen por todas
partes, el funcionamiento del Sistema en ge-
neral esta en tela de juicio... Con prudencia,
de forma pacifica, pero esta claro que la ali-
mentacion ecologica forma parte del cambio
de paradigma, una revolucion silenciosa que
esta creciendo en todo el planeta.

-, Y el futuro como lo ves?

-La alimentacion ecoldgica no va a parar de
crecer. Esto ya es imparable. Incluso en los mo-
mentos mas duros de la crisis tampoco ha deja-
do de ascender. Es cierto que grandes compa-
fiias, grandes cadenas de distribucion y
empresarios poco concienciados se apuntaran,
ya esta pasando. Bueno, es un riesgo que hay
que asumir. Siempre sera mejor que lo que ya
teniamos, que la alimentacion industrializada y
contaminada, desvitalizada y mecanizada.
Pero, aunque no deje de crecer, hay que seguir
batallando para que la alimentacion ecoldgica
se democratice cada vez mas, para que llegue a
todos los hogares. Es tan necesario como en su
dia lo fue que llegara el agua o la electricidad. ...
No hay que dejar de batallar, no hay que dejar-
se vencer por la inercia del Sistema, no hay que
parar de dar a conocer las virtudes de una ali-
mentacion sana, descontaminada... En cual-
quier caso, las enfermedades de la civilizacion
tampoco dejan de crecer y, para bien o para
mal, esto dispara las alertas y hace que muchas
personas miren hacia la alimentacion ecologica
como una via de solucion para tanta enferme-
dad, tanta pandemia y tanta desazon. ..
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Angeles Parra con Vandana Shiva, la gran
ecoactivista india

CELEBRACION
Y NOVEDADES

-,Como vais a celebrar este treinta ani-
versario?

-Treinta afos... Se dice pronto... Habia que
celebrarlo. Somos humildes, pero hay que darse
alguna alegria de vez en cuando. Con el nimero
del trimestre de otofio de The Ecologist, que
coincide con BioCultura Madrid, hemos hecho
un disco que recopila canciones “ecologistas”
de diversas épocas. Es un regalo para los lecto-
res de la revista, expositores, amigos, etc. En
BioCultura Madrid, este afio vamos a celebrar
una pequefia gala para brindar por este treinta
aniversario. Ademas, en esa misma gala podra
verse el minidocumental “BioCultura, 30 ani-
versario; pasado, presente y futuro”. En fin, so-
mos una ONG muy modesta y muy prudente,
no vamos a tirar la casa por la ventana, claro.
Pero tampoco ibamos a desaprovechar la opor-
tunidad de celebrar un brindis, “bio”, claro, por
esta efeméride tan feliz y bonita.

-Para acabar, hablanos de las novedades
de este afio en BioCultura...

-BioCultura siempre trac cosas nuevas, es un
nuevo parto, un nuevo retoflo, y sobre todo no
nos relajamos, hay que “currarselo”. La feria
vuelve a crecer un 15% aproximadamente y el
calendario de actividades trae propuestas muy
bonitas, de nuevos grupos que van llegando a
este univesrso “bio” y a los que queremos darles
cabida: economia del bien comun, talleres arte-
sanales de tinte y de lana, jornada de fertilidad
natural, eco-chefs que se daran cita de nuevo en
el espacio eco-gastronomico, huertos educati-
vos, conciertos.... En fin, de nuevo unas 350
actividades por las que pasaran aproximada-
mente unas 24.000 personas. jNo esta nada mal!
Y, 0jo, no olvidemos que cada empresa aprove-
cha BioCultura Madrid para presentar sus nove-
dades. .. Imposible de resumir en unas lineas.

Pablo Bolaio
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NOVEDADES Y ACTIVIDADES
PARA TODOS LOS GUSTOS

BioCultura| 4 |

Imposible resumir en dos paginas todas las actividades que se llevaran a cabo en BioCultura Madrid. Las actividades del Showcooking, del Showroom de ecocosmética, de
textil y de salud ya aparecen en otras paginas de este mismo diario. Aqui seleccionamos, al azar, algunas de las mas curiosas e insdlitas y dificilmente clasificables. Por otro lado,
destacamos, asi mismo, algunas novedades que seran presentadas al publico por algunas de las firmas expositoras. El grueso de las actividades de la feria las podéis consultar
en www.biocultura.org. Las novedades deberéis ir descubriéndolas estand por estand.

Nunca se da tanto como cuando se dan
esperanzas...
Anatole France

En el terreno de lo infantil siempre hay no-
vedades en BioCultura. Para esta ocasion,
seleccionamos el ultimo lanzamiento de
TaiillOrganics, la firma de ecocosmética cer-
tificada que acaba de lanzar “Potxonets”. Se
trata de unas toallitas impregnadas de arnica
y manzanilla que tienen por objetivo aliviar
el dolor y bajar la hinchazoén en los peque-
flos por los golpes, tan habituales en los ni-
flos de corta edad. “Potxonets” significa “be-
sitos” en el catalan del Pirineo oriental. La
firma que dirige Anna Sirvent se inspira en
antiguas recetas archivadas por la sabiduria
popular en la materia gris del cerebro de
abuelitas del Pirineo que han utilizado esas
formulas, durante toda una vida, para aliviar
los diversos tipos de problemas de salud de
la poblacién de montafia sin utilizar méto-
dos agresivos. Taiill/Organics estara en Bio-
Cultura Madrid con charla y estand para
presentar esta novedad y otros productos de
ecocosmética certificada y para mostrar las
innumerables virtudes de la arnica, que ellos
cultivan de forma ecoldgica en la Vall de
Boi. La misma empresa también presentara
en la feria su nueva crema cosmética elabo-
rada a partir de la flor edelweis.

ARTEMIS BIO

Por otro lado, Artemis Bio/Herbes del Moli,
una firma alicantina, aprovechara BioCultu-
ra Madrid para presentar sus nuevas infusio-

nes en piramide. Natatxa Enrique, una de
las responsables del departamento comercial
de la firma, nos ha afirmado que “este nuevo

lanzamiento, que se presenta al publico en
BioCultura Madrid, responde a las peticio-
nes de demanda por parte de nuestros clien-

Foto: EcoArchivo

Las actividades relacionadas con la salud también son abundantes en BioCultura Madrid

tes. El mercado demanda nuevos sabores
que sean capaces de satisfacer a publicos
diversos”. Por otro lado, Natatxa indica que

Foto: EcoArchivo

Foto: P. M

Natatxa Enrique, de Artemis Bio/Herbes del
Moli, empresa que lanza en BioCultura Madrid
su nueva gama de sabores de infusiones en
formato de piramide...

Foto: EcoArchivo

Una de las cabezas visibles de la firma Akukuna,
una firma completamente nueva en BioCultura
que trae a la feria su inmejorable textil organico
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MamaTerra, para nifios y familias, introduce a los pequefios en el mundo de la ecologia

mediante el juego y el ocio responsable

“con el formato de piramides estamos ha-
ciendo cosas que ya teniamos en nuestros
catalogos de antes, pero hemos incluido
nuevos sabores, como el de menta y choco-
late (After Mint), la muy recomendable
mezcla de hierbas titulada Relax o la Super
Antiox que incluye plantas diversas y café
verde”. Para concluir, Natatxa sefiala que
“ademas de estos sabores tan rompedores,
hemos sacado en formato de piramide algu-
nas de nuestras infusiones y mezclas mas
clasicas, como el Té Sahara o la Frutas del
Bosque. La planta en la piramide se trocea
menos y guarda mejor sus cualidades orga-
nolépticas y sus principios activos”.

LICORES
ALTERNATIVOS

Alternativa 3 lanza también en BioCultura
Madrid sus licores elaborados con azlicar
de cafia ecoldgico de comercio justo proce-
dente de la cooperativa Manduvira de Para-
guay, con café ecoldgico de comercio justo
de la cooperativa Union de la Selva de
Chiapas, México. Y con té negro Darjee-
ling ccoldgico de comercio justo de la coo-

Jueves 13 noviembre

@12 h. N111

LABELS FOR YOUR PLANET. BUENO PARA
Tl, BUENO PARA EL MUNDO

Esther Femdandez. Directora de tecnologia
Soclal.

Organiza: Quiero salvar ¢l mundo haciendo
marketing

wiww quisrosahvarsimundohaciendomarketing com

@14 h. N111

DANOS POR LA SOBRECARGA DEL
TURISMO MASIVO DE NATURALEZA, ¥ LA
GESTION DEL MEDIO NATURAL

Andrés Revilla.

Organiza: ARBA Madrid

perativa TPI del norte de India. Nos dicen
desde la firma que estos lanzamientos sir-
ven “para disfrutar del placer de un buen
licor con la tranquilidad que nos da saber
que se han elaborado respetando la Natura-
leza y a las personas. Para disfrutar con res-
ponsabilidad”.

SIN FRUCTOSA

Sinfructosa es una empresa distribuidora de
productos para intolerancias alimentarias,
especialmente a la fructosa, afectados de
IHF (Intolerancia Hereditaria a la Fructosa)
y diabéticos. “Nuestros productos”, nos di-
cen, “se elaboran sin fructosa y algunos de
ellos también son compatibles con otras in-
tolerancias. Nuestros productos son organi-
cos, sin pesticidas ni conservantes y todo
ello sin renunciar al mejor sabor. Somos una
empresa dedicada a la distribucion de pro-
ductos sin fructosa ni sorbitol. Queremos
ayudar a todas las personas que sufren into-
lerancia alimentaria a estos azucares ofre-
ciéndoles productos alternativos sanos y que
les permitan seguir disfrutando del sabor
dulce de los azticares”. Es la primera vez
que acuden a BioCultura y sus productos
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Muchas empresas del sector “bio” esperan a BioCultura para presentar sus productos a los

profesionales y al publico...

son toda una novedad. Afiaden: “Nuestra de-
dicacion no se limita a la comercializacion
de los productos, también elaboramos dietas
y realizamos talleres de cocina para apren-
der a elaborar alimentos sin estos azlcares
de forma sencilla y divertida”.

YO... RESPIRO

Respiro Car Sharing es un proyecto de un
grupo de emprendedores sociales de Ma-
drid. La iniciativa nacié hace cuatro afios
como el primer operador de Car Sharing a
nivel mundial “carbono neutral”, ya que,
como indican sus responsables, “toda nues-
tra flota de vehiculos estd formada por mo-
delos de bajas emisiones combinadas con
hibridos y eléctricos. Respiro Car Sharing es
la alternativa econdmica, inteligente y soste-
nible al vehiculo privado, cada coche se
comparte por una media de 40 personas con
un fuerte compromiso en la reduccion de
emisiones de CO, y NOX”. Las emisiones
que se producen desde la fabricacion de los
vehiculos y su posterior uso son compensa-
das por diferentes programas de desarrollo
al medio ambiente coordinadas por la ONG
Ecodes; por ello, seglin sefialan desde la em-

ALGUNAS RECOMENDACIONES
OCIO Y NEGOCIO EN BIOCULTURA

Viernes 14 noviembre

m17 h. N105

ALIMENTACION NINOS: GOMO DARLES
UNA DIETA SANA SIN ENLOQUECER EN EL
INTENTO

Gabriela Herndndez. Co-creadora de
www.vidaenfucomida.com y
www.amoryapio.com, madre, 6 afios de expe-
riencia en crudiveganismo.

Organiza: Vida en tu comida
www.vidaenfucomida.com

@17 h. Sala Colan

CULTIVA TUS REMEDIOS

Mariano Bueno. Divulgador, experto en agricul-
tura ecoldgica, bioconstruccion y salud natural.
www.casasana.info

Séabado 15 noviembre

@12 h. Sala N112

COMUNICAR EN VERDE

Antonio Quilis Sanz. Director del digital
elmundoecologico.es, diario de la
economia sostenible y fundador de tematiq,
comunicacién / emocion.

Organiza: elmundoecologico.es
wiwwalmundoscologico.es

@13 h. N108

PLANTAS AROMATICAS Y MEDICINALES
ECOLOGICAS

M* Dolores Raigdn. Doctora ingeniera
agronoma. Catedratica Escuela Politécnica de
Valencia y profesora de la Escuela T. Medio
Rural y Enologfa. Presidenta de SEAE.
www.agroecologia.net

presa, “Respiro ha conseguido el sello Cero
CO, y el premio ‘Muévete Verde’ del ayun-
tamiento de Madrid. Toda la informacion
complementaria se puede encontrar en la
pagina web www.respiromadrid.es.

ROPA LIMPIA

Este afio, en BioCultura Madrid la presencia
de textil organico es muy abundante. A la
presencia de las firmas habituales hay que
sumar que Alicia Sungais, con su Sunsais
EcoFashion Group, tiene un estand por pri-
mera vez en BioCultura Madrid en el que se
presentan varias firmas y disefiadores de
textil organico. Por otro lado, hay varias fir-
mas nuevas de textil en la feria: Akukuna,
www.akukuna.com; Arroparte, www.arro-
parteshop.com; Zacatua, www.zacatua.com;
Strambotica, www.strambotica.es. BioCul-
tura apuesta fuerte por el textil organico. En
los proximos afios, pasara con el textil lo
mismo que ya sucede con la ecocosmética
certificada. El mundo “bio” sigue ampliando
sus fronteras y le falta mucho, muchisimo,
para tocar techo...

Borja Benamargo

Domingo 16 noviembre

Mm1045 h. N112

JORNADA: MEJORAR LA GESTION DE UNA
TIENDA BIO EXISTENTE. Dirigido a Profesiona-
les. Ponentes: Pol Picazos, Juan Picazos y
Roberto Lepor. Organiza: Biocop Formalnforma.
Inscripeion previa en: www.biocop.es

@14 h. N107

BRICOLAJE CON MATERIALES RECICLADOS
PARA HUERTAS, TERRAZAS Y JARDINES.
Emilio Garcla Harranz. Monitor de talleres de
bricolaje ¥ huertos ecologicos en Espacio
Inquietues. Organiza: Espacio Inquietudes.
www, espacioinquiefudes.com

Mm17 h. N112

LA CIUDAD QUE QUEREMOS. Inés Sabanés.
Coportavoz de Equo Madrid. Organiza: Equo
www. partidoequo.es

Foto: EcoArchivo
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COMITE DE SELECCION
TODO ESTA CERTIFICADO

Para que un producto pueda estar presente y ser expuesto en la feria BioCultura tiene que pasar por un proceso de seleccion llevado a cabo por lo que llamamos el Comité de
Seleccion. Este comité esta formado, en parte, por personal de la Asociacion Vida Sana, que lleva a cabo las principales funciones de investigacion e informacion sobre los di-
ferentes tipos de sectores presentes en la feria. Por otro lado, ademas, se cuenta con el asesoramiento externo de profesionales para aquellos casos que presentan mas dudas
sobre la conveniencia de permitir su presencia en la feria. En cualquier caso, en BioCultura nadie te engafiara, no hay gato por liebre. Todo lo de BioCultura es ecologico si o

si. Ni engaiios, ni dudas, ni fraudes...

Es que la verdad no se puede exagerar. En
la verdad no puede haber matices. En la
semi-verdad o en la mentira, muchos.

Pio Baroja

Las normas definidas por el Comité de
Seleccion, recogidas en el documento
“Criterios de participacion”, no son esta-
ticas. Evolucionan a medida que evolu-
cionan los diferentes sectores, o que la
tecnologia o la ciencia permiten produc-
tos de consumo mas sostenibles. La evo-
lucion de los criterios de seleccidn y la
mejora de la calidad de los productos pre-
sentes en la feria es un trabajo paralelo y
de retroalimentacion entre el Comité de
Seleccion y los expositores. Por un lado
el comité incorpora nuevos criterios a
medida que las empresas presentan pro-
ductos cada vez mas sostenibles y, por
otro, las empresas incorporan productos
mas sostenibles a medida que evolucio-
nan los criterios de la feria.

Cada uno de los sectores tiene sus carac-
teristicas particulares y desde el Comité
de Seleccion se aborda la seleccion con la
mayor objetividad y rigurosidad posible.
A modo de ejemplo explicamos breve-
mente tres de los sectores mas importan-
tes de la feria: alimentacion, cosmética y
textil.

ALIMENTACION
EL BUQUE INSIGNIA

La alimentacion siempre se ha considera-
do el sector mas importante de la feria. De
hecho, BioCultura nacié para promocio-
nar los alimentos ecologicos. La presencia
de otros sectores se planteé como la nece-
sidad de dar a conocer otro tipo de bienes
de consumo interesantes para el consumi-
dor responsable. Poco a poco esta concep-
cion ha ido cambiando y otros sectores
crecen con fuerza dentro de la feria mar-
cando un perfil propio. Sin embargo la ali-
mentacion mantiene su protagonismo con-

virtiendo a BioCultura en la mayor feria
del estado espafiol del sector de la agricul-
tura ecologica.

BioCultura ha vivido la evolucién de la
regulacion de la agricultura y la alimen-
tacion ecologica. En los inicios los pro-
ductos certificados como ecoldgicos eran
minoritarios. Por eso en la feria se permi-
tia la presencia de producto transformado
natural. Evidentemente no estaba certifi-
cado y el Comité de Seleccion se encar-
gaba de valorar los ingredientes y el pro-
ceso de elaboracion de ese producto. Se
trataba basicamente de productos artesa-
nos como el queso, el vino, el aceite o las
conservas.

ALGO MAS QUE
REGLAS TECNICAS

LA ETICA TAMBIEN
CUENTA

Ademas de los criterios especificos de cada
uno de los sectores, las empresas han de
cumplir con una serie de criterios éticos.
Estos se refieren a su politica ambiental y
social. Por ejemplo, no se aceptan empresas
que hayan sido denunciadas por contamina-
cién ambiental, que operen en paises con
regimenes opresivos, excepto si se trata de
comercio justo, empresas que hayan sido
sometidas a boicot por causas diversas o
que estan implicadas en el uso de organis-
mos modificados genéticamente.

En 2013 también se han incorporado cri-
terios relativos a las técnicas de venta y
publicidad. No se permite la aplicacion
de estrategias de venta desleales ni en la
feria ni fuera de ella. Ello incluye deter-
minados sistemas de venta muy agresi-
vos, la publicidad engafiosa o la omision
de informacion para favorecer la venta.

La cosmética ecolégica avanza dentro y fuera de BioCultura

Foto: Ecoarchivo

El textil ecolégico crece poco a poco en el mercado espaiiol y también en BioCultura

Foto: Ecoarchivo
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THAL-FRO

La cosmética econatural certificada gana peso en BioCultura afio a afo

A partir de los primeros afios del 2000 se
considero que el sector ecoagroalimentario
estaba suficientemente maduro y que se po-
dia dar respuesta a los consumidores con
productos exclusivamente certificados
como ecologicos. Este hecho facilita el tra-
bajo del Comité de Seleccion ya que se re-
duce a comprobar que los certificados pre-
sentados por el expositor son correctos y
estan al dia. De esta forma ha podido cen-
trar los esfuerzos en otros frentes. Un ejem-
plo es asegurarse de que los productos uti-
lizados por los expositores para dar
degustaciones, como por ejemplo el pan
para degustar un aceite ecologico, también
es ecoldgico.

El Comité se Seleccion se encuentra cons-
tantemente con nuevos retos. Un ejemplo
actual es el caso de la estevia, que en su for-
ma natural no esta reconocida como alimen-
to en Europa y por tanto no puede certificar-
se como ecologica. O el de los zumos de
hierba de trigo que, segln la interpretacion
del reglamento que hacen las diferentes co-
munidades autbnomas, se certifica en unas 'y
en otras no.

En cada caso el Comité de Seleccion intenta
ser lo mas justo posible revisando sus pro-
pios criterios con el objetivo unico de oftre-
cer al consumidor la opcién mas saludable y
sostenible.

EL “BOOM” DE
LA COSMETICA
ECONATURAL

La cosmética es uno de los sectores que ha ex-
perimentado un mayor crecimiento en los tlti-
mos afios. Las dudas sobre las bondades de
muchos de los ingredientes de la cosmética
convencional y el aumento de alergias y der-
matitis han contribuido a sensibilizar al consu-
midor. En 2011 la Asociacion Vida Sana inicia
el proyecto Red Ecoestética para potenciar el
uso de la cosmética econatural entre los profe-
sionales e informar a los consumidores. Entre
las diferentes acciones del proyecto se organi-
za en las diferentes ediciones de BioCultura un
“showroom” donde los expositores del sector
de la cosmética dan a conocer sus productos.
El proyecto, que todavia continfia, ha contri-
buido en gran medida a dar un impulso al sec-
tor gracias al asesoramiento y la formacion
llevada a cabo por emprendedores.

La informacion generada por la Red Ecoes-
tética también ha ayudado a mejorar los cri-
terios de seleccion de la cosmética presente
en la feria. Actualmente la cosmética se di-
vide en dos sectores: la cosmética certifica-
da por un organismo externo y la cosmética
no certificada, que incluye a la mayoria de
los artesanos. En este ultimo caso el Comité
de Seleccion revisa los ingredientes de todos

Foto: Ecoarchivo

BioCultura

:{QUE ES LA COSMETICA BIOVIDASANA?
BIO.INSPECTA, AVALANDO LO JUSTO Y

LO BUENO

En los afios 90 la Asociacion Vida Sana promo-
vio diferentes bienes de consumo no alimenta-
rios respetuosos con el medio ambiente a través
de su aval “Producto Recomendado”. Este aval
dej6 de utilizarse en 2006 pero se siguid apos-
tando por la necesidad de avalar una verdadera
cosmética econatural y por ello se desarrollaron
las normas de cosmética “Vida Sana”.

En 2014 las normas de cosmética Vida Sana pa-
san a ser la cosmética BioVidaSana con una nue-
va imagen que pretende darle un nuevo impulso
a su difusion y conocimiento por parte de los
consumidores; garantizando la trazabilidad e in-
tegridad de los productos de cosmética ecologica

y natural certificados segiin esta Norma, a la vez que se permite el acceso al mercado de la pe-
quefia y mediana empresa. bio.inspecta es la entidad de certificacion para la norma BioVidaSa-
na. Fue creada en 1983 y ha estado vinculada desde su fundacion con el suizo Research Institu-
te of Organic Agriculture (FiBL), unos de los centros con mas prestigio en la investigacion en
produccién ecologica a nivel mundial. Organic Assignments es una empresa de servicios espe-
cializada en produccion ecoldgica y esta asociada con Vida Sana y con bio.inspecta para facilitar
el control segun la Norma BioVidaSana. La colaboracion entre la Asociacion Vida Sana, bio.
inspecta y Organic Assignments tiene como objeto cubrir los diferentes aspectos de apoyo a las
personas que quieren dedicarse a la produccion y/o venta de productos cosméticos ecologicos o
naturales. La certificacion esta abierta a cualquier tipo de empresa que la quiera solicitar, pero
tanto la Norma como los procedimientos de certificacion, las tarifas, que son lo mas ajustadas
posibles, y la cercania en la comunicacion... estan pensadas para facilitar que las pequefias
empresas y los artesanos puedan fabricar y vender productos garantizados mediante una certifi-

cacion por parte de una entidad de reconocido prestigio, como es bio.inspecta.

los productos para asegurarse que corres-
ponden a una verdadera cosmética natural.

TEXTIL, EL RETO
DEL FUTURO

El textil es uno de los sectores mas complejos
de la feria. La industria textil, la del cuero, los
tintes, etc., son industrias que utilizan procesos
muy contaminantes. A ello se suma la irrup-
cion del algodon transgénico, los tejidos inte-
ligentes que incorporan nanotecnologia y los
nuevos tejidos obtenidos de plantas como el
bambu y la soja. En la industria textil también
tiene mucho peso la deslocalizacion de las em-
presas a paises pobres y la utilizacion de mano
de obra barata en condiciones infrahumanas.

Desde 2006 desde el Comité de Seleccion se
trabaja para promocionar la presencia de al-
godon ecoldgico certificado en la feria. Sin

embargo es un sector complejo ya que es
una certificaciéon menos conocida y, por el
momento, la demanda es menor. Actualmen-
te a las empresas textiles que traen en exclu-
siva algodon ecologico certificado, la orga-
nizacion de BioCultura les aplica un 20% de
descuento en el precio del estand.
Actualmente los criterios del sector textil se
basan en criterios ambientales como el uso
de tejidos naturales o telas recicladas y en
criterios sociales como la produccion local y
artesana o la proveniente de comercio justo.
A corto plazo desde la organizacion de Bio-
Cultura se pretende dar un nuevo impulso al
sector facilitando la participacion de peque-
fios artesanos y dando a conocer su trabajo a
través de jornadas y pasarelas.

Montse Escutia
Secretaria G. Asoc. Vida Sana

“-cooperativass

SRS

>

eco ral

mobillaniopata G asfid,

Estamos en:
durla. Pariqus Gimans, 37
13008 Castelitn
Toli(<34) 964 5830 11
P =14 54 50 4 18
infasecmpeatural cam

www.ecopostural.com




BIOCULTURA MADRID XXX ANIVERSARIO

Sin ninguna duda, el Showcooking de BioCultura es una de las actividades paralelas que mas éxito tiene, no sélo entre el piblico general, también entre los profesionales. Es el

SHOWCOOKING
ECOCHEFS A TUTIPLEN

lugar donde se hace realidad la idea de una cocina sana, sabrosa y sostenible.

El descubrimiento de un nuevo plato es de
mas provecho para la Humanidad que el
descubrimiento de una estrella...
Brillant-Savarin

En BioCultura, se exponen y se venden
unas 18.000 referencias en lo que atafie a
alimentacion certificada. En el Showcoo-
king, esas referencias hacen realidad una
cocina, un arte culinario, que es respetuoso
con el medio ambiente, con la salud del
consumidor y con la salud de los producto-
res. En el Showcooking podras conocer
nuevas o viejas recetas (y degustarlas) ela-
boradas siempre, y exclusivamente, con
productos ecolégicos.

DE TODO UN POCO

Las empresas, los pequeflos productores,
las distribuidoras, los ecochefs, los comités
certificadores de las comunidades auténo-
mas... traen al Showcooking sus productos
estelares, sus alimentos mas redondos, sus
recetas mas sabrosas. /Qué es lo que po-
dras ver y degustar? Pues de todo un poco.
Desde innovadoras recetas ecoveganas
(con tofu, seitan, tempe...) a platos tradi-
cionales, desde sabrosos postres sin protei-
na animal hasta nuevas leches vegetales (de
trigo Kamut, por ejemplo, u horchatas ela-
boradas con sirope de agave), desde varie-
dades vegetales autoctonas y poco conoci-
das hasta tapas de relumbréon de ecochefs
prestigiosos y conocidos. Siempre, eso si,
como decimos, con productos ecoldgicos.
Muchos de ellos, locales. También se pre-
sentan en el Showcooking aceites, vinos,
quesos, etc., de gran sabor y virtudes orga-
nolépticas que rozan la perfeccion. BioCul-
tura esta para comérsela...

SABOREANDO,
SABOREANDO

La famosa frase que cantaba el ya desapa-
recido Peret... toma forma en el Showcoo-
king de manera emblematica. De lo que se
trata, sobre todo, segin Juan Carlos More-

no, director técnico de BioCultura, es de
que “el publico conozca el producto de pri-
mera mano y, como ya es una sefla de iden-
tidad de BioCultura, de la mano del propio
productor, empresario, elaborador o crea-
dor de la receta”. Para Moreno, “es muy
importante que se dé este contacto directo
entre el productor y el que consume. Ahora,
la gente, los ciudadanos, ya no estan dis-
puestos a que les vendan cualquier cosa.
Quieren saber de donde proceden los ali-
mentos, en qué condiciones han sido crea-
dos y quién, como y cuando se han produ-
cido. Esto crea una relacion de fidelidad y
de cercania entre el productor y el consu-
midor que se mantiene mucho tiempo des-
pués. Es un tipo de marketing que no tiene
nada que ver con la publicidad engafiosa
del sector agroalimentario convencional.
Aqui no hay gato por liebre. Puedes tocar,
ver, saborear...”.

SALUD Y SEGURIDAD
Para Nuria Olivella, del Comité de Selec-
cion de BioCultura, “es preciso remarcar
que todos los alimentos que se utilizan en
el Showcooking son ecoldgicos y tienen el
aval correspondiente. No sélo los produc-
tos ‘protagonistas’ utilizados; por ejemplo,
los huevos, las frutas, las carnes, lo que
sea... El resto de los ingredientes, sean se-
cundarios o complementarios, también son
ecologicos. Hacemos mucho hincapié en
esto y todo el mundo puede estar completa-
mente seguro al respecto”. Olivella tam-
bién sefala que “de poco serviria utilizar
alimentos ecoldgicos si no entendiéramos
que es muy importante, también, cocinar de
una forma saludable. En este sentido, me
parecen extraordinarias las recetas de Odile
Fernandez, por ejemplo, que tienen un gran
éxito en el Showcooking. Son recetas para
combatir el cancer y para prevenirlo tam-
bién. Ya Santa Teresa decia que ‘Dios esta
entre los pucheros’. Habria que afiadir que
nuestra salud y nuestra enfermedad tam-
bién estan en los fogones”.

El Showcooking, en cualquiera de las “bioculturas” donde se lleva a cabo, siempre se llena. Es

una de las actividades de la feria de mas éxito..
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El chef ecovegano Arturo Castillo, con el coordinador del Showcooking (Luis Marquez, (Ecochef
Espaiia) vestido de blanco), en BioCultura Bilbao, presentando los productos de quinoa negra
de la firma El Oro de los Andes...

Al publico, muy variopinto, le gusta conocer nuevas recetas con productos ecoldgicos, sean
de origen animal, vegetal, frescos, elaborados, etc.

BioCultura| s |
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profesionales con gran interés...

COCINA CRUDIVORA

Pero, para cocinar, no siempre hacen falta fo-
gones. De hecho, una de las tendencias que
mas adeptos gana en BioCultura, y fuera de la
feria, es la cocina crudivora, elaborada casi
practicamente en ausencia de proteina animal
y nunca a mas de 40 grados. Para Gabriel Pa-
rra, del Departamento de Logistica de BioCul-
tura, “la cocina crudivora y la cocina vegana
no son incompatibles con los alimentos ecolo-
gicos sino todo lo contrario. Son formas de
cocinar y de alimentarse que siguen cada vez

En el Showcooking también se llevan a cabo catas, seguidas por el publico y por los

mas personas, sea de una forma total o espora-
dica. Llaman mucho la atencion de personas
jovenes y no tan jovenes. Es una forma de ali-
mentacion muy ecologica porque ahorra mu-
cha energia en diversos aspectos”. Por otro
lado, Gabriel también destaca que “el
Showcooking también es el lugar ideal para
que el publico conozca recetas de productos
sin gluten, para diabéticos, para alérgicos a la
lactosa... Salud y sabor no son opuestos. El
Showcooking demuestra que se puede uno ali-
mentar de una forma sana y dandole gusto
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En el Showcooking, las firmas y entidades certificadoras traen a chefs conocidos para que

preparen las recetas con sus productos...

también al paladar”. Cerraremos diciendo que,
ademas, el Showcooking de BioCultura tam-
bién sirve, como rematan desde la organiza-
cion de la feria, “para presentar formas de co-
cinas al vapor o utensilios de cocina saludables

que nos permitiran alimentarnos de la forma
mas sana y gustosa sin miedo a estar utilizando
productos peligrosos para nuestra salud”.

Toni Cuesta

ALGUNAS RECOMENDACIONES

SALUD, SABOR Y SOBERANIA EN LOS FOGONES

Jueves 13 noviembre

® 17730 h. Showcooking

ALIMENTACION INTELIGENTE

EcoChef Espana

(©18°30 h. Showcooking

PROPIEDADES Y CULTIVO DE LA HIERBA DE TRIGO

Chef: Andreu Garasa.

Organiza: clorofeeling. www.clorofeeling.com

Viernes 14 noviembre

(© 12730 h. Showcooking

LA COCINA DE LA REGION DE MURCIA:RECETA TIPICA

Chef: Juan A. Pellicer.

Organiza: Consejo de Agricultura Ecologica de la Region
de Murcia. www.caermurcia.com

(® 14°30 h. Showcooking

SHOWCOOKING PARA LA FERTILIDAD. Sergio
Fernandez,Chef y Virginia Ruipérez. www fertilidadnatural.org

Sabado 15 noviembre

(©12 h. Showcooking

COMO CUIDAR EL APARATO DIGESTIVO. Patricia Restrepo.
Restaurante Kimpira. Organiza: La Finestra sul Cielo
www.lafinestrasulcielo.es / www.patriciarestrepo.org

(©17 h. Showcooking

COCINANDO ENTRE EL CIELO Y LA TIERRA. Pascual Laza.
Natural Chef. Union Vegetariana Espanola (U.V.E.).

www.unionvegetariana.org

Domingo 16 noviembre

(©13°30 h. Showcooking

PASTEL DE QUINOA CON SETAS Y LOMBARDA AL TOQUE DE
VINO TINTO (equilibra el estado animico y aporta un elemento

de tierra para toda la familia)

Arturo Castillo. Chef, cocina ayurveda, crudivegana y
macrobidtica. Organiza: El Oro de los Andes

®16°30 h. Showcooking

LA COCINA VITAL DEL COLOR (patés y cremas vegetales). Simén
Sistiaga, chef. Organiza: Zuaizpe Centro de Salud Vital

Foto: Juan Miguel Morales
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COSMETICA “BIO” CERTIFICADA/SHOWROOM
UN ASCENSO IMPARABLE

La cosmética organica sigue su rumbo al alza sin demora. En BioCultura, el incremento de la presencia de expositores y profesionales de la cosmética ecolégica y la higiene
organica también ha sido mas que notable en los ultimos afios. Por otro lado, la Plataforma Ecoestética sigue sin pausa con sus acciones en pro de la promocion de la cosméti-
ca econatural, de la que es reflejo el showroom de BioCultura. Pablo Bolaiio hace un repaso a la situacion.

La belleza es ese misterio hermoso que no
descifran ni la psicologia ni la retorica
Jorge Luis Borges

Cada vez son mas las personas que se dan
cuenta de que los productos de belleza y de
higiene convencionales, como perfumes o
champus, bronceadores o tintes para el cabe-
1lo, pueden ser peligrosos para la salud perso-
nal y también para el medio ambiente. De la
misma manera, un grupo cada vez mas nume-
roso de consumidores se ha dado cuenta de
como las empresas grandes juegan con una
publicidad fraudulenta para engaar a la ciu-
dadania sobre el presunto “verdor” de geles,
detergentes, colonias, etc. De ahi que, una
vez que la alimentacion ecoldgica ya se ha
asentado, al menos entre un sector de la po-
blacion, ahora son otros subsectores los que
empiezan a crecer, y entre ellos el de la eco-
cosmética certificada se lleva la palma. El
incremento de establecimientos incluye el
que haya cada vez mas tiendas especializadas
en productos ecologicos exclusivamente. Re-
cientemente, tormo.com, una revista que ana-
liza tendencias en el comercio, certificaba
que “el subsector de la cosmética ecoldgica
no deja de crecer”. Por un lado, porque cada
vez hay mas tiendas y empresas productoras
y distribuidoras. Y, por otro lado, porque
grandes firmas crean lineas especializadas en
este ambito. Son las respuestas a una deman-
da cada vez mayor...

LA PRESENCIA DE
LA COSMETICA EN
BIOCULTURA

CIFRAS DEL AYER
Y CIFRAS DEL
FUTURO

El 23 de octubre de 1985 fue inaugurada
la primera edicion de BioCultura en la
Casa de Campo de Madrid. En aquel
momento, BioCultura tenia 40 exposito-
res. Ninguno de ellos dedicado a la cos-
mética ecologica certificada. Sélo, algiin
jabon artesanal, mas o menos. Hoy, en la
ultima ediciéon de BCN, habia casi 20
firmas, y la cifra sigue ascendiendo. En
10 afios mas, BioCultura no se entendera
sin la presencia de las firmas de ecocos-
mética natural y su mercado en ascen-
sion no podra darse sin el apoyo de fe-
rias de productos ecologicos, donde se
concentra la oferta y la demanda de un
mundo en plena transformacion.

TIENDAS Y OTROS
ESTABLECIMIENTOS

La cosmética ecoldgica esta cada vez mas
presente en casas de consumidores. Pero
también lo esta en peluquerias, spas, salones
de belleza, gimnasios, centros de yoga, cen-
tros de masajes, etc. Y no s6lo para mujeres.
Al mismo tiempo, los productos de limpieza

=
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La cosmética ecocertificada genera un cada vez mayor volumen de negocios, dentro y fuera de
BioCultura y el publico esta encantado con los nuevos productos que van lanzando las firmas

y que presentan en la feria

G

Las diferentes firmas de ecocosmética certificada saben que BioCultura representa una
inmejorable forma de llegar a su publico. En la foto, Rosa Flo, Naturcosmétika

-

Foto: Pablo Mendoza

Foto: J. M. Morales

Foto: P. M.

ecoldgicos también han entrado a formar
parte de la oferta de casa rurales conscien-
tes, casas de reposo higienistas, restauran-
tes, hoteles, tiendas “bio”, espacios institu-
cionales, oficinas de ONG's, teterias, etc. Es
un camino sin retorno, por una vez afortuna-
damente. Al mismo tiempo, las grandes ca-
pitales y muchas otras poblaciones no tan
grandes ven como se emultiplican las tien-
das especializadas en cosmética ecologica.
Otras tiendas grandes, y grandes estableci-
mientos, dedican cada vez mas espacio a
este subsector.

PLATAFORMA
ECOESTETICA

Montse Escutia, de Vida Sana, nos dice. “La
Red Ecoestética es un proyecto de la Asocia-
cion Vida Sana iniciado en 2011 gracias al
programa Empleaverde de la Fundacion
Biodiversidad y cofinanciado por el Fondo
Social Europeo. El proyecto tiene como ob-
jetivo potenciar el uso de la cosmética eco-
natural entre los profesionales. La idea de
llevar a cabo el proyecto parte de BioCultura
donde el contacto con las empresas del sec-
tor de la cosmética sirvi6 para detectar cua-
les son las principales dificultades del sector.
A partir del proyecto se ha podido asesorar,
formar y acompaifiar a emprendedores inte-
resados a iniciarse en este sector. Muchos
de ellos utilizan actualmente BioCultura
para dar a conocer sus productos”. Y sigue;
“Desde 2011 el proyecto Red Ecoestética
organiza un showroom en el espacio de ex-
posicion de la feria para que los profesiona-
les y los consumidores puedan conocer de
primera mano los diferentes productos de
cosmética econatural. También se aprovecha
la feria para llevar a cabo las reuniones de
la Red ya que es un espacio de encuentro
entre empresas, profesionales y consumido-
res. Gracias a la Red Ecoestética el sector de
la cosmética econatural ha experimentado
un fuerte crecimiento en las tltimas edicio-
nes de BioCultura, a la vez que la feria es el
principal canal de difusion de Ecoestética”.
Para ver la programacion de este afio del
showroom de la plataforma, consultad la
guia de actividades en www.biocultura.org

“MADE IN SPAIN”

Cada vez mas ecoemprendedores eligen el
campo de la ecocosmética para desarrollar
sus actividades. Tanto en Espafia como en el
extranjero. Una de las firmas espafiolas mas
notables es Taller Amapola, con Ana Isabel
de Andrés al frente. Ella nos comenta: “Em-
pezamos nuestra actividad productiva en
2004, pero ya mucho antes me especialicé
en plantas medicinales y sus aplicaciones
cosméticas. Cuando empecé a formular me
interesaron sobre todo las materias primas
vegetales mas puras y de ahi mi interés por
el cultivo ecologico. En 2009 conseguimos
nuestra certificacion IMO-VidaSana, que
acredita todos nuestros productos”. También
asegura que “los consumidores cada vez es-
tan mas sensibilizados respecto a los pro-
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La cosmética ecocertificada es uno de los subsectores que mas crece dentro y fuera de BioCultura
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ALGUNAS RECOMENDACIONES

PONTE GUAPO/A EN NUESTRO SHOWROOM

Foto: J. M. Morales

Foto: P. Mendoza
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ductos que consumen, y apuestan por inver-
tir en calidad y productos seguros, libres de
sustancias toxicas y dafiinas para la salud y
el entorno. “Sobre BioCultura, afiade que
“es la feria de referencia del sector. Sin duda
acerca a consumidores y productores de pro-
ductos ecolodgicos, dando una respuesta a las
personas que buscan alternativas de consu-
mo en todo el estado”.

ALEMANIA, LiDER
EN CONSUMO

La cosmética natural certificada en Alemania
presenta una cuota de mercado actual lider en
Europa del 5,6%. La introduccion de marcas
naturales en los establecimientos habituales de
compra de productos de higiene y cosmética
favorece el acceso a estos nuevos productos,
que ya adquiere 1 de cada 5 alemanes, especial-
mente el sector a partir de los 60 afios, segin
www.exportmadrid.com. Segin el mismo por-
tal, “estos productos se pueden encontrar tanto
como opciodn alternativa a precios reducidos en
establecimientos de descuento o bien como pro-
ductos de lujo en el sector especializado, si bien
las droguerias constituyen el principal lugar de
compra, ya que cuentan con marcas propias. El
comercio especializado biologico y las herbo-
risterias suman el 37% de la participacion en el
mercado”. La cosmética natural ecocertificada
representa todavia un segmento minoritario de
consumo en Espafa si comparamos nuestras
cifras con las del mercado aleméan. Sin embar-
go, los estudios confirman una gran tendencia
de crecimiento en los proximos afos: el 15%
frente al 5% global de los restantes productos
convencionales de cuidado personal, segun
fuentes de www.innovacion.gob.sv. Los pro-
ductos en expansion que no tienen grandes
campaias de marketing en TV encuentran en
ferias, y otros tipos de mercadotecnias asocia-
das, segun diferentes especialistas, adecuadas
maneras de llegar al ptiblico. “Las ferias provo-
can una relacion entre productor y consumidor
que va mas alla de la transaccién econdomica
que se lleva a cabo en la propia feria, fidelizan
al cliente”, anade la citada Montse Escutia. Ade-
mas, la presencia en ferias garantiza la presencia
directa o indirecta en mass media y redes socia-
les, 1o que a su vez multiplica el conocimiento
de los productos entre el publico.

Pablo Bolaiio

@15 h. N109

LA CALIDAD EN LOS ACEITES DE SEMILLA
Marfa Kaiser. Ingeniera agrémoma, especialista
en materias primas ecologicas.

Organiza: All Organic Trading

Www.aot.de

{1820 h. Showroom ecoestética
SAFEFI_.. 10 THUGGS_P#HA ELEGIR TU
COSMETICA ECOLOGICA

e el

@12 h N111

PROTECCION SOLAR, MANCHASY CANCER
DE PIEL: TODA LA VERDAD

Anna dal Passo: Responsable informacidn
cientifica de Biocenter Distribucién, Grupo
GreanProject.

Organiza; Biocenter Distnbucion Green Project.
www. biocenferes

@15 h. Showroom ecoestélica
LA ESPIRAL VERDE - EL MARAVILLOSO
PODER DE LAS ALGAS

@) geoestética

belleza consciente

@115 h N111

PROTECCION SOLAR SIN FILTROS
auimicos

Ana Isabel de Andnés Hermoso. Farmaceutica
y cosmetdloga, directora técnica de Amapola
Biocosmetics.

Organiza: Amapola Biocosmolics
www.amapolable.com

@I215h N1t .

EL OZONO EN COSMETICA NATURAL
Miriam D, Diaz. Fitoterapeuta.

Inmaculada Moreno. Diplomada en Farmacia.
Organiza; Jara 10, SL Vivencia Natural Skin
Carg

www. vivenclaskincare.com

@17 h. N107

ELABORAR COSMETICA ECOLOGICA EN CASA
ES FACIL

Pamela Picatoste. Profesora de cosmeética natural
con 10 afos de experiencia.

Organiza: El Espiritu del Bosgue-Escuela del
Buen Hacer

@17 h. N108 :

LA BELLEZA A THAVES DE LA
AROMATERAPIA. DESCUBRE EL PODER DE
LOS ACEITES VEGETALES Y ESENCIALES
PARA EL BENEFICIO DE TU PIEL. Sandy
Garcla Denis. Aromatdloga y coordinadora ded
mavimiento Slow Cosmetique Espafia,
Organiza: Terpenic Labs.

www terpenic.com
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BIOCONSTRUCCION
OTRAS FORMAS DE CONSTRUIR

Cuando BioCultura naci6, hace ahora treinta afios, en la primera feria no habia practicamente ninguna empresa que se dedicara a la bioconstruccién ni a nada parecido. Hoy,
tres décadas después, las nuevas formas de construir que representan sostenibilidad para el medio ambiente y salud para los moradores de los hogares ganan peso dentro y
fuera de BioCultura.

Trabajar con amor es construir una casa
con carifio, como si vuestro ser amado
fuera a habitar en esa casa.
Khalil Gibran
Reciben el nombre de bioconstruccion los sis- /
temas de edificacion o establecimientos de vi-
viendas o cualquier tipo de edificios realizados
con materiales de bajo impacto ambiental, reci- g i de hsce 90 millonos
clados o altamente reciclables, o extraibles me- . i the et s 1o vercera piel
diante procesos sencillos y de bajo costo como, : B e LR
por ejemplo, materiales de origen vegetal y
biocompatibles. Pero la bioconstruccion no es
solo eso. Es mucho mas. Un edificio biocons-
truido tiene que ser completamente saludable
para los que viviran, trabajaran o pasaran el
tiempo alli por la razon que sea. Ademas, un
hogar o edificio bioconstruido tiene que ser
bioclimatico. Es decir, tiene que ahorrar la ma-
yor cantidad de energia posible y la que se uti-
lice. .. tiene que ser eficaz y eficiente (y, si pue-
de ser, de origen renovable y descentralizada).

TRADICION Y
TRANSGRESION

Para Pablo Farfan, un especialista en estos te-
mas, “la bioconstruccion es la construccion
responsable que utiliza materiales saludables y
que no dafian al medio ambiente, recuperando
técnicas tradicionales e incorporando las tecno-
logias mas recientes para disefiar edificios
adaptados al clima, al lugar y a sus habitantes.
Utiliza materiales biologicos, naturales y trans- ~ Diferentes empresas traen a BioCultura todo lo necesario para la bioconstruccion...
pirables frente a los derivados del petroleo e

incorpora sistemas bioclimaticos como los in- 1 F

vernaderos, la geotermia, los muros Trombe o 1 — -3

la masa térmica para climatizar la vivienda. : )
También contempla el tratamiento de los resi-
duos producidos en la vivienda y las fuerzas
electromagnéticas que le afectan”. En los pri-
meros afios, la bioconstruccion se asociaba con
movimientos sociales muy alternativos. Hoy,
hasta despachos de arquitectos muy conserva-
dores incorporan en sus principios parte de la
ecosofia propia de la bioconstruccion.

TODO TIPO
DE VIVIENDAS

“¢Por qué una vivienda ecologica es mejor?
Con las casas y materiales ecologicos las emi-
siones de CO, disminuyen al tiempo que aho-
rramos dinero y cuidamos nuestra salud y la
del planeta. ;Se puede compatibilizar un habi-
tat sano y natural con una vivienda moderna
adaptada a nuestras necesidades? Las vivien-
das ecologicas lo hacen posible al ofrecer los
mismos adelantos y comodidades que las con-
vencionales, y al aportar muchas ventajas afia- . LI ; = we
didas que también repercutirdn en un ahorro i “]

10 e Oreillg

de arcilg

econdmico: materiales mas sanos, mayor aho-
rro energético mediante disefios bioclimaticos,

y menor dafio ambiental”, ha escrito David ' . mﬁ*w .'} Hmi
Hammerstein. También al principio, se asocia- s Tt dhen b st AR A WY T 4
ba bioconstruccion con casas rurales, risticas, @ T U i e it - '

poco “comodas” y poco “funcionales”. Hoy, ] ' =

sin embargo, todo el mundo tiene claro que
una casa bioconstruida puede ser, al mismo

tiempo, quf:ma, fun01opal, comoda y dotada | 45 casas de madera pueden ser tan confortables como cualquier casa convencional. Son faciles y baratas de construir. En la foto, un médulo
de los servivios de que dispone cualquier casa  de casa de madera en BioCultura

Foto: Ecoarchivo

Foto: Ecoarchivo
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EN BIOCULTURA

La bioconstruccion ha pasado en BioCultu-
ra, de ser practicamente inexistente, a tener
una presencia notable en estos treinta aflos
de feria. Por un lado, cada vez mas abundan
en la feria los expositores que son: despa-
chos de arquitectos, empresas de pinturas
ecoldgicas, firmas de materiales de cons-
truccion, ecoemprendedores que vienen con
sus casas por modulos bioconstruidos... Asi
mismo, en las actividades paralelas de la fe-
ria, se multiplican las charlas sobre biocons-
truccion en general, los talleres sobre balas
de paja, los documentales sobre ecoaldeas,
las ponencias sobre el adobe... Mucha gente
joven en este tipo de actividades. Muchas
iniciativas dirigidas a personas que se auto-
construyen su propia vivienda. BioCultura

Fhagtl o h es el espejo donde se refleja un subsector del

La bioconstruccion conlleva la conciencia y la mundo “bio”, el de la bioconstruccion, que
s_alud en todos los dgtalle_s. Por ejemglo_, para estd en pleno auge y expansion.

pintar las paredes, sélo pinturas ecolégicas

con tintes naturales, ya que las pinturas

Materiales para construir de la forma mas sana y sostenible, presentes en estands de BioCultura...  convencionales despiden vahos téxicos Esteban Zarauz

*y B CuTEx
e —

°
= g
5 £
& o
3 8
S o
w w
g s
g g
[ &

convencional. Dicho de otro modo, en una
casa bioconstruida no hace falta pasar calor en
verano. La diferencia radica en que la refrige-
racion es natural mediante un disefio bioclima-
tico. Sélo es un ejemplo.

TONI MARIN

Toni Marin, otro experto de aqui y director de
“EcoHabitar”, dice: “;La evolucion de la bio-
construccion en Espaiia? Muchos lo veia-
mos... que iba a seguir un camino ascenden-
te, que iba a acabar implantandose. Era algo
que tarde o temprano caeria por su propio
peso. Que todas las personas necesiten una
vivienda digna, que debe ser asi en todo el
planeta, no significa que algunas tengan un
montoén y se utilicen para especular. La bio-
construccion busca racionalizar los recursos,
los materiales y el suelo. No podemos consi-
derar una vivienda como ecoldgica si esta
realizada con materiales ecologicos importa-
dos del norte de Europa, pongamos por ejem-
plo. La bioconstruccion busca materiales ino-
cuos, con poca huella ecoldgica y lo mas
cercanos posible para construir edificios salu-
dables y adaptados al entorno. El sector con-
vencional se va acercando, poco a paco, hacia
una edificacion del sentido comiin”.

Foto: Ecoarchivo

Casa rural bioconstruida

Jueves 13 noviembre Sabado 15 noviembre Domingo 16 noviembre

@12 h. N108 @10 h.a19h. h. N110 @12 h. N111
COMO SE VIVE EN UNA CASA BIOPASIVA, JORNADA DE MATERIALES EN LA BIOCONSTRUCCION: DEL MURO CICLOPED A
SIN CONSUMO ENERGETICO. BIOCONSTRUCCION. Inscripcitn previa (6€): LA CONSTRUCGION PREFABRICADA
Gorka Elorza Etxebarria. Arquitecto. an: gestion@ecohabitar.org José Luis Aranda. Experto en bioconstruc-
Organiza: 100x100 madera Organiza; Instituto EcoHabitar. Colaboran: citn y construccion prefabricada ecoldgica,
www. 100x100madera.com Asociacion Vida Sana, Asociacion Organiza: Asociaclén de Estudios Geoblo-
Ecometro, SATT, Bioca, ISMANA, légicos GEA
Fundacion para la Salud Geoamblental. www.geoblologia.org

(®18 h. Sala Colén

ARQUITECTURA ORGANICA EN HUNGRIA,
MORUEGA Y ESPANA: ARGUITECTURA PARA
EL ALMA,

Petra Jebens-Zirkel, Arquitecta. Presidenta
del Instituto Espaliol de Baublologie (IEB).
Organiza: Instituto EcoHabitar. Instituto
Espafiol de Baubiologie (IEB).
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que en ecologico. Son nuevos tiempos y Montse y Marta tienen las cosas muy claras...

LA EVOLUCION

-Explicadnos como ha ido evolucionando
la empresa hasta el sector ecolégico...
-La marca de turrones Antonio Pla Ferrandiz
existe desde hace 130 afios. Hace ocho afios
que empezo con la elaboracion de turrones
ecologicos que, desde hace 3 afios, se comer-
cializan bajo el titulo MassaXuxes, una empre-
sa que solamente elabora turrones ecologicos.
-¢Por qué esta deriva hacia lo organico?
-Por conviccion personal. Siempre hemos
sido consumidoras de ecoldgico. Nos cono-
cimos estudiando Biologia. Queriamos ha-
cer algo en organico por consciencia perso-
nal. Eramos dos amigas que tenian claro
hacia donde tiene que ir el futuro en alimen-
tacion. Y, claro, yo soy la quinta generacion
de una familia de turroneros tradicionales.
Era un paso natural. Sélo tenia que hacer lo
que habia elaborado la familia desde siem-
pre, pero con ingredientes ecologicos.

TURRON MASSAXUXES
LA CALIDAD ANTE TODO

Montse del Cacho y Marta Coll son las dos responsables de una pequefia empresa que elabora turrones artesanos de Xixona. La marca existe desde hace 130 afios bajo el nom-
bre de Antonio Pla Ferrandiz. Desde hace tres aiios, sin embargo, estas dos amantes de la Naturaleza y ecoactivistas conscientes le han querido dar un nuevo giro al negocio
tradicional familiar llevando al terreno “bio” el turrén de toda la vida. Esteban Zarauz hablé con Montse en BioCultura Bilbao y ustedes encontraran sus productos en Bio-
Cultura Madrid, que se celebra en las fechas ideales para adquirir el turrén navideiio. Ahora tiene un nuevo emblema, MassaXuxes. Pero es el mismo estilo de siempre, sélo

N Lo o

Montse del Cacho y Marta Coll, entusiastas
con sus turrones ecoldgicos y tradicionales

Foto: P. Mendoza
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LA PRODUCCION
TRES TIPOS

MassaXuxes produce tres tipos diferentes
de turrén

-Xixona blando

-Alicante duro

-De chocolate negro con almendras

Los turrones de la empresa son de una
calidad indiscutible

LA JUVENTUD
TOMA EL RELEVO

-, Como se lo tomé la familia?

-Pues requetebién. Mis padres siempre han
sido también consumidores de ecologico.
Era un paso natural, como ya digo. Ha sido
normal que ese paso lo acabaramos dando
los mas jovenes de la familia.

-;Donde se puede encontrar este turron
tan sabroso y exquisito?

-En dos tipos de tiendas. Establecimientos
de productos ecoldgicos y, por otro lado,
tiendas gourmet.

-¢En qué territorios los distribuis?
-Principalmente por Catalunya, Madrid y el
norte peninsular. Distribuimos donde pode-
mos, no hay grandes secretos. La intencion
es ampliar poco a poco las zonas de distri-
bucidon. Hoy por hoy, somos una empresa
muy pequeiiita. Priorizamos la calidad a la
cantidad.

-, Qué cantidad de turrén producis cada
afio?

-Ya te digo que somos una empresa chiqui-
ta... Unos dos mil kilos al afio. Llegamos
donde llegamos.
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CONSUMO ESTACIONAL

-El consumo de turrén es muy estacional...
-Si, aqui si. Lo que vendemos lo vende-
mos en las épocas de consumo tradicional
de turrén y vendemos muy poco fuera de
esos momentos del afio. Por eso vamos a
intentar vender dentro de poco también en
el sur de Francia, porque alli el turréon se
consume durante todo el afio y, como esta
a poca distancia, no implica demasiadas
emisiones de CO,.

-Hablanos de las diferencias entre el tu-
rron ecoldgico y el convencional...

-A ver... Primeramente hay que diferen-
ciar, valga la redundancia, entre un turrén
tradicional de calidad y un turrén de super-
mercado normal de gama media o baja. En-
tre esos dos turrones, las diferencias orga-
nolépticas son notables. Entre dos turrones
de calidad, uno ecolégico y uno convencio-
nal, no hay practicamente diferencias orga-
nolépticas, de sabor, la calidad es alta en
los dos. Las diferencias estan en todo lo
que atafie a la salud: pesticidas en los culti-
vos, conservantes, antibioticos, etc.

Esteban Zarauz

EC/&ticias.com
3.500.000 visitas/afio



inteGrAL

Si cuidas tu alimentacion,
cuida tus complementos.

ICOMPLEMENTOS BIO!

WwWw.elgranero.com

curcuma bio, shiitake bio, ginkgo + vid roja bio, maca bio, ginseng bio,
guaranad bio, propolis bio, jengibre bio, cranberry bio, chlorella bio,
spirulina bio, harpago bio y baobab bio
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novedades de hogafio.

-,Cudles fueron los origenes de El
Horno de Lefia?

-El Horno de Lefa se funda en 1980, hace
34 afios, en el seno de una familia
abulense comprometida con el sector de
la panaderia. Ilusionados al observar
como una alimentacion natural e integral
nos ayudaba y mejoraba nuestro estado
de salud, decidimos crear nuestra empre-
sa para hacer llegar al maximo de perso-
nas lo que hasta entonces era dificil de
encontrar en el mercado, pan completo
molido a la piedra con toda su fibra y nu-
trientes (alimento basico en nuestra dieta
diaria).

Pan con semillas de amapola, una de las
especialidades de la empresa

Foto: Ecoarchivo

EL HORNO DE LENA
MAS DE TRES DECADAS DE TRABAJO

Emilio Fuertes es uno de los responsables de El Horno de Lefia, una de las firmas clave para comprender el mundo de la alimentacién ecologica en nuestro pais. Juan Carlos
Moreno charlé con él y juntos repasaron mas de tres décadas de trabajo en el movimiento “bio” espaiiol. E1 Horno de Leiia estara en BioCultura Madrid para presentar sus

=B

v,

Emilio Fuertes, uno de los responsables de El Horno de Leia

EN LA CALLE AMPARO

-,Cuil ha sido la evolucion en estos
afios?

-Los inicios (basados en una ideologia
integral, natural y artesana) se remontan
a la calle Amparo de Madrid, donde, en
una pequefla panaderia, elaborabamos,
ademas del pan convencional, pan inte-
gral. Ante la necesidad del mercado, diri-
gimos nuestros esfuerzos a la elaboracion
de productos integrales. Luego, al diver-
sificarse y crecer este sector, creimos ne-
cesario ampliar nuestra gama con nuevos
productos que, ademas de ser integrales,
respetaran el medio ambiente, y nacio asi
nuestra “Linea de Productos Procedentes
de Agricultura Ecoloégica”. La eleccion
fue un acierto, y actualmente contamos
con unas instalaciones de mas de 1.500 m?
y 40 trabajadores, planta propia de enva-
sado de cereales, productos apicolas y
dietéticos.

-, Cual es el valor diferencial de E1 Hor-
no de Lefia dentro del sector al cual se
dirigen?

-La elaboracion de productos a base de
ingredientes ecoldgicos certificados que
garantizan la procedencia bioldgica de
las materias primas... Todo ello...
afiadido a una fabricacién artesanal, en
muchos casos manual, ha logrado que po-
damos ofertar productos exclusivos. Nos
hemos hecho nuestro hueco en el merca-

do y el consumidor conoce bien nuestros
productos.

PLANES DE
EXPANSION

-, Cuales son los planes en cuanto a la
politica comercial que seguira El1 Horno
de Leifia a corto y medio plazo?
-Nuestra politica comercial va asociada a
una estrategia integral de desarrollo con
equidad. A nivel nacional estamos estable-
ciendo una importante red comercial con
empresas asentadas, muy introducidas y
con larga trayectoria en nuestro sector. A
nivel internacional hemos realizado accio-
nes comerciales en Alemania, Dinamarca
y otros paises europeos. Ya tenemos bas-
tante avanzadas las negociaciones para
comenzar la distribucion mas allda de
nuestras fronteras.

-Para una empresa como la suya, ;qué
representa la participacion en ferias
como BioCultura? ;Ve que sean impor-
tantes para aumentar el conocimiento y
el consumo interno?

-Para El Horno de Leifia la participacion en
BioCultura es clave. Es una herramienta que
nos permite presentar innovaciones, nuevas
referencias y poder mostrar a nuestros clien-
tes el total de nuestra oferta, con un contacto
personal y directo. La feria nos ofrece la
oportunidad de llegar a nuevos clientes, ade-
mas de la posibilidad de conocer los produc-
tos de nuestros competidores.

Foto: Ecoarchivo
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LAS NECESIDADES
:PARA CUANDO
EL “BOOM”
ESPANOL?

-;Qué necesita nuestro pais para que
se dé el anhelado “boom” en el consu-
mo “bio”?

-1° Que el consumidor tenga una idea
clara de lo que realmente es un alimento
ecoldgico. 2° Que la oferta en ecoldgico
cubra las expectativas, las tendencias y
las necesidades de los consumidores de
igual manera que lo hacen los productos
convencionales. 3° Que los productos
ecologicos entren en la gran distribu-
cion.

LOS CAMBIOS

-, Qué diferencias ve en el perfil del con-
sumidor en estas mas de tres décadas de
trabajo?

-El perfil del consumidor ha cambiado.
Hoy en dia en su mayoria son mujeres y
personas jovenes, prefieren consumir pro-
ductos locales, se fian poco de las marcas
en general e intentan abastecerse de pro-
ductos elaborados por empresas responsa-
bles y respetuosas con el medio ambiente.
El consumidor se siente atraido por los
productos de comercio justo.

-;De qué manera cree usted que esta
afectando la crisis al sector “bio”?
-Nuestro sector, por suerte, se ha mantenido
muy estable frente a la crisis, de hecho en
estos momentos Espafa ocupa los primeros
puestos de las exportaciones mundiales de
productos ecoldgicos y el consumo nacional
de alimentos organicos esta teniendo unos
incrementos del orden del 10% anual.

DISTRIBUCION
Y NOVEDADES

-, Coémo sera la distribucion de alimen-
tos biolégicos en los préximos afios’
-Ademas del canal minorista especializado
(herbolarios, centros dietéticos, tiendas es-
pecializadas), estamos asistiendo a una ex-
pansion importante del comercio online que
oferta una amplia gama de productos y una
agilidad impensable hace afios en su servi-
cio. La gran distribucion sera quien mas
crezca en la oferta de productos ecologicos.
-,Qué novedades tienen previsto
presentar proximamente?

-Estamos desarrollando una nueva linea de
galletas en las que eliminamos las margarinas
y el azucar, para empezar a utilizar aceites
virgenes de oliva y de girasol y siropes de
agave ecologicos. Esto nos posibilita ofrecer
galletas cardiosaludables que ayudan a nues-
tro organismo a conservar la salud.

Juan Carlos Moreno
Director Técnico BioCultura
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La especie humana es cada vez mas estéril. Los
estudios sobre la vitalidad de los espermatozoi-
des son alarmantes. En pocas décadas, la fuerza
de los espermatozoides humanos ha caido has-
ta cifras extremadamente graves. Lo mismo
pasa con la fertilidad de las mujeres. Parece
como si existiera un complot contra la fertili-
dad, pues lo que ocurre con nuestra especie es
un reflejo de lo que también esta pasando en la

FERTILIDAD
UNA JORNADA PARA LA CONCEPCION

La fertilidad de nuestra especie, tanto en hombres como en mujeres, decae a pasos agigantados. Detras de la esterilidad se encuentran los productos quimicos téxicos, el estrés, ciertos habitos
cotidianos... Una jornada en BioCultura Madrid, coordinada por la experta Virginia Ruipérez, nos da las claves para volver a fertilizar nuestros cuerpos de la manera mas natural posible.

Tierra, a un nivel global. Hasta las poblaciones
de abejas se estan extinguiendo, y, sin abejas,
no hay polinizacion y, por tanto, no hay repro-
duccion vegetal y, por ende, no hay alimentos
para los demas habitantes del planeta.

VIRGINIA RUIPEREZ

El programa que ha propuesto Virginia Rui-
pérez, una de las mas prestigiosas especialis-

La fertilidad humana esta cada vez mas en declive

JORNADA DE FERTILIDAD NATURAL
LA LUCHA CONTRA LA ESTIRILIDAD

Viernes. 14 de Noviembre. Sala N108

10 h. Medicina china y acupuntura: re-
curso para optimizar la fertilidad. Be-
1én Gallego, licenciada en psicologia y
acupuntura, especializada en fertilidad,
miembro de “Fertilidad Natural”.

11h. Hipnofertilidad: Prepara tu mente
para optimizar tu fertilidad. Sonia Na-
vajo, licenciada en psicologia y master en
hipnosis ericksoniana.

TU FUENTE PERSONAL DE

12h. Salud medioambiental y fertili-
dad, la quimica que nos esteriliza. Car-
los de Prada, periodista experto en salud
ambiental.

12°45h. Campos electromagnéticos fac-
tores de riesgo en fertilidad. Fernando
Pérez Fernandez, experto en contamina-
cion por campos electromagnéticos y bio-
construccion.

13°30h. Geobiologia, Feng shui y fertilidad.
Rosana Arroyo, licenciada en bellas artes,
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tas en fertilidad natural en el estado esparfiol,
es variado y completisimo. La jornada inclu-
ye ponencias muy diversas con el fin de que
aprendamos a fertilizar nuestros cuerpos de
manera totalmente natural. Medicina china,
hipnofertilidad, dietas antiesterilidad, feng
shui procreador, fertilidad yoguica... Reco-
mendamos estudiar bien el programa para
que nadie se pierda nada. La jornada no s6lo

BioCultura

va destinada a aquellas personas o parejas
que quieran sustituir por medios naturales los
procesos artificiales que propone la medicina
alopatica, sino también a profesionales de di-
versas disciplinas y sectores que quieren pro-
fundizar en la fertilidad natural. (Adjuntamos
la hoja de ruta completa en el apartado).

Maria Gonzalez

Muchas parejas tienen que recurrir a medios artificales para poder tener hijos

graduada en Feng shui ambiental y personal,
radioestesia y alquimia del feng shui.

14°30h (en sala Show Cooking) Show Co-
king para la fertilidad con el chef Sergio
Fernandez y Virginia Ruipérez.

16h. El yoga para la fertilidad. Yolanda
Caballero, doula, profesora de yoga fertili-
dad, prenatal y postnatal, directora de Luz-
natal, miembro de “Fertilidad Natural”.

17h. Los beneficios de los grupos de apo-
yo emocional a la fertilidad. M* Angeles
Urrea, licenciada en psicologia, terapeuta
familiar y de pareja, especializada en psico-
logia aplicada a la reproduccion asistida.

Acompana los grupos de Apoyo “Acompa-
fiandote” de Fertilidad Natural.

17°30h. Afirmaciones positivas para la
concepcion. Carolina de Dobrzynski. Dou-
la especializada en fertilidad.

18h. Nutriciéon fértil. Virginia Ruipérez,
medicina naturista, especializada en fertili-
dad humana, creadora y directora de “Ferti-
lidad Natural”. Escritora del libro: “Fertili-
dad Natural”.

19h. Ecologia del Nacimiento, hacia un
nuevo paradigma. Isabel Fernandez del
Castillo, escritora de La Nueva Revolucion
del Nacimiento.

Sin

derrames

Con su funda
prol:ed:ora

jlie p.-'al:re e la
botelia Y mankiene
Lu bebida caliente
o ﬁ';ﬂ

Eskruckura
el ajuﬂ

Foto: Ecoarchivo
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Después de todo, ;qué es la moda? Desde
el punto de vista artistico, una forma de
fealdad tan intolerable que nos vemos
obligados a cambiarla cada seis meses.
Oscar Wilde

Algo se esta moviendo en el mundo de la
moda. Porque cada vez hay mas personas
que son conscientes de que el sector textil
industrial es muy perjudicial, tanto para el
medio ambiente (pesticidas, tintes, cultivos
industriales) como para la sociedad (mano
de obra en condiciones infrahumanas, con-
diciones laborales terribles, utilizacion de
materiales peligrosos para los trabajado-
res...). Y en todo el planeta, habida cuenta
de esta sinrazon, estan cambiando muchas
cosas. Por un lado, aumenta el cultivo de
algodon organico. También, surgen otros
materiales, en “bio”, que sustituyen a las
prendas convencionales: lino, bambu,
lana... Aparecen nuevas empresas, nuevas
tiendas, las grandes firmas abren lineas
ecologicas en su produccion, se crean nue-

TEXTIL ORGANICO
“ARROPANDO EL FUTURO”

El textil ecologico, en general, y el algodon organico, en particular, son sectores que avanzan dentro del mercado “bio” espaiiol. Al igual que el calzado sostenible. También
aumenta el reciclado de prendas y otras formas de llevar la sostenibilidad al mundo de la moda. BioCultura es el espejo de un mundo que esta en plena transformacion guiado
por ecoemprendedores jovenes muy dindmicos, creativos y eficientes...

vos mercadillos con conceptos de sosteni-
bilidad... Y todo ello se refleja también en
BioCultura.

TIEMPO DE CAMBIOS

BioCultura en 1985 era el principio de un
proyecto de futuro que ha ido creciendo y
desarrollandose afio a afio. En aquel mo-
mento, en la primera edicion de BioCultura
no habia ni una sola empresa dedicada a tex-
til orgénico certificado. Pero, una vez conso-
lidado el subsector de la alimentacion “bio”,
en el mundo ecolodgico otros subsectores se
abren paso con fuerte impetu. Hoy, la pre-
sencia de firmas de textil ecologico en la
feria ya se cuenta por decenas, se organizan
pases de moda ecolégica, hay debates conti-
nuos sobre el tema y grandes empresas del
sector textil envian a “espias” que acuden a
BioCultura a husmear qué se esta cociendo
en este subsector y qué nuevos materiales
pueden ser utilizados en sus lineas. Como
hubiera dicho Dylan, “los tiempos estan
cambiando”.

En la primera edicién de BioCultura no habia ningun producto textil certificado. Hoy, ya se
cuentan por decenas las empresas que vienen a BioCultura a mostrar y vender sus productos
textiles organicos. En la foto, el estand de Maripuri Tijeritas

Foto: Ecoarchivo
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El textil organico crece dentro y fuera de BioCultura. En la foto, prendas de algodén organico
de Fox Fibre

MIRANDO MAS ALLA

Hasta 2000, el mercado de algodon orga-
nico y ecotextiles lo conformaba un puifia-
do de grandes empresas (Patagonia,
OTTO, Coop, Nike, Hess Natur), junto
con una amplia gama de pequefias y me-
dianas empresas textiles y de confeccion.
Desde entonces, muchas nuevas marcas y
minoristas han iniciado programas de
mezclamiento con algoddn organico o
programas de conversion. El nimero de
pequefias y medianas empresas que se in-
corporan al mercado de algodén orgéanico
también ha experimentado un rapido cre-
cimiento, y su numero actual se calcula en
unas 3.000. Pero desde BioCultura la
apuesta es por aquellas empresas que tie-
nen una vision holistica del asunto. No
sirve de nada que una empresa tenga una
linea de algoddén orgéanico si, al mismo
tiempo, produce millones de productos
devastadores para el medio ambiente y
utilizando a una mano de obra en semies-
clavitud. Las empresas de textil “bio” que
estan en BioCultura tienen una vision que

va mas alla de los “lavados de cara” o del
rendimiento a corto plazo.

POR TODAS PARTES

Las prendas respetuosas con el medio am-
biente y con la salud del consumidor y de
los trabajadores que las elaboran estan
cada vez mas por todas partes. La infraes-
tructura del mercado de algodon organico
se esta reforzando y expandiendo, y gra-
cias a esta tendencia los consumidores fi-
nales pueden elegir ahora entre una gama
mas amplia de prendas de moda y elegan-
tes y, para adquirirlas, pueden elegir mas
sitios que hace unos afios, ademas, claro,
del mercado online, en clara tendencia as-
cendente. Hay cada vez mas productos de
textil organico en hoteles, casas de reposo,
casas rurales, spas, gimnasios, etc. Tam-
bién en centros de yoga. Asi mismo, sur-
gen tiendas especializadas y los supermer-
cados “bio” amplian su oferta. Incluso
puedes encontrar prendas ecologicas en
algunas grandes superficies convenciona-
les de moda y/o de deporte.

Foto: Ecoarchivo
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La moda ecolégica incluye un subsector de
prendas de comercio justo de empresas que
importan productos textiles elaborados por
comunidades locales y similares en buenas
condiciones para los trabajadores...

NO SOLO ALGODON

Hay otros productos textiles ademas del algo-
doén: el bamby, el lino, etc. La lana es un recur-
so renovable, pero en la ganaderia industrial se
utilizan muchos quimicos, por lo que la utiliza-
cion de la lana también tiene un impacto
medioambiental. La cosa cambia si las ovejas
proceden de una explotacion organica y exten-
siva. Las ovejas, ademas, cumplen otras fun-
ciones muy dinamicas en los ecosistemas,
como la limpieza de bosques para evitar los
incendios. Pero incluso el uso de la lana como
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No sélo de algodon “bio” vive el textil organico. En la foto, la entidad Santa Clara Associagao
de Artesaos, de Portugal, expone en BioCultura productos textiles de lana ecolégica

materia prima textil tiene criticos entre los sec-
tores veganos, que se niegan a utilizar ningin
producto de procedencia animal. Esa es una
polémica que esta ahi, en la calle. Pero las ove-
jas de granjas ecologicas viven de una manera
diferente que las de las granjas convencionales.
Ademas, la certificacion ecologica limita el
numero de ovejas por espacio, lo que puede
variar modestamente segiin cada certificadora.

MODA VERDE Y BELLA

Tendemos a pensar que la moda ecologica es

muy sostenible pero poco atractiva. Esto no
tiene nada que ver con la realidad. Lo respetuo-
so con el medio ambiente puede ser tan bello,
delicado, resistente o atractivo como sus homo-
nimos convencionales. La doctora Kirsten
Brodde, experta en moda verde, ha sefialado al
respecto: “Sélo por ser ecologica, la moda ver-
de no es menos moderna. Ya hay muchas estre-
llas que la llevan sin reparos. Supermodelos,
actrices y cantantes de rock estan abiertamente
a favor de la moda verde”. Y también advierte:
“Alos clientes les resulta hoy mas facil mudar-

Foto: P. M.
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Siri Artesano trae a BioCultura prendas
ecoldgicas relacionadas con la practica
del yoga y otras terapias tradicionales
orientales...

se a la ropa ecologica de pies a cabeza, aunque
todavia suponga tener que buscar mucho. Alre-
dedor de 20 Concept Stores en toda Alemania
se han especializado exclusivamente en moda
verde”. Espaia esta lejos ain de estas cifras,
pero todo llegara. Mientras tanto, el visitante de
BioCultura si encontrara en la feria diferentes
disefiadores, firmas, distribuidores que se acer-
can a la moda y al textil no sélo buscando la
belleza o los pingiies beneficios. ..

Toni Cuesta

ALGUNAS RECOMENDACIONES
CUBRETE CON LAS PRENDAS MAS SANAS

Jueves 13 noviembre

©12h. N109
EL ALGODON ENGANA. Santi Mallorqui Gou. Responsable de
la empresa Organic Cotton Colours, SL.

www.foxfibrecolorganic.com

Viernes 14 noviembre

(016 h. Sala Coldn

TODO SOBRE LA LANA: PATRIMONIO VIVO Y
PERSPECTIVAS CONTEMPORANEAS. Lala de Dios. Artesana
textil y consultora con mas de 30 anos de experiencia.
Organiza: Indigo Estudio Textil www.indigotextil.com

Sabado 15 noviembre

(®12730 h. N105

LA MODA SOSTENIBLE: NECESIDAD Y REALIDAD. ES HORA
DE CAMBIAR LA REALIDAD DE LA INDUSTRIA DE LA MODA.
{QUEREMOS UNA INDUSTRIA LIMPIA! Gema Gémez. Slow Fashion
Espana. Enrique Quintanilla. Setem-Campana Ropa Limpia. Sara del

Rio, Greenpeace-Camparia Detox.
www.slowfashionspain.com

www.setem.org/site/es/federacion/campana-ropa-limpia
www.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en

Domingo 16 noviembre

®18 h. N107

TINTES NATURALES CON METODOS SOSTENIBLES. Lala de Dios.
Artesana textil y consultora con mas de 30 anos de experiencia.
Organiza: Indigo Estudio Textil www.indigotextil.com
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ALGO MAS QUE CALZADO
EL CASO DE MARTIN NATUR

Martin Natur es una empresa espaiiola dedicada de fabricaciéon y venta de calzado ecologico. Fue fundada en 2002 por Pedro Martin. Desde Elche, la cuna del calzado, la firma
crea modelos curtidos con extractos totalmente naturales, que distribuye por toda Europa a través de su tienda online y catilogo. La marca puede presumir de controlar todas
las fases de produccién, desde el comienzo hasta la venta final, dando como resultado un calzado de calidad que le ha convertido en un referente y en una de las marcas mas
demandadas en BioCultura. La empresa participa en la feria desde que se creé como tal, en 2002. Juan Carlos Moreno charlé con Pedro Martin, cuya empresa participa tam-

bién en la presente edicién de BioCultura Madrid.

Pedro Martin es el fundador de Martin Na-
tur. Comenz0 a trabajar con calzado natural
en 1995, cuando tuvo la oportunidad de co-
mercializarlo en Alemania. A través de esta
experiencia conocio la firma de piel Scho-
mishc Ecopell, referente en la fabricacion
de pieles ecoldgicas de calidad, con la que
trabaja en la actualidad. En 2002, a su hijo
le detectaron alergia en la piel, por lo que
creo la firma de calzado Martin Natur, libre
de alérgenos. Esta empresa, gracias a su es-
fuerzo y a las constantes innovaciones que
ha introducido, fruto de su trabajo en Espa-
fla y Alemania, ha conseguido ser un refe-
rente en el sector.

TODA UNA VIDA...

-Explicanos qué es Martin Natur...
-Martin Natur es la empresa espafiola pione-
ra en la fabricacion de calzado ecoldgico.
Curtimos nuestro calzado exclusivamente
con extractos naturales. Por ello es ideal
para quienes padecen alergias o irritaciones
y, en definitiva, para quienes apuestan por el
confort y la salud de sus pies.

-¢En qué momento derivasteis o comen-
zasteis con el calzado ecolégico?

-A lo largo de mi vida siempre he estado li-
gado al sector del calzado, en el que llevo
trabajando mas de 25 afios. Comencé a fa-
bricar calzado ecoldgico en 2002, cuando a
mi hijo le detectaron alergia en la piel. Cual-
quier roce con elementos de cromo, niquel o
cualquier otro material pesado le producia
irritaciones y molestias. Movido por el de-
seo de ayudarle, decidi crear una linea de
calzado natural que paliara todas las moles-
tias propias de las alergias cutaneas. Asi na-
ci6 Martin Natur, que desde entonces ha
ayudado a cientos de personas a caminar
felices.

LA DIFERENCIA

-.Qué diferencia a vuestra empresa de
otras similares?

-Lo que diferencia a Martin Natur de otros
proyectos similares es la experiencia y el
saber hacer que nos aporta ser una de las
primeras empresas en este sector. Somos
una marca solida, con presencia en Alema-
nia y Espafia. Hemos combinado lo mejor
de ambos paises: la calidad de las pieles
alemanas, bajo la garantia del sello de cali-
dad Ecopell, y la tradicion manufacturera
de la industria del calzado de Elche, en el
Mediterraneo espaiiol, en la que llevamos a
cabo el 100% de nuestra produccion. Ade-
mas, el disefio de nuestros modelos de-
muestra que estos factores no estan refiidos
con la moda. Otro factor importante es que
somos un “Fair Trade” o Negocio Justo:
nuestro modelo empresarial es de total con-
fianza, tanto por nuestro producto como por
el trato que damos al medio ambiente y a
cada uno de los elementos del proceso de
produccion: desde proveedores y trabaja-
dores hasta el propio cliente.

-.Hacia donde va la industria del calzado
ecologico?

-Como otros tantos productos ecoldgicos,
este tipo de calzado esta abriéndose un hue-
co en la poblacion, pasando de ser descono-
cido a tener un lugar privilegiado en cual-
quier armario, ya que quienes lo prueban
notan en seguida los beneficios que aporta
respecto al calzado convencional. En este
sentido, Martin Natur puede presumir de li-
derar este nuevo rumbo, mostrando las ven-
tajas del calzado saludable e introduciéndo-
lo en la lista de indispensables de los
consumidores.

LOS EXTRACTOS

-¢Por qué la industria del calzado conven-
cional es tan contaminante y qué ventajas
tiene el ecolégico medioambientalmente
hablando?

-A diferencia del calzado tradicional, el
proceso de fabricacion del calzado ecolo-
gico es totalmente respetuoso con el
medio ambiente. De ahi nace nuestro
concepto de calzado “eco-friendly”. Evi-
tamos el impacto medioambiental que
supone el uso de metales pesados, ya que
curtimos nuestras pieles con extractos
100% naturales de las plantas tara y valo-
nea. Esta ademas fue certificada en el
2011 por el instituto ECARF como “apta
contra las alergias”, lo que refuerza nues-
tro compromiso con la salud de la piel del
consumidor.

-, Qué tipo de publico busca un calzado de
estas caracteristicas?

-En los ultimos afios hemos visto como los
usuarios que buscan este tipo de calzado
han aumentado, y cada vez son mas diver-
sos los perfiles que se acercan a nuestra
marca. Antes Martin Natur era un calzado
que demandaban las personas con piel
sensible o con alergias. Ahora la tendencia
general consiste en buscar un calzado que
nos haga sentir bien por dentro y por fue-
ra, fabricado con materiales de calidad,
que respeten nuestra salud. Estas son
nuestras principales sefias de identidad y
el motivo por el que cada vez son mas
quienes acuden a nosotros.

-, Como llegais a vuestro publico y, en ese
contexto, qué representa para vosotros
BioCultura?

-Martin Natur utiliza multiples canales
para llegar a todos nuestros tipos de publi-
co, con el fin de adaptarnos a sus necesi-
dades. Ademas de la tienda fisica, ubicada
en Elche, contamos con una tienda online,
a través de la que se puede conseguir mas
informacion sobre cada modelo y adqui-
rirlo. Ademas, también vendemos por ca-
talogo. Otro punto fuerte son las ferias del
sector, en las que tenemos un trato directo
con el publico. En este sentido BioCultura
supone una de nuestras principales plata-
formas, a través de la que no sélo difundi-
mos nuestras novedades, sino que también

Pedro Martin, un pionero del calzado
ecolégico en Espaia y en Europa

conocemos la opinion del publico y tene-
mos la oportunidad de escuchar sus nece-
sidades, que siempre tenemos en cuenta
para seguir creciendo.

MADE IN SPAIN

-, El calzado espaifiol convencional o eco-
loégico es mejor que el importado de paises
emergentes como China por ejemplo?
-Por supuesto. Espaifia es un referente en
la fabricacion de calzado; siempre hemos
sobresalido por la calidad de nuestros pro-
ductos. Si hace unos afios este sector esta-
ba seriamente amenazado por las importa-
ciones, con el tiempo se ha demostrado
que la salud puede verse dafiada por apos-
tar por otro tipo de materiales de menor
calidad, como los empleados en China, lo
que nos ha puesto en valor de nuevo. Ade-
mas creamos escuela en lo que a calzado
ecologico se refiere; Martin Natur es la
prueba mas evidente de ello.

Juan Carlos Moreno
Director Técnico Biocultura

Foto: MN
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EL FUTURO MAS INMEDIATO
LA “METAMORPHOSIS”

-;Cuales son vuestros pasos para el futuro mas inmediato?

-Estamos inmersos en nuestra nueva campafia otoflo-invierno, que lleva por nombre Meta-
morphosis. En ella nos hemos inspirado en la necesidad de cambio que sentimos cada dia
y en como aprovechar este factor para evolucionar, llegando a la mejor version de nosotros
mismos. Se trata de una coleccion que ofrece el calzado adecuado para cualquier ocasion,
tanto para hombre como para mujer, pasando desde una amplia variedad de botas hasta

zapatos de salon o sneakers.
www.martin-natur.es
Calle Juan Espuche, 17,
03202 Elche, Alicante

647 44 14 65



* Establecimientos recomendados

A CORUNA LA ALDEA BIOMARKET

[ info @ laaldeablomarket.com = 981 876 165
Ewww laaldeabiomarkel.com

A CORUNA TENDA ECOLOXICA EQUILIBRIO
[~ equilibric @ tendaecoloxica com ® B81 898 7B
B www tendascoloxica.com

VITORIA TIERRA VIVA
1~ tierravivanorte @ grmail com = 045 270 926 B www liefra-viva.es

ALFAZ DEL Pl ECO-TIENDA PEMATES

= ecotiendapenates@ gmail.com = 965 888 366 = www.penaies.es
BENIDORM ECOTIENDA EL OLIVO

[ jcanovas @holmail.es = 966 831 314

MUCHAMIEL PLANETA HUERTO

= info@planetahuerto.es =065 B56 945 Swww.planatahuerio.es

] 210N
BARCELONA AGUAPUR - H2OPOINT

= info@ h2opoint.com B www_aguapur.com %902 262 900
BARCELOMNA AMA TU SALUD

[~ amatusalud @ amatusalud.com S www.amatusalud.es = 933 322 189
BARCELOMA BIO GOURMET

= info@bicgoummel.net = 932 001 650 2 www.biogourmet.net
BARCELOMNA BIOCENTER RESTAURANTE

[ info @ restauraniebiocenieras = 033 014 583

E www.restauraniebiocenteres

BARCELOMA BIONYAM

= info@bicnyam.com 2 www.bicnyam.com = 034 TE5 438
BARCELOMNA BIOSPACE

= info@ bicespacio.com =934 531 573 2 www . Dioespacio.com
BARCELOMNA BLAU | VERD

[ blauiverd @hotmail.es =034 207 396 2 www.blauiverd.com
BARCELOMNA BODEVICI, GELATS | JOGURTS ECOLOGICS
= info@ bodevici.es Hwww bodevici ss

BARCELONA SALUT | MATURA

] salutinatura 8lema.es % 033 478 029

BARCELOMA TALLER AMAPOLA

I info@talleramapola,.com = 935 131 202 S5 www talleramapola.com
CALDES DE MONTBUI CICLE VITAL

= info @ clclevital com = 938 654 500 S www.ciclevtal.com
GRANOLLERS BIO ALIMENTS NATURA

[ info@ blonaturaaragon.com S www bionaturaaragon .com

= 033 491 381

LA GARRIGA BOTIGA NANA

= info@nana.cal & www.nana cat =037 322 601

LA ROCA DEL VALLES MATERIA BIO

[ evanuth@0&gmail.com & 938 420 302 S www.matariabio.com
MANRESA CENTRE BIOLOGIC L'ARREL

[ info@lacasasco.com = 937 906 355 S wwwlacasascs.com

RUB[ FONT DE VIDA

= fontdevida @ cevagraf.com = 836 978 951 = www fontdevida.com

VIC BOTIGA NAMNA

[ info@nana.cal #9328 868 548 Ewww.nana.cal

VILLAFRANCA DEL PENEDES FONT DE SALUT

= fonidesalut. vilafranca @ gmail. com & 638 924 240 2 www. fontdesalut.com

CABEZON DE LA SAL LA SALUDI

[~ bicdimar2 @ hotrnal es =942 700 165
TORRELAVEGA LA SALUDN

[ lasaludi @ hotmail.com & 942 806 144
SANTANDER LA SALUD IN

[ rafaeimardaras @hotmail.com =042 (52 253
E lasaludsantander.com

NAC =
MANZANARES ECO-RINCON

I~ info@ aco-rincon.com = 653 819 160
B www eco-rincon.com

BLANES FARMASALUT
= info@farmasaut.cat S www.farmasalut.cal =972 350 171

= info@nana.cal Ewww.nana.cal % 972 600 675

PLATJA I ARD BOTIGA MANA

= info@nana.cal Ewww.nanacal & 072 825 085

SANT FELIU DE BUIXALLEU AGUA, TRATAMIENTO NATURAL
[ agua @aguanatural.com =972 874 026 = www aguanatural com

ASHCTAL TN

1N
qllr VIDA SANA

SANT FELIU DE GUIXOLS L'HORT D'EM CLIMENT
= hotdancliment @ gmail com = 695 280 453 5 www. hortdencliment.

es
SANTA CRISTINA D'ARC FOX FIBRE COLORGANIC
[=] info@foxfibrecolonganic.com =972 835 995

B ww foxcfibrecolonganic.com

GUADALAJARA LA ALCARRUELA
2 laalcarmuela @ gmal.com = 049 224 878 5 www laalcamuela.es

HONDARRIEIA TAUNTXUMELABID

[~ blobiunbumela @gmail.oom = www biuntsumeda.com
043 641 450

ZARAUTZ BERISTAIN PRODUKTU EKOLOGIKOAK

[ benstainpe @yahoo.es = 943 080 820 S www benstan.es
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[ alicia@shortetverd.com = www.shortetverd.info’™ 971 30 80 30

La Rioja
LOGROND ARCO IRIS
= infod arcoirisharbolanio.com & 941 258 631
B www.arcoinsherbolano.com
LOGRONO EL ARBOLITO
[ clientes @arbalito.net= www.arbolitoonet = 941 209 214

i

LECH LA CESTA BIOL&GICA

[= peshambhala @yahooas & 987 235 285

B www pymesieon. icHog

REQUEJO DEL PRADORREY

LA CASA DEL ARZIPRESTE

[ lacasadelarzipreste & gmail.com =687 564 (43

B hitp:Macasadelarzipreste com

RIOLAGO DE BABIA TURISMO RURAL MIRADOR DE BABIA
[= eduardogildelgado@yahooes S www.miradordababia. com

$

i
9 3
= s

ALCOBENDAS ESPACIO ORGANICO

[ info@ espacicorganico, com™® 016 572 515

B www.espacioorganico.oom

MADRID BIOTIFUL HATURA

[ info@ biotifulnatura.com = www.bictifulnatura.com =915 (46 204
MADRID CENTRO NATURAL FLOR DE LYS

[ lafiordelys@yahoo.es = 913 582 382

B www.centronaturalfiordehys.com

MADRID ECOCENTRO

[ sco@ ecocentro.es Swww.ecccaniroues = 915 535 502
MADRID ECONOMATO MACABEQ

[ emacabes@grupema.eu = 918 519 600

B www.economatomacabeo.su

MADRID EL BAOBAE VERDE

= Infed elbacbabvende.com = www elbackabverde.com
018 184 254

MADRID ELVERGEL DE LA VILLA

[= elvergel@el-vergel.com ® 915 471 952 Bwww el-vergel.com
MADRID LA PERA BAZAR

[~ administracion @laperabazar.es

= 668 828 802 2 www.laperabazar.es

MADRID MENUDAVIDA

[ menudavida. mail @ gmaid.com S www.menudavida.info
= B2 78R TB3

MADRID HATURASI (Arglelles-Moncloa)

[ info@ naturasies S waww.naturasies & 915 445 853
MADRID NATURASI (Dr. Fleming)

[ info@ naturasi.es Swww.nalurasi.es = 914 583 254
MADRID ORIGEN (Doctor Gamez Ulla)

[=) origanbio@origenbio.ss S www origenbio.es % 017 131 792
MOSTOLES TU HUERTO ECOLOGICO “EL FRESNEDAL™
[ info@ tuhueroecologico.es H www tuhueritecologico.es
916 164 578

FOZUELC ORIGEN (UNIVERSIDAD, 4)

[= ongenbio@origenbic.es = 913 511 616
Bwww.ongenbio.es

RIVAS-VACIAMADRID BESANA SOC.COOP,

[~ besanacoop & gmail.com = 914 995 451

B hit-licooperativ CONTLES

S.5EBASTIAN DE LOS REYES ECOPASION

= infod ecopasion.com = www.ecopasion.com =011 168 041

FUENGIROLA BIONATURA FUENGIROLA

[ info@ naturasi.es info@ bionatura.es = 852 660 T57 S www.
bionatura.es

MALAGA NATURAL ALOE

[= comeo @ herborisleraaloe.com = 852 254 960

Si deseas mas informacion o quiere optar a ser un establecimiento recomendado,
contactanos en el 93 580 08 18; recomendados@vidasana.org

VIDASANA

FECCarnD A N

MAREBELLA BIONATURA PERNILLE
[ info & bionatura.es = 952 900 401 2 www bionatura.es

MURCIA BIOSHOP
[ biashop@ coata.com S www.coato.com = 958 424 621

OLAZ DE EGDES MATURALMM

= naturalim @ elenacomales.com = 948 337 792 2 www.elenacomales.com
PAMPLONA EKODENDA EKIA

[= pangi @rekodendackia com = 848 173 150 2 www.ekodendaekia, com
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[=] info@abedebio.es B www.abodebio es % 988 117 303

Seqgovia
SEGOVIA IMAGINA...T
= info @imagina-Les S www.imagina-Les = 921 441 935

Tarragona
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ALLOZA TURISMO RURAL LA OJINEGRA
[ info @ laojinegra.com B www lagjiinegra.com = 696 816 138

‘
5

VALENCIA PUNT DE SABOR

Finko @ puntdesabor com S www.punidesabor.com % 963 536 080
VALENCIA RESTAURANTE KIMPIRA

= restawante@kimpira.es = www.kimpira.es = 963 923 422

BILBAD BIOBIO- LA TIENDA ECOLOGICA

[=] ekobiobio@gmail com 044 210 362 B www bicbiolatiendascologica.com
BILBAO TIERRA VIVA

[ tiemravivanonte @ gmail.com B wwwliermra-vivaes = 044 248 441

-
-

g
;
:

=] biokiozaragoza & live.com = 976 557 826 = www.bicbiozaragoza es
ZARAGOZA LA NATURAL
[~ info@la-natural.es S www la-natural.es = 976 359 283
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CARICIAS Y SABORES DE ANTARO ECO

=] info@ cariciasysaboreseco.as™ 617 647 065

=www canciasysaboresecoes

CONASI VIVE COCINA NATURAL

(=] info@conasieu B www.conasieu # 053 102 560

ECOTENDA

=] info @ ecotenda net = www.ecotenda.net = 9T7 318 320/ 665 638 677

FONTE SANTA
= info@fontesanta.com 2 wew.fontesantacom =085 716 £80

GLUTEN FREE SHOP

1= into @glutentreeshop.es B www.glulenireeshop.es '@ 932 426 306
JAMOMES ECOLOGICOS DE JABUGO - DEHESA MALADUA
[=] dehesamaladua @ hotmai.com ™ 950 104 250

Ewww jamonesacologicosdejabugo.com
HARANJASECOLOGICAS.COM

(= jordi @ naranjasecologicas.com =662 480 929

= www_naranjasecologicas.com

NATURALIM

= naturalim & elenacomales.com &= 048 337 792

= www.slenacormales.com

GUERQUS COSMETICA NATURAL

= info@quenquacosmetica com = 986 106 240

B www quenuscosmelica com

SELECCION NATURAL

= seleccionatural @ seleccionaturales £ www.selaccionatural.es
& 018 471 566

hi0]
: www.vidasana.org
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SALUD
BUSCANDO EL EQUILIBRIO
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En la primera edicion de BioCultura Madrid, las terapias complementarias tuvieron un papel muy tangencial. En aquellos aiios, practicamente nadie sabia lo que era la natu-
ropatia, la homeopatia, el ayurveda, se desconocian conceptos como “autogestion de la salud”... Hoy, treinta afios después, la sociedad ha cambiado radicalmente. En ello, ha
tenido una importancia decisiva BioCultura y todos aquellos que han apostado por ser criticos con la medicina alopatica, que, pese a todo, también tiene sus virtudes.

El que quisiera tener salud en el cuerpo...
procure tenerla en el alma.
Francisco de Quevedo

Aunque la medicina alopatica sigue siendo la
mayoritaria en nuestra sociedad, y aunque la
Seguridad Social sigue siendo reticente a in-
cluir entre sus terapias las llamadas medici-
nas complementarias, todo el mundo ha oido
hablar hoy en dia de medicina tradicional
china, acupuntura, naturopatia, reflexologia,
homeopatia... En todos estos afios, BioCul-
tura ha sido uno de los medios a través de los
cuales la poblacion ha tenido contacto por
vez primera con otras formas de ver el mun-
do de la sanidad. En cientos de conferencias,
mesas redondas y talleres, durante todos es-
tos afios, los visitantes de BioCultura han
podido comprobar que la ciencia, las farma-
céuticas, la clase médica, el sistema sanita-
ri0... no estan siempre a favor de la Humani-
dad. Dicho de otra forma: dejar tu vida, de
forma ciega, en manos del stablishment sani-
tario... puede salirte muy caro.

LOBBIES,
FARMACEUTICOS

Pedro Burruezo, director de The Ecologist,
dice: “Muchos son los que han descubierto otra
forma de acercarse al paradigma sanitario gra-
cias a BioCultura. En principio, todos nosotros
confiadbamos en la clase médica, en la industria,
en la ciencia, en la tecnologia, pero, después de
escarbar, hemos visto que, tras todo ese univer-
so0, hay mucha iatrogenia, es decir, enfermeda-
des y problemas de salud que crea el propio
sistema sanitario”. Para Burruezo, “los lobbies
farmacéuticos y tecnologicos tienen mucho po-
der y someten a los politicos y a buena parte de
la clase médica, que se rinde a sus intereses. La
medicina alopatica tiene muchas cosas buenas,
pero entregarse totalmente a ella, sin precau-
ciones, es un error. Tiene fallas importantes. Su
concepcion del individuo, ya, para empezar, es
un error. No somos maquinas. Tenemos alma,
espiritu, razon. Todo esta unido”.

MIGUEL JARA

El periodista y escritor Miguel Jara, muy cri-
tico en sus libros y articulos con la industria
médica, en general, sefiala: “BioCultura ha
sido y es importante para adquirir una nueva
conciencia en materia de salud. No tanto en
materia sanitaria sino que he escrito bien, en
Salud (asi, con mayusculas). No voy a citar
una vez mas el topicazo de la frase de Hipo-
crates pero la feria ha entendido bien que lo
mejor que podemos hacer por nuestra salud
es que sea nuestra, gestionarla nosotros mis-
mos identificando los caminos correctos, in-
formandonos de todo lo que puede averiarnos
y asumiendo que quienes vamos a vivir con
salud y a recuperar la misma si la perdemos
somos nosotros”. Cada vez, suena mas el
concepto “autogestion de la salud”. Es impor-
tante reconocer que la salud no es algo que se
“expende” en farmacias, hospitales, consul-
tas... BioCultura ha ensafiado a miles y miles
de personas a entender que la salud no es to-

Uno de los multiples estands de BioCultura que proponen un reencuentro con el equilibrio de
la salud mediante terapias no agresivas

mar aquel fAirmaco (incluso si es homeopati- que conservar y/o recuperar, pero, en cual-
co o ayurvédico), sino que la salud es un quier caso, toda accion preventiva es basica
equilibrio de bienestar y felicidad que hay (en alimentacion, con habitos sanos, etc.).

CAPACIDAD
REGENERATIVA

Nuestro cuerpo tiene una capacidad regenera-
tiva que hay que aprovechar. Eneko Landabu-
ru, pionero en la autogestion de la salud en el
estado espafiol y del higienismo, es un clasico
de BioCultura, aunque no estara en Madrid en
esta ocasion, pero si tendremos a otros como
Migquel Pros, Karmelo Bizkarra, etc. El ha afir-
mado: “Tal vez la autogestion de la salud sea
una de nuestras necesidades prioritarias. ‘La
salud no lo es todo pero, sin ella, todo lo demas
esnada’. Y si la salud es tan importante es me-
jor que esté en nuestras propias manos. Soy el
mejor indicado para observar y cuidar mi cuer-
PO, ya que no me separo de €l ni un minuto. Tal
vez la enfermedad fundamental es lo depen-
dientes que somos de los profesionales y las
farmacias. Lo acomplejados que estamos, lo
poco que confiamos en nuestras propias capa-
cidades, el poco aprecio que sentimos hacia
nuestro propio cuerpo. Ademas, los médicos,
sobrecargados de trabajo y usando tratamien-
tos agresivos y toxicos, pueden agravar la en-
fermedad. El remedio puede resultar peor que
la enfermedad. Hace afios que aparecid en
prensa la noticia de como, durante una huelga
en los hospitales israelies, bajo la tasa de mor-
talidad de la poblacion. Sélo se aceptaron las
situaciones de urgencia. Lo mismo se observo
en hospitales de Nueva York. Parece que la
poblacién mejora de salud cuando la atencion
médica se limita a situaciones de emergencia”.

TU SALUD ES TUYA

En resumidas cuentas, BioCultura es un alta-
voz para las terapias complementarias menos
agresivas, para los que son criticos con el sis-
tema sanitario convencional, para los que en-
tienden al ser humano no como una maquina
(el estilo de Descartes) y, también, para los
que no reniegan de todo aquello bueno que
puede tener el sistema sanitario convencio-
nal... Lo que no existia en la primera edicion
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La salud es a BioCultura lo mismo que los arboles al bosque...

Foto: Pablo Mendoza
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Foto: EcoArchivo

Miguel Jara, articulista y escritor conocido por sus contundentes escritos que prueban que en
el sistema sanitario alopatico no es oro todo lo que reluce...

La reflexologia podal, por ejemplo; nadie la
conocia cuando BioCultura Madrid empezé a
dar sus primeros pasos... Hoy es una realidad
que practica mucha gente...

Foto: EcoArchivo

de BioCultura es hoy una realidad aplastante
e incuestionable. Pero lo mas importante es
que, detras de BioCultura, subyace la idea de
que tu salud es tuya, y de nadie mas. Esto pa-
rece muy simple, pero han sido muchos afios
de lucha, por parte de muchas personas y en-
tidades, para que el estamento cientifico en-
tendiera que estar embarazada no es una en-
fermedad, que la menopausia no es ninguna
patologia sino un proceso natural, que algunas
pruebas y aparatologias pueden ser yatrogéni-
cas en si mismas, que quedarse viudo no sig-
nifica tener que empezar a tomar antidepresi-
vos, etc. La lucha ha valido la pena, porque
quizas la salud es uno de los tesoros mas va-
liosos de que alguien puede disponer.

Pablo Bolaio

ALGUNAS RECOMENDACIONES

APRENDE A SANAR-TE EN BIOCULTURA

Jueves 13 noviembre

® 18 h. N108

CANCER, UNA PERSPECTIVA DIFERENTE. Sandra Ragel. Doctora en medicina.
Instituto Hipécrates de Florida.

Organiza: Ekotrade

www.ekotradeinternational.com

19 h. N108

PSICOLOGIA TRANSPERSONAL. LA OTRA VISION. Marly Kuenerz. Psicdloga
clinica integradora de modelos terapéuticos con 35 afios de experiencia.
Organiza: Hermesan

Viernes 14 noviembre

(@ 12 h. N105

LA TERAPIA ESTRUCTURAL INTEGRAL (TEIl) ¥ EL TRATAMIENTO DE LAS
ENFERMEDADES CRONICAS Y DEGENERATIVAS

Julio Alonso

Organiza: El Granero Integral / Centro Itaka

([ 16 h. N111

BIORRESONANCIA, METODO RAYONEX BIOMEDICAL: FUNDAMENTOS
TEORICOS, TECNOLOGIA Y APLICACIONES

Jorge Boente Represas. Farmacéutico, master en medicina biologica por
la Univ. Miguel de Cervantes de Valladolid, autor de tesis sobre biorreso-
nancia, método Paul Schitdt.

Organiza: Biorresonancia Geobionatura www.geobionatura.com

Sabado 15 noviembre

(12 h. Sala Colén

CUIDA TU INTESTINO, REMEDIOS NATURALES Y RECETAS DE COCINA. Sergio
Nieto y Marisa Fernandez. Asesores y profescres de cocina natural y energética.

Organiza: El Granero Integral

(01230 h. N106

QUE PODEMOS HACER ANTES DE ETIQUETARNOS DE CANCER Y CUANDO LO
PADECEMOS, Javier Herrdez. Médico, oncélogo. Xavier Uriarte, Médico.

Domingo 16 noviembre

(16 h. N106

ENFERMEDADES AMBIENTALES: UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA.
Dra. Pilar Mufioz-Calero. Presidenta de la Fundacion Alborada y Directora de la Clinica

El Oliver. Organiza: Fundacion Alborada.
www.fundacion-alborada.org

(16 h. N108

AYURVEDA, SALUD PARA CUERPO, MENTE, CONCIENCIA Y MEDIO AMBIENTE.
Pilar Franco de Sarabia. Directora del primer centro ayurvédico abierto en
Espafia. Ha realizado su formacién en ayurveda en universidades europeas,
de India y EEUU con vaidyas y médicos de renombra internacional.

Organiza: Harit Ayurveda.
www.ayurvedasalud.com
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SRI SWAMI PUROHIT
O DE COMO VIVIR EN EL MUNDO

SIN QUE NADA TE AFECTE...

BioCultura 24|

Pedro Burruezo hablé con Sri Swami Purohit en Bilbao. Juan Miguel Morales le fotografié en Barcelona. Y ustedes le podran encontrar en BioCultura Madrid. Las suyas son
palabras sabias para un mundo que podria estar caminando hacia la catastrofe.

A través del yoga y la meditacion nos
liberamos de todos los dolores, miserias y
ataduras, lo que nos permite permanecer
constantemente en un estado de amor,
felicidad y paz. Asi, el resto de tu vida sera
lo mejor de tu vida.

Sri Swami Purohit

Swami Purohit nacié en 1964 en India. Traba-
j6 como profesor de Matematicas en la Uni-
versidad de Delhi y mas tarde como asesor de
empresas. Ha estudiado la ciencia védica y
practicado todas las ramas del yoga y la medi-
tacion, con grandes maestros de todas las tra-
diciones, durante mas de 30 afios. Desde 2006,
ensefla el antiguo conocimiento védico y, hoy
en dia, esta considerado uno de los grandes
expertos en yoga y meditacion en nuestro pais.
Swami Purohit vive en Granada y divulga el
conocimiento de las ensefianzas orientales por
toda Espafia, haciéndolas asequibles y practi-
cables a las mentes occidentales. Durante estos
afios de ensefianza, las personas se sienten ins-
piradas por la sencilla manera en que Swami
Purohit tiene de mostrar que el yoga y la medi-
tacion se pueden usar como herramientas para
mejorar la vida de cada dia. ;Qué es lo que
hace que su ensefianza sea tan especial? El par-
te siempre de la situacion que existe y de la
manera de vivir de cada cual, sin pedir ningin
cambio previo, y, a partir de alli, asesora y en-
sefia de manera sencilla, sistematica y directa.

ENSENANZAS VEDICAS

-.Para qué sirven sus enseiianzas?

-Para que las personas sean felices. Para vi-
vir plenamente. Sin tener que cambiar las
circunstancias ni las personas. Los psicolo-
gos dicen todo lo contrario. Pero, sin apenas
cambiar nada de nuestro entorno, podemos
aprender a vivir serenamente. Yo parto de la
sabiduria que encierra la tradicion védica.
Nuestra mente vive en la dualidad y hay que
trascender, ir mas all4, salir de ese estado.
-, Qué explica y cémo lo explica?

-Lo que intento es que la persona no viva al ni-
vel de la subsistencia. Estan las personas espe-
rando a vivir de verdad. La vida esta ocurriendo
ahora mismo y hay que vivir aqui y ahora.

SRI SWAMI PUROHIT
EN BIOCULTURA

TOMA NOTA

Titulo de la conferencia: La maestria de
la mente
Dia: Sabado a las 11°30 h. N105

Titulo de la conferencia: Desarrollando
la capacidad intuitiva

Dia: Domingo a las 11 h. Sala N105
Swami Purohit. Maestro hindu de yoga y
meditacion

Organiza: Sri Purohit Swami Wellness.
www.swamipurohit.com

Sri Swami Purohit, en meditacion

-¢Por qué utiliza BioCultura para llegar a
la gente?

-La gente que viene aqui esta abierta a nue-
vas/viejas ideas y vienen con un corazéon
abierto. Lo que yo explico viene de la tradi-
cion hindu, pero esta claro que es un mensa-
je completamente universal. El hinduismo
es una ciencia espiritual. Todos los grandes
maestros de todas las tradiciones y de todas
las épocas han traido luz.

ALGO MAS QUE YOGA

-Sus ensefianzas van mas alla de lo que en
Occidente se ha convertido el yoga...
-Hay gente que va a India, hace un curso de
dos semanas y vuelven y ya se ponen a dar
clases de yoga. Pero eso es s6lo un yoga fi-
sico e incompleto. Es una parte muy peque-
fia de lo que es el verdadero yoga. El yoga es
un camino verdadero hacia la iluminacién...
-Pero ahora India quiere ser como Occi-
dente...

-No exactamente. Digamos que vivimos en
una aldea global y que la gente ve las como-
didades que hay en otras partes y aspira a
tener las mismas ventajas. Nos gustan cosas
de otras culturas y queremos tenerlas, y eso
es bueno. Siempre que eso sea positivo. No
hay nada malo en tener algunas comodida-
des si, al mismo tiempo, uno avanza en el
camino espiritual. En Occidente hay buenas
infraestructuras... Es normal que la gente de
otras partes aspire a poder disponer de ellas
también. Espero que las cosas negativas que
tiene Occidente no quieran copiarlas tam-
bién. Tampoco en Oriente no todo son rosas
ni todo es maravilloso.

¢HACIA DONDE VAMOS?

-¢Hacia donde va el mundo?

-Si no nos reconectamos con nuestro cora-
zo6n y con lo divino que hay dentro nuestro,
vamos irremediablemente hacia la destruc-
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cion total. Para dirigir el sistema tecnologico
global que estamos construyendo se necesi-
tan mentes privilegiadas. Ya esta ocurriendo
que las maquinas nos controlan a nosotros
mismos. Una tecnologia que no esta al ser-
vicio del amor, de la compasion y de la mi-
sericordia... no sirve para nada.

-En sus ensefianzas habla de un mundo de
belleza y amor... ;En qué grupos eso es
una realidad hoy en dia?

-Esto es una realidad en ciertos colectivos
del mundo en los que el camino espiritual es
el protagonista. Por ejemplo, en el norte de
India, en los Himalayas, la gente que vive
apegada a la tradicion védica... vive segin
principios espirituales muy profundos que
hacen que sus vidas vayan por esas coorde-
nadas. Hay muchos eruditos de la vida del
Buddha, por ejemplo. Pero lo importante no
es lo que esta en los libros, sino la transfigu-
racion real en tu vida que conlleva el abrazar
la espiritualidad profunda y universal...

Pedro Burruezo
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Segun Sri Swami Purohit, el yoga puede cambiar
nuestra vida y liberarnos del sufrimiento

Foto: Juan Miguel Morales

Un momento en una de sus charlas en BioCultura; siempre son conferencias muy concurridas

este caso en la edicion barcelonesa

'ﬁ

Foto: Juan Miguel Morales

™

Amigos, colaboradores y simpatizantes de Sri Swami Purohit en un estand de BioCultura, en
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-El banco ha financiado casi 30 mil ha de
superficie agricola en Europa. ;Un buen
balance?

-Pensamos que es bastante positivo. La agri-
cultura y la alimentacion ecoldgicas son un
sector que forma parte de la especializacion
del banco desde hace mas de 30 afios. Trio-
dos Bank aposto por ello cuando el consumo
de productos ecoldgicos no estaba ni tan ex-
tendido ni comenzaba a ser tan habitual en
Europa, y desde luego menos en Espafia.
Nuestro objetivo es poder continuar am-
pliando la cifra, sobre todo porque sera una
buena muestra de que la sociedad es cada
vez mas consciente del impacto positivo de
una agricultura y alimentacion sostenibles y,
sobre todo, mas saludables.

TODA LA CADENA

-;Qué otro tipo de actitudes/acciones em-
presariales relacionadas con el consumo
consciente habéis financiado? ;Son tan
voluminosas?

-En Triodos Bank financiamos toda la cade-
na, desde el campo a la mesa. En 2013 el
banco destino 188 millones de euros al sec-
tor en Europa. La agricultura y alimentacion
ecologicas no serian posibles sin el agricul-
tor que decide convertirse a la produccion
ecologica, pero también son importantes el
distribuidor que apuesta por este tipo de pro-
ductos, al igual que el duefio o duefia de una
tienda de alimentacion que vende directa-
mente al consumidor. Es bastante motivador
que, aunque la produccion en ecoldgico para
la exportacion internacional ha sido el nicho
mas voluminoso y donde se ha comenzado a
trabajar en Espaifia, cada vez se nos acerquen
mas iniciativas de venta de producto a nivel
nacional, para poder asi paliar la asignatura
pendiente de generar un mercado propio de
consumo ecologico. Dentro del sector, tam-
bién financiamos restaurantes que incluyen

TRIODOS
“HOY TENEMOS MAS VISIBILIDAD,
PERO EL EXITO VIENE DE LEJOS”

Triodos Bank es un banco europeo independiente creado en 1980 que cuenta con sucursales en Holanda, Reino Unido, Bélgica, Alemania y Espaiia (desde 2004). Desarrolla un modelo
de negocio bancario diferente, basado en la transparencia, que combina la rentabilidad financiera con la rentabilidad social y medioambiental. Para ello, con el dinero de sus clientes
unicamente financia iniciativas y empresas sociales, culturales y medioambientales que ademas son rentables. Estaran en BioCultura Madrid y, ademas, uno de sus responsables, Joan
A. Melé, dara una ponencia en la feria sobre banca ética (ver abajo). Por otro lado, comentamos que Triodos colabora con Vida Sana en el Premio Nacional Huertos Escolares Ecol6-
gicos, que se entregaran en BioCultura Madrid 2014. Pablo Bolaiio habl6 con Maria de Pablo, directora de Banca de Empresas e Instituciones de Triodos Bank.

Maria de Pablo tiene un curriculo al servicio de la sostenibilidad

en sus platos productos con certificacion
ecologica, al igual que proyectos de turismo
rural y sostenible que ofrecen este tipo de
restauracion.

-Hablemos del tamafio de estas iniciati-
vas...

-A este respecto, hay que destacar que, en
estos tiempos de crisis, la produccion ecolo-
gica es una de las areas donde se ha seguido
creciendo en hectareas de produccion y en
cifras de ventas, lo que confirma el buen mo-
mento para las iniciativas verdes como mo-
tor de desarrollo econémico. Y también, te-
niendo en cuenta otros detalles igualmente
muy importantes, como la proteccion de la
biodiversidad con especies autdctonas, la
reduccion de emisiones de CO,, etc., ademas
de la generacion de empleo, digamos que
todo este movimiento econdémico es muy in-
teresante. Por otro lado, también en este sec-
tor cada vez se comienza a trabajar mas con
iniciativas que fomentan la conservacion de

la naturaleza y la custodia del territorio, pre-
servando asi la biodiversidad. También en el
ambito del medio ambiente, desde Triodos
Bank impulsamos sectores diversos relacio-
nados con un consumo mas responsable,
desde la moda sostenible hasta la cosmética
ecologica certificada.

EL “BOOM” TRIODOS

-¢A qué responde el boom Triodos?

-Ciertamente, hoy Triodos Bank tiene mas
visibilidad, sobre todo en nuestro pais, pero
el desarrollo del banco viene de lejos, cuan-
do se comenzo a plantear en Europa la nece-
sidad de crear otra manera de hacer banca,
mas sostenible, mucho antes de la actual
crisis financiera. Pensamos que es una nece-
sidad social que la banca con valores incre-
mente alin mas su impacto positivo, finan-
ciando muchas mas iniciativas. En Europa,
llevamos mas de 34 afios y en Espafia acaba-
mos de cumplir los 10 afios de actividad del

Foto: EcoArchivo
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banco. Podemos decir que, aunque nuestro
publico es muy diverso, las personas que
han decidido hacerse clientes, en general, 1o
han hecho por las mismas motivaciones que
los que empezaron a trabajar con nosotros al
comienzo. Son personas que se han plantea-
do qué hace el banco con su dinero y que
han dado el paso para que sus ahorros traba-
jen en la misma direccion que sus ideas, al
igual que promotores de proyectos
medioambientales, sociales o culturales que
quieren trabajar en su dia a dia con un banco
afin a los valores que defienden.

-.Qué trascendencia tiene en la difusion
de vuestra actividad ferias como BioCul-
tura y la prensa mas militante?

-Para nosotros es vital estar presentes en
ferias del sector como BioCultura. Princi-
palmente por un tema de coherencia, ya
que siendo el socio financiero especializa-
do del sector... nuestro lugar estd donde
estén nuestros clientes, a los que hemos
acompafiado todo este tiempo. Es un punto
de encuentro donde nos comentan sus ne-
cesidades y conocemos la actualidad del
sector. Estamos en la feria desde el comien-
zo de nuestra actividad en Espafia, y es una
gran satisfaccion cuando estamos visitando
los estands poder observar que muchos ya
son clientes nuestros y que tenemos la
oportunidad de estar cerca de ellos. Cada
uno desde nuestro ambito, promotores,
banca ética, ferias, medios... tenemos un
papel distinto pero esencial para hacer cre-
cer la conciencia y, sobre todo, contribuir a
que ésta se concrete, a que la sociedad en
su conjunto dé un paso adelante hacia una
“ecologizacion” de las economias, una
apuesta clara hacia una transicioén verde en
nuestras actividades econdémicas y pautas
de consumo.

Pablo Bolaio

o E‘fil

|
u ‘ ,r_,_

beHeza

Para mas informacion:
% http:/lecoestetica.org

redecoestetica
[ redecoestetica

estetica

:_..1‘1

consciente

En nuestra web puedes encontrar todo tipo de informacidn Si busca.
oportunidades en el sector ecoldgico, la RED ECOF

Acciones gratuitas cofinanciadas por el FSE

"l v

G R I TERIG
= e TS P AL TLITLA, AL R AL
& s ¥ HELHCh AT

% w\ﬂ!l’
Findic 2007 20:3

La Asociacion Vida Sana continta su trabajo
de consolidacion del sector de la cosmética
econatural con su proyecto NUEVAS
OPORTUNIDADES DE LA COSMETICA
ECONATURAL CON LA RED EC
En esta ocasion, las acciones gratuitas que se
llevaran a cabo son:

&) Tres cursos de formacion presencial
& Tres cursos de formacion online

OESTETICA.

emp

i 5 meagrm 7 rw Bt

[1CA puede ayudartﬂ

i

AR LA I

VIDA SANA



LA RAZON

La calidad de vida
comienza por estar bien informado

A TU SALUD es el semanario mas galardonado de la Prensa espafiola por sus infoarmaciones de referencia

sobre sanidad, alimentacion, bienestar, medio ambiente, ciencia, turismo y ocio saludable.

Los domingos GRATIS con el periddico




BIOCULTURA MADRID XXX ANIVERSARIO

Arganour es una empresa muy joven. Se fundo
en 2013. Antes, Youssef Karmoun (ingeniero
informatico) era directivo de empresas relacio-
nadas con la informatica. Pero llegd el mo-
mento del cambio. Seglin él mismo explica,
“porque en casa siempre se habia consumido
aceite de argan, tanto para fines cosméticos
como alimentarios. Decidi iniciarme en el co-
mercio de algo que es bueno para los consumi-
dores y para la gente de mi pais, porque, ade-
mas, este es un producto que solo se puede
producir desde Marruecos. Y en ecologico,
claro, porque también me importa la Naturale-
za y los derechos de las mujeres que forman
las cooperativas que los producen”. Los pro-
ductos de Arganour tienen su origen en coope-
rativas femeninas de la zona marroqui de Sous
y se garantiza el desarrollo econdémico de la
zona y el bienestar de sus productoras.

-¢Dénde distribuis este “tes-oro” marroqui?
-Bueno, estamos aprendiendo a base de errores
y aciertos. Distribuimos en Espafia, Francia,
Alemania y Escandinavia. En farmacias, her-
bolarios y salones de belleza. Somos una em-
presa muy joven pero hemos crecido muy ra-
pido debido al éxito que ha tenido el producto.

CALIDAD Y |
CERTIFICACION

- A qué se debe un éxito tan rapido?
-Primero, s6lo teniamos un producto, el aceite de
argan. Pero en seguida nos lanzamos con otras
lineas. Se debe, principalmente, a la calidad de
nuestro producto, que es de primera, y que ade-
mas es ecologico y con la certificacion pertinen-
te. Siempre, todo lo que trabajamos son aceites.
Ahora, hemos lanzado una linea de aceite elabo-
rado a partir del higo chumbo, que es muy bueno
también. Ademas, es muy sencillo trabajar el
higo chumbo en orgénico, porque es una planta
muy resistente. Nuestros productos estan certifi-
cados, en lo que respecta a la materia prima y la
cooperativa, por EcoCert USDA. Y, en lo que
atafie a la elaboracion, por Cert-Eco.

-¢A qué publico van dirigidos esas peque-
fias joyas que lanzais en forma de aceite...?
-Mayormente, nuestro publico esta formado
por mujeres que tienen entre 30 y 50 afios con

ARGANOUR
EL ORO DE MARRUECOS

Youssef Karmoun, al frente de Arganour, estuvo en BioCultura Bilbao para presentar su empresa y sus novedades. Pablo Bolaiio charlé con él. También estaran en BioCultu-
ra Madrid, feria en la que presentaran una novedosa linea de aceite de argan con diversos productos exclusivos para el hombre.

Foto: EcoArchivo

Youssef Karmoun en el estand de Arganour
en BioCultura Bilbao

Foto: EcoArchivo
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Unas sefioras se acercan al estand de Arganour
para conocer los productos de la empresa

un nivel cultural alto. Gente que se cuida, pero
que se cuida con productos de calidad y, a ser
posible, ecologicos. Y que valoran de donde
viene el producto y en qué condiciones viven
las personas que lo producen. Pero también
tenemos productos para hombres. Por un lado,
hay hombres que compran el aceite de argan y
le dan un uso como el que le dan las mujeres.
Por otro lado, desde ya mismo, tenemos una
linea a partir del aceite de argan, exclusivo
para hombres, para después del afeitado. Esto
lo vamos a lanzar en BioCultura Madrid.

L
Algunos de los productos de esta firma afincada en Malaga

TAMBIEN USOS
ALIMENTARIOS

-(El aceite de argan solo se utiliza para
usos cosméticos?

-No. También puede tener usos culinarios. Es
un producto exclusivo de zonas bereberes. El
mundo bereber lo ha utilizado desde tiempo
inmemorial como cosmético y como alimen-
to. Por ejemplo, en tostada. También se utili-
za como si fuera una especie de “nutella”
marroqui, je je. Se llama “amlou”. Se elabora
con aceite de argan, almendras, miel... Hay
un dicho popular reciente que dice: “;Quién
necesita ‘nutella’ si tienes “amlou”?

- Por qué os interesa BioCultura?

-Aqui esta el publico al que queremos llegar
para seguir expandiendo nuestra empresa.
En BioCultura Bilbao, por ejemplo, hemos
lanzado unas lineas faciales antiedad que es-
tan teniendo una muy buena acogida. Y,
como ya he dicho, en Madrid lanzamos los
productos exclusivos para hombres. Nuestro
catalogo se va expandiendo. Ya hemos lan-
zado los productos citados y ya disponemos
también de aceite del arbol del té, aceite de
rosa mosqueta, aceite de argan culinario,
aceite de almendras dulces, aceite de semi-
llas de higo chumbo, también disponemos
de formatos para profesionales. En BioCul-

BioCultura

tura Madrid queremos llevar a cabo varias
actividades para que el publico nos conozca.

P. Bolaio

ACEITE MULTIUSOS
ALTA CALIDAD Y
CANTIDAD DE
NUTRIENTES

La alta cantidad de nutrientes que se da en el
aceite de argan hace que este producto sea
milagroso para el cuidado de la piel, el pelo
y las ufias. Cada dia muchos médicos y espe-
cialistas en estética recomiendan el uso del
aceite de argan tanto para el tratamiento de
enfermedades de la piel o cicatrices, 0 como
antiinflamatorio natural. También es un
magnifico agente anti-envejecimiento, redu-
ce las arrugas, elimina las estrias, etc.

Toda la info en www.arganour.com

Aceite de argan, verdades y mentiras
Viernes a las 14 h. N111

Youssef Karmoun.

Organiza: Arganour, SL
WWW.arganour.es
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LA CONTRA

JUAN PABLO SILVESTRE
LA VOZ DE BABEL

Juan Pablo Silvestre es ya una leyenda en el mundo de los buscadores del Arte y la Belleza. Presentara en BioCultura, el sibado,
“Mi Querida Babel” acompaiiado por Ramiro Calle. Se trata de un libro-objeto tinico en el mercado editorial espaiiol. Pedro Bu-

rruezo hablé con él...

“Mi Querida Babel”, publicado por La Mano
Cornutta, es hoy una bella edicion de arte de la
conocida cancion de Juan Pablo Silvestre que es,
también, la sintonia del programa “Mundo Ba-
bel” que se puede escuchar cada sabado, de 10 a
12 de la mafiana, en Radio 3/Radio Nacional de
Espatia. Este libro-joya, disefiado por Oscar Ma-
riné con ilustraciones de Ana Juan, retine image-
nes, musica y poesia para garantizar una magica
y sanadora experiencia de lectura.
-Explicanos qué es este libro, Juan Pablo,
y como ha visto la luz...

-“Mi Querida Babel” es el primer mantra del
siglo XXI... Laico, sin ninguna conexion par-
ticular con religion alguna. Lo que no le resta
“poder”, por supuesto. Nombres de mujer
cerrando el circulo, invocando el Nombre en-
tre los Nombres. Es un libro, es un objeto, es
un desplegable, es una caja de sorpresas, es
muchas cosas. Pero, sobre todo, es el futuro,
y es abrir puertas al campo.

-;Tienes la necesidad de “trasplantar” la
idiosincrasia de tu programa a otras dis-
ciplinas artisticas... y formatos?

-No. “Mi Querida Babel” se compuso antes de
que “Mundo Babel” -el programa del que ejerce
y es sintonia en RNE 3- ni siquiera existiera, es
decir, tiene vida propia. Siempre he entrado y
salido sin problemas de distintas formas de ex-
presion -la misma en el fondo- sin problemas. Y
mezclar formatos en un mundo multimedia e
hipertextual como este no es mas que lo normal.

RAMIRO CALLE

-,En qué va a consistir la presentacion del
libro en BioCultura Madrid? ;Por qué es
importante para ti que te acompaiie Ra-
miro Calle en el evento?

-En eso, en presentarselo a un publico que
aprecia los valores que representa. Ramiro
Calle es orientalista, es divulgador, es el
principal introductor del yoga en Espaifia.
Ramiro representa la experiencia, el conoci-
miento y la dignidad en un medio con dema-
siada frecuencia transitado por charlatanes.
Nadie mejor que ¢l para dar paso, para intro-
ducirnos en el siglo XXI.

Juan Pablo Silvestre, artista, poeta, cantante,
dinamizador cultural, director de “Mundo
Babel”... y algunas cosas mas...

-, Coémo calificarias a la gente que sigue tu
programa?

-Extraterrestres; es broma. Mas que un target,
una secta particular o un tipo de gente especifi-
co, creo que es un “estado mental”, todo el
mundo tiene cabida. Es la actitud lo que cuenta.
-, Cuadles son tus planes para el futuro a
corto y medio plazo?

-Ser yo mismo y triunfar en el empefio.

MUCHA MUSICA

-En esta obra participa mucha gente...
-“Mi Querida Babel” es un mantra, es coral
por definiciéon. Sonido, frecuencia vibracio-
nal, que aquieta, tranquiliza, sosiega y libera
del ruido ambiente como el Om Mani Pad-
me Om o el Kyrie Leison pero en el s. XXI.
Interpretado por todas las voces en los mas
variados géneros y estilos, desde panderetei-
ras de Pontedeume, como Faltriqueira, al
flamenco pop de fino estilo de Paco Ortega,
pasando por un coro infantil, Pizzicato.
-Pero... ;es algo mas?

-Mucho mas. Como una mufieca rusa, si se
profundiza en ello ,“MQB” es, por ejemplo,
recordatorio, de lo que hay en un Nombre,
algo que con frecuencia se olvida. Nombrar
las cosas, desde todas las culturas del mun-
do... es importante. Megale, Simane, Lisala,
Doumé, Arabia, Bengala, Datura, Sin Fe, son
los nombres que se invocan, y que he reunido
pacientemente o me han sido generosamente
regalados para el encantamiento. “Mi Queri-
da Babel” es espejo en el que mirarse, en el
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que inspirarse y apoyarse para tomar impul-
so... No es lo mismo ser bautizado o llamarse
Simane o Astarté, con los ocultos significados
que poseen, que ser adjudicada el nombre de
moda, vacio de significado. Es lo que hay en
un nombre, el propio para empezar.

UN VIAJE INICIATICO

-Y un viaje...

- “Mi Querida Babel” es un viaje, si, un viaje
iniciatico. Un viaje por las culturas del mun-
do en 64 Nombres y 16 Rostros de mujer,
iguales pero distintos, ilustrados por Ana
Juan, una de nuestras primeras disefiadoras
internacionales. .. Y, para que nada falte, un
manifiesto. Reivindicacion del papel -del me-
jor papel- en tiempos digitales y en tiempos
de usar y tirar. Del objeto bello, que quieres
guardar y hacer tuyo. Sin intermediarios, sin
aditivos, sin conservantes.

Pedro Burruezo

JUAN PABLO
SILVESTRE EN
BIOCULTURA MADRID

TOMA NOTA

“Mi Querida Babel” es un mantra laico, el
primero del siglo XXI, hecho de nombres
de mujer de todas las culturas y un homena-
je al poder y a la diversidad de la belleza
femenina alrededor del mundo. Incluye Cd
con 12 versiones de la cancion por artistas
en todos los géneros y estilos. Lo podéis
encontrar aqui http://lamanocornutta.es

https://www.facebook.com/MiqueridaBabel

Dia: 16 de noviembre

Hora: a las 19 horas

Sala: N105

Presentado por Ramiro Calle, escritor y
maestro de yoga, director del Centro de
Yoga Shadak, junto al periodista y musi-
co Pedro Burruezo.
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CHUPATE ESA...
Toda una vida...

Un amigo del sector ecoldgico... me cuenta:
“Cuando se llevo a cabo la primera edicion de Bio-
Cultura en Madrid... mi madre me llevaba en sus
entrafias. La feria y yo tenemos la misma edad y
hemos crecido juntos”. Y sigue: “Mis padres no se
perdian ni una BioCultura y, con el tiempo, monta-
ron una empresa de distribucion de alimentos eco-
légicos. Se fueron a vivir al campo y desde alli lo
organizaban todo. Muchos amigos por casa, algo de
sexo libre, todo era amor y flores. .. Con el divorcio,
partieron peras en todo y también en la empresa. Mi
madre continud presente en el sector y mi padre si-
gui6 consumiendo ‘bio’ pero empezo a ganarse las
habichuelas en el sector de la informatica”. Y con-
cluye: “Durante la adolescencia, por joder, llegué a
ir a comer a McDonald’s solo por llevar la contraria.
Ahora pienso en aquello y me rio mucho...”.
Suena el cedé y Machin hace de las suyas. .. El bole-
ro es un quebradero de cabeza para el corazon...
“Toda una vida...”. Muchos de nosotros hemos cre-
cido tan unidos a BioCultura que, si una vez desapa-
reciera la feria, seria como si, al afio, le quitaran la
Navidad... Yo no me imagino un afio sin asistir a la
feria, zamparme las pertinentes pizzas, sorprenderme
en alguna de las conferencias por lo endiablado de la
ponencia, picar algiin nuevo producto vegetal inno-
vador y saludar a todos los amigos, expositores, visi-
tantes, organizadores y echar una cerveza (ahora, ya
sin alcohol) entre pasillo y pasillo... Lo que me pasa
ami es lo mismo que le pasa a miles y miles de per-
sonas, vinculadas de una u otra forma a BioCultura.
Cada uno tiene su historia, su prisma, su idiosincra-
sia... Pero, sin duda, son muchas las cosas que nos
unen. Y también es verdad que muchos de nosotros,
en nuestra peripecia vital, hemos pasado por procesos
que, no siendo iguales, si han resultados paralelos. ..
Todos nosotros hemos visitado otras ferias ecologi-
cas que se realizan en el estado espafiol. Pero no es
lo mismo. No hablamos de la misma solera. Son
necesarias y algunas de ellas realizan una gran labor,
de eso no cabe duda. Pero BioCultura es BioCultura.
Es algo que no se puede explicar. Cada cosa tiene su
sitio y su momento. Y aquellas primeras “biocultu-
ras” madrilefias, con Don Enrique Tierno Galvan,
“El Vigjo Profesor”, pululando por alli, aquel primer
embrién del sector bio” espaifiol... no se vovlera a
repetir. Fue algo magico , me han contado mis pa-
dres. Vendran otras cosas, mas o menos potentes,
pero seran otras cosas... Hoy estamos muy conten-
tos: BioCultura cumple tres décadas y vamos a cele-
brarlo por todo lo grande: la pm |
misma pizza, la misma cerveza,

las mismas risas y los mismos
abrazos con todos los amigos
de... toda una vida... L

ol

El bar6on rampante
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