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Maconha

Por que é preciso debater a legalizacao do uso da droga
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HORA DE

LEGALIZAR?

Ruth de Aquino

Por gue um grupo cada
vez maior de politicos
e intelectuais - entre
eles 0 ex-presidente
Fernando Henrigue
Cardoso - defende
a legalizacao do
CONsSUMO pessoal de
maconha
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umar maconha em casa ¢ na rua deveria ser legal? Legal no sentido de licito e aceito so-
cialmente, como élcool e tabaco? O debate sobre a legalizagao do uso pessoal da maconha
nio é novo. Mas mudaram seus defensores. Agora, ndo sdo hippies nem pop stars. Sdo trés
ex-presidentes latino-americanos, de cabelos brancos e ex-professores universitarios, que

encabe¢am uma comissdo de 17 especialistas ¢ personalidades: o sociélogo Fernando Henrique Car-
doso, do Brasil, de 77 anos, e 0s economistas César Gaviria, da Colémbia, de 61 anos, e Ernesto Zedillo,
do México, de 57 anos. Eles propoem que a politica mundial de drogas seja revista. Comecando pela
maconha, Fumada em cigarros, conhecidos como “baseados’, ou inalada com cachimbos ou narguilés, a
maconha é um entorpecente produzido a partir das plantas da espécie Cannabis sativa, cuja substancia
psicoativa — aquela que, na giria, “da barato”— sc chama cientificamente tetraidrocanabinol, ou THC.

Na Comissdo Latino-Americana sobre Drogas e Democra-
cia, reunida na semana passada no Rio de Janeiro, ninguém
exalta as virtudes da erva, a ndo ser suas propriedades terapéu-
ticas para uso medicinal. Os danos a satide sao reconhecidos.
As conclusoes da comissao seguem a logica fria dos niimeros
¢ do mercado. Gastam-sc bilhdes de délares por ano, mata-se,
prende-se, mas o trdfico se sofistica, cria poderes paralelos e se
infiltra na policia e na politica. O consumo aumenta em todas
as classes sociais. Desde 1998, quando a ONU levantou sua
bandeira de “um mundo livre de drogas™ - hoje considerada
ingenuidade ou equivoco —, mais que triplicou o consumo
de maconha e cocaina na América Latina,

Em margo, uma reunido ministerial na Austria discutird a
politica de combate as drogas na ltima década. Espera-se que
o presidente dos Estados Unidos, Barack Obama, modifique a
posicdo conservadora historica dos Estados Unidos. A questdo
racial pode influir, ja que, na populagio carcerdria americana,
hd seis vezes mais negros que brancos. Os EUA gastam US$ 35
bithdes por ano na repressio e, em pouco mais de 30 anos, o
numero de presos por envolvimento com drogas decuplicou:
de 50 mil, passou a meio milhdo. A cada quatro prisdes no
pais, uma tem relacao com drogas. No site da Casa Branca,
Obama se dispde a apoiar a distribuigdo gratuita de seringas
para proteger os viciados de contaminagdo por aids. Alguns
paises ja adotam essa politica de “redugao de danos’, mas,
para os EUA, o cumprimento dessa promessa da campanha
cleitoral representa uma mudanga significativa,

A Colombia, sede de cartéis do narcotréfico, foi nos ultimos
anos um laboratério da politica de repressdo. O ex-presidente
Gaviria afirmou, no Rio, que seu pais fez de tudo, tentou
tudo, até violou direitos humanos na busca de acabar com o
trafico. Mesmo com a extradigao ou o exterminio de pode-
rosos chefées, mesmo com o investimento de US$ 6 bilhoes
dos Estados Unidos no Plano Colémbia, a drea de cultivo de
coca na regido andina permanece com 200 mil hectares. “Nédo
houve efeito no tréfico para os EUA”, diz Gaviria.

Hé 200 milhoes de usudrios regulares de drogas no mundo.
Desses, 160 milhoes fumam maconha. A erva é antiga — seus
registros na China datam de 2723 a.C. —, mas apenas em 1960
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a ONU recomendou sua proibigao em todo o mundo. O mer-
cado global de drogas ilegais ¢ estimado em US$ 322 bilhoes.
Estd nas maos de cartéis ou de quadrillias de bandidos. Outras
drogas, como o tabaco e o dlcool, matam bem mais que a
maconha, mas sao licitas. Seus fabricantes pagam impostos
altissimos. O comércio ¢ regulado ¢ controla-sc a qualidade.
Crescem entre estudiosos duas convicgoes. Primeira: fracassou
a politica de proibigdo e repressdo policial as drogas. Segunda:
somente a autorregulagdo, com base em prevencéo e campa-
nhas de saude publica, pode reduzir o consumo de substan-
cias que alteram a consciéncia. Liderada pelos ex-presiden-
tes, a comissdo defende a descriminalizagdo do uso pessoal
da maconha em todos os paises. “Temos de comegar por al-
gum lugar”, diz FHC. “A maconha, além de ser a droga menos
danosa ao organismo, € a mais consumida. Seria leviano in-

»

cluir drogas mais pesadas, como a cocaina, nessa proposta.

O que pode parecer a conservadores uma tremenda
ousadia ndo passa, na verdade, de um gesto simbélico do
continente produtor de drogas, a América Latina. Um gesto
com os olhos voltados para o Norte, o hemisfério consumidor
por exceléncia. Nos Estados Unidos, ainda se encarceram
usudrios na maioria dos Estados, e a Europa faz vista grossa
ao consumo, mas ndo muda sua legislagao. A comissao latino-
americana acha “imperativo retificar a estratégia de guerra
as drogas dos tltimos 30 anos”. Nosso continente continua
scndo o maior exportador mundial dc cocaina ¢ maconha,
mas produz cada vez mais 6pio e heroina e debuta na pro-
dugdo de drogas sintéticas. Um maior realismo no combate
as drogas, sem preconceito ou visoes ideologicas, ajudaria a
reduzir danos as pessoas, sociedades e instituigoes.

Hd quem discorde dessa visao, com base em argumentos
também poderosos. Com a liberagdao do consumo da ma-
conha, mais gente experimentaria a droga. Isso aumentaria
o namero de dependentes e mais gente sofreria de psicoses,
esquizofrenia e dos males associados a ela. Mais gente mor-
reria vitima desses males. “Como a maconha faz mal para
os pulmdes, acarreta problemas de memdria e, em alguns
casos, leva a dependéncia, ndo deve ser legalizada’, afirma >

1i de feverelro e 2009, EPOCA - 83




. <SOCIEDADE DROGAS

EXPERIENCIA

Os ex-presidentes Ernesto
Zedillo, César Gaviriae
Fernando Henrique (da esgq.
para adir), em encontio no
Rio, na semana passada.
Eles defenderam a revisdo
das leis contra as drogas

e a descriminalizagao

da posse de pequenas
quantidades de maconha

Elisaldo Carlini, médico psicofarmacolo-
gista que trabalha no Centro Brasileiro de
Informagao sobre Drogas (Cebrid). “Le-
galizd-la significaria tornd-la disponivel e
sujeita a campanhas de publicidade que
cstimulariam seu consumo.”

“A lei seimpre pode melhorar, mas sou
contra esse tipo de mudanga’, diz o depu-
tado estadual Edson lerrarini (PTB-5P),
que hd 36 mantém uma entidade de recu-
peracio de dependentes de drogas. “Nossa
legislagao jd é atualizada. Hoje, ndo existe
ninguém preso por fumar maconha, O
problema é que 90% das pessoas envol-
vidas com drogas como cocaina, heroina
e crack comegaram com maconha. E, no
Brasil, as pessoas comegam cedo nas dro-
gas.” Para ele, assim como para a ONU
ou para o governo americano, controlar
a oferta das drogas por meio de politicas
de seguranga e do combate ao trafico ¢ ao

Liberar ounao?

consumo € a melhor forma de combater os
danos que elas causam i saide.

Esse tipo de politica de controle de drogas
tem origem no desejo bem-intencionado de
proteger o bem-estar humano. O cientista
politico holandeés Martin Jeleman, que traba-
lha para o Transnational Institute, elaborou
um estudo em abril de 2008, em quc explo-
ra as tendéncias na Unido Europeia e nas
Nagoes Unidas. “A frase inicial do primeiro
tratado de controle de drogas da ONU, em
1961, fula da preocupagio pela satide fisica
¢ moral da humanidade.” De 14 para c4, es-
creve Jelsman, a economia das drogas ilicitas
cresceu exponencialmente até chegar & esta-
bilizagio dos mercados em principios dos
anos 90. A estratégia de combate levou a uma
guerra, cujos extremos foram as operagoes
militares contra os pequenos agricultores de
cultivos ilicitos, a fumiga¢do quimica de cul-
tivos ligados as drogas, o encarceramento em

Vidas e recursos seriam economizados com a legalizagao
das drogas, mas o numero de viclados seria maior

A favor

® Menos pessoas morreriaim no
combate ao tréfico

Contra

| wAsviolentas disputas entre traficantes
i pelo mercado de drogas nao terminariam

e Centenas de hiihdes gaslos todo
ano por governos do mundo todo com
a repressdo as drogas poderiam ser
investidos em oultras areas

]

e Com mais viciados, poderia
haver um aumento no namero de

: crimes cometidos, em busca

de dinheiro para sustentar o vicio

@ Poderja haver redugdo da
criminalidade, pois muitos crimes sdo
cometidos para financiar o trafico

¢ »Poderia haver um aumento no
i plmero de dependentes, pois as drogas

seriam mais baratas e acessiveis

® Haveria menos presos apenas

por uso de drogas e, portanto,
haveria mais espago nas cadeias para
criminosos perigosos

@ Grandes industrias poderiam
distribuir drogas e, como

: fazem com cigarros ou alcool,
i incentivar seu consumo

@ Poderia haver maior controle de
qualidade das drogas, o que reduziria
o nimero de mortes
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# Os sistemas publicos de saude

i gastariam mais com o
: tratamento dos dependentes

inassa de usudrios ¢ pequenos distribuidores
¢ até a pena de morte para 0s transgressores
em alguns paises. “A proibigao das drogas
ilicitas pos o mercado desse Jucrativo comér-
cio em maos de organizagdes criminosas e
crion enormes findos ilegais que estinulam
acorrupgio e os conflitos armados em todo
o mundo’, diz Jelsman. Vista desse angulo,
a politica atual de repressdo parece suicida.
O foco no desperdicio de recursos que ela
representa foi ressaltado por um dos pensa-
dores liberats mais influentes no mundo. O
economista Milton Friedman (1912-2006)
apoiou estudos da Universidade Harvard
que mostram que, se a maconha fosse libe-
rada e legalizada, em vez de se gastar uma
fortuna com a proibigao, haveria um ganho
potencial de US$ 7,7 bilhGes por ano e de
US$ 6,2 bilhdes em taxas para investimento
e satide pablica. Trata-se de um potencial
de arrecadagdo comparavel ao do tabaco.

Em vez disso, a politica dos EUA cm
relagao as drogas vem custando fortunas ao
contribuinte americann. Cresceu de 1IS$ 10
bilhoes, nos anos 80, para US$ 35 bilhoes
anuais. “F um fracasso coma custo-hene-
ficio. Taxar as drogas e fornecer assisténcia
asaide do usudrio é o caminho adequado.
Todas as drogas que alteram o comporta-
mento da mente devem ser controladas,
exatamente como o dlcool, com restrigoes
de venda de acordo com lugares e hord-
rios e, obviamente, Jamais a menores’, diz
o juiz federal americano Robert Sweet, de
Nova York. Para Sweet, proibir a ingestao
de certas substincias tere o direito indivi-
dual garantido na Constituigdao americana.
Naturalmente, a comissdo que se reuniu no
Rio ficou aquém dessa posi¢ao. Sua resolu-
¢ao final ratifica uma tendéncia mundial:
quase ninguém, hoje, defende a prisdo ou
a puni¢do de usudrios de maconha. Na
Colombia, o pais dos cartéis de cocaina,
desde 1994 o consumo piblico e discreto
de maconha ¢ regulado por lei. »

Fotos: Toraten Blackwood/AFP, Gabriel de ParvalAg, O Globo e Wilten JirmmrftE



Comoelas agem

Os efeitos das drogas no corpo e no comportamento

Maconha

S j Os olhos ficam vermaihos, o apotite
Vﬁ\ﬁ aumenta, o coraco bate mais rdpldoe

a boca fica seca. O lempo parece fluir mais
devagar, os reflexos e a coordenagdo motora
s20 prejudlcados, Fica diffcil expressar uim
pensamento em palavras

0 Cocaina

&f:’;‘_) Aumenta a frequéncia cardiaca, a pressiio
arterial e causa excitacio e ansiedade:

melhora o estado de alerta, os movimentos

e acelera pensamentos, A pessoa tem uma

intensa sensa¢do de poder, mas fica irrequicta

i‘b.a;\\q Crack

%? ~~ Fazefelto no cérebro cerca de dez
sagundos dopols que sua fumaga é
asplrada. Causa excitagdo, euforia, acelera
a respira¢ao. Em seguida, causa depressao,
paranoia e forte sindrome de abstinéncia. Vicia
mais rapido que as outras drogas e pode matar
e Menos tampo

Q‘_’ > LSD

‘€> As pupllas ficam dilatadas, a pessoa
comeca a suar muite, ndo sente sono e treme.
Causa alucinagses que duram ate seis horas: a
pessoa pode ver, ouvir e sentir coisas que nao
existem, Essas sensa¢des podem ser boas ou
desagradaveis, angustiantes

Ecstasy

E uma droga sintética que causa, 20 mesmo
tempo, alucinacdes (como o LSD) e efeitos
estimulantes (como a cocaina). Provoca um
perigoso aumento na temperatura do corpo,
aumento da pressao arterial, dos batimentos
cardfacos e pode causar desidratagao

IS
/ Herofna

Injetada na corrente sanguinea, produz
em sete a olto segundos uma injecio
avassaladora de cuforia, prazer intenso e
bem-astar. Em seguida, a pessoa entra em um
estado de letargia, em que se sente flutuando.
Apcnas cerca de 30% dos viciados se curam

Alcool

Pode npenas reduzir a inibicdo e causar
euforia, mas, dependendo da guantidade, pode
reduzir a capacidade de julgamento, prejudicar
0s reflexos, a coordenagao motora, provocar
visdo dupla e até levar ao estado de coma

Tabaco
Nove segundos depois de ser tragada, a nicotina
do tabaco atinge o cérebro, estimulao

cérebro e reduz o apetite. Aumenta os
batimentos cardiacos e a pressao arterial

Asdrogas
pelo mundo

Os paises da Europa Ocidental
sa0 mais tolerantes com a
maconha e as dregas em geral

Asia

China-Mantém uma
politica de tolerancia

zero. Os traficantes sdo
condenados a morte e os viciados sdo
obrigados por lei a seguir programa de
desintoxicacao

Talidndia - Nao ha tolerancia. O trafico
de drogas também pode ser punido com
a pena de morte. Traficantes menores
podem ser condenados a cumprir penas
em campos de servico militar

’ Em'opa
; Holanda - Foi o primeiro
pals a liberar o uso da
maconha, em 1976.
O consumo em bares especials é
liberado, mas a venda fora
deles e prolblda. Os consumidores
de heroina ndo sado presos, imas
encaminhados para tratamento

Alemanha, Espanha e Itdlia -
descriminalizaram o uso dda maconha
recentemente. Como a Holanda,

a Alemanha mantém programas de
distribuicdo de seringas entre
viciados em drogas infetaveis, para
reduzir os casos de aids

Inglaterra - Desde 2002 a maconha

é considerada droga de baixo risco,
que nao leva a prisao. Mas, em 2008, o
goveino comeqou a estudar uim novo
endurecimento em sua politica

Dinamarca e Sulga - 53o tolerantes
com o uso de maconha e, como

a Holanda, mantém programas de
apoio a viciados em heroina

Suécia - Tem uma lei conservadora,
que nao distingue a maconha

das outras drogas. O consumo de
qualquer droga é considerado perigoso
e reprimido pela policia

Ameérica

| Estados Unidos-Em
alguns Estados, como
Massachusetts, nao

é crime usar maconha. Em outros,
como o Oregon. a maconha pode

ser usada em tratamentos médicos.
Mas a politica nacional é de repressao

~ Oceania
Australia - Liberou o
consumo da maconha
e criou até salas
especiais para viciados em heroina

i de leversiro oe 2009, EPOCA . 85
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No Brasil, a legislagdo continua ambigua
em rela¢do ao consumo nos espacos publi-
cos. Em outubro de 2006, entrou em vigor
no pais a Lei Antidrogas ne 11.343. “E mais
uma reforma de carater simbélico, jé que
ndo diferencia a figura do experimentador,
ocasional consumidor ou usudrio frequente
de entorpecentes’, afirma Kdtia Tavares, da
Comissao de Direito Penal do Tnstituto dos
Advogados Brasileiros (TAR). “O atual texto
ndo deixa de criminalizar a conduta do por
te para consumo pessoal, pois prevé como
penaa prestagao de servicos a comunidade,
além de fixar medida educativa semelhante
a um castigo, imposta pelo juiz criminal,”
Nao seria oportuno, pergunta Tavares, que
o consumo préprio de drogas fosse exami-
nado pelo Ministério da Saude? “Descrimi-
nalizar a conduta da posse para uso préprio
¢ uma medida urgente. Isso nio significa a
legaliza¢do das drogas’, afirma ela.

No inicio do més, uatro policiais,
e 1rés triciclos, detiveram jovens que fu-
mavam maconha no Posto 9, na Praia de
Ipanema, no Rio de Janeiro. Os policiais fo-
ram vaiados e houve tumulto. No Brasil, o
usudrio ndo pode, pela legislagdo, ser preso.
Mas o policial pode leva-lo para a delegacia
e fichd-lo por consumir uma droga ilicita,
condenando-o a trabalhos comunitirios.
Ou pode achacé-lo. Porque, ao fumar um
baseado, ele continua cometendo um cri-
me. “Hd uma brecha na lei que precisa ser
mais bem explicada ou reescrita”, diz o ge-
neral Alberto Cardoso, da Secretaria Na-
cional Antidrogas (Senad). “Deter ou nao
o usudrio de maconha ainda depende do
arbitrio ou da educagdo dos policiais bra-
sileiros” A comissdo propde que se mude
a maneira de enxergar o consumidor de
maconha. Fle deixaria de ser um infrator.

O ex-presidente FHC acha “exagerada”
a punigdo ao recordista olimpico Michael
Phelps, suspenso por trés meses por inalar
maconha num cachimbo de dgua, em fes-
ta particular — caso estivesse bebendo um
copo de destilado, Phelps receberia no md-
ximo uma adverténcia, “Mas ndo gostei da
fotografia dele’, diz FHC. As oito medalhas
de ouro de Phelps e seu pedido publico de
desculpas ndo foram suficientes para livri-lo
da suspensdo e da perda de um patrocina-
dor, a Kellogg’s. Em enquete feita por epoca.
com.br, quase 7 mil votaram: 68% a favor
da puni¢do ao atleta; 32% contra. A maioria
da populagao continua refratdria a discutir
drogas, como se a auséncia do debate pudesse
eliminar o problema. A comissao de ex-pre-
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sidentes e personalidades defende debates
honestos e francos. E continua a defender
a repressdo ao crime organizado. Lugar de
traficante, para eles, é a cadeia. As familias, as
escolas, as igrejas precisam encorajar o deba-
te, sem tabus, porque a guerra as drogas, de
acordo com eles, ndo deu certo.

Enquanto a discussido tedrica se desenro-
lava no Rio de Janeiro, a Policia Federal con-
cluia, na quarta-feira, duas operagdes contra
quadrilhas de traficantes de classe mnédia que
abasteciam a Zona Sul da cidade com drogas
sintéticas ¢ forneciam armas aos bandidos
dos morros. Os moradores do condominio
Lagoa Azul, na Lagoa, bairro nobre do Rio,
assistiraiy, logo ao acordar, a uittd centd co-
mum apenas nas favelas vizinhas. Dezenas
de policiais vascuthavam o edificio. O carro
de quem saia de casa para o trabatho era re-
vistado. Muitos perguntavam se um assalto
ocorrera no prédio e se os policiais procura-
vam os bandidos. Ninguém imaginava que
os agentes cagavam o vizinho da cobertura,
avaliada em R$ 1,2 milhao, acusado de tra-
fico de drogas. Henrique Dornelles Forni, o
Greg, de 25 anos, foi um dos 51 presos nas
operagdes em diversos Estados.

Greg seria, segundo a policia, um exem-
plo de “mauricinho” de classe média alta que
saltou do consumo em festas para o trafico
internacional. A policia diz que Greg era o
cabec¢a de uma das quadrilhas, que usavam
prostitutas e desempregados para transpor-
tar cocaina do Paraguai e da Argentina paraa

ROTINA

O professor de judd Henrique Dornelles
(acima), acusado de integrar quadrilha de
trafico de drogas, é preso pela Policia Federal
em operagao no Rio. O lucrativo comércio de
drogas nao atrai mais apenas os pobres.

A ONU estima que o trafico movimente cerca
de US$ 5 bilhdes por ano no Brasil

Queméo
consumidor

Homem,
jovem e da classe A

\ R
K} 85% sao brancos
] 62% estao na classe A

60% deles tém de oito
a 11 apos de estudo

80% ocupam a posicio de
filhos dentro de casa

\ 49% tém cartdo de crédito

\35% tém cheque especial

Fonte: Pesquisa “0 estado da juventude:
drogas, prisdes e acidentes”, do
pesquisador Marcelo Neri (FGV)



Asdrogas
custam caro

Reprimir os usudrios ¢ 05
viciados consome dinheiro
publico, que poderia ser
dplicado em outras areas

174 bilhoes de libras por ano é 0
tusto de crimes relacionados as drogas
para o Reino Unido

US$ 6 hilhdes por ano é o que
gastam os Estados americanos para
manter na cadeia pessoas presas
por problemas com drogas

56 regimes ditatoriais na china
eno Afeganistao conseguiram reduzir
radicalmente a produgdo e o consumo
de drogas

Europa. Lutadores de artes marciais também
estariam envolvidos no esquema, levando
a droga engomada em seus quimonos. Na
Europa, a droga era trocada por pilulas de
ecstasy, que custavam R$ 1,50 cada uma e
eram revendidas no Rio, por R$ 20. Cada
viagem custava a quadritha R$ 20 mil e ren-
dia R$ 250 mil, jé descontados os R$ 4 mil
pagos ao “mula” (o transportador). Além do
dinheiro, havia a sensagao de impunidade.
“O que aconteceu corn esses jovens tem
tudo a ver coin os objetivos a longo prazo
da comissdo latino-americana’, diz Rubem
César Fernandes, diretor da ONG Viva Rio.
“A politica de repressdo pura e simples cria
oportunidades para o crime e reforga a ten-
déncia de desvios na classe média, especial-
mente no consumo de ecstasy, presente em
todas as raves. Na Europa, a politica tem sido
colocar nas festas nao policiais, mas agen-
tes de satide. Quando veem alguns jovens
‘brilhando’ demais, fazem coleta de sangue,
mandam para casa. Essa rapaziada que co-
meca a comprar de amigos e vé que pode
ficar rico comprando
¢ revendendo entra

morro. Segundo a policia, Greg passava seus
dias na Lagoa e, a noite, trabalhava na boca
de fumo, de fuzil na mao. Para a familia,
dizia que estava em baladas na “night”.

Mas o caso de Greg é uma excegdo entre 0s
usudrios da maconha. Uma pesquisa recente
da Beckley Foundation, instituigdo criada em
2000 na Inglaterra, desmente a tese, frequente
entre os adversdrios da legalizacdo do consu-
mo da maconha, da “porta de entrada”. “S6
5% dos consumidores de Cannabis usam
drogas pesadas’, diz o estudo.

“O Rio ¢ uma cidade sitiada por causa
do comércio de cocaina e, de repente, uns
garotos tiram a atenc¢ao do que é mais im-
portante’, afirma Mauro Lima, diretor do
filme Meu nome nao é Johnny — baseado na
histéria real de um rapaz rico que vira trafi-
cante internacional. A realidade é conhecida
dos moradores de qualquer cidade grande no
Brasil. A menos de 1 quildmetro da casa de
qualquer latino-americano ou norte-ameri-
cano, diz o ex-presidente FHC, a maconha
estd disponivel. Mas quem fuma maconha
ndo dispde da ajuda
do sistema de satde

no crime sem nem Q@ 5% dos consumidores publica. Caso se tor-
se dar conta. Porque ne um dos 10% que,
nio hd conversa, in- d€Maconhausamdrogas . sloum momento
formagdo, prevencao. ~ pesadas, dizumestudo  da vida, se tornam

A proibigio é um

estimulo ao desvio.” Fernandes, que admi-
te jd ter sido viciado em maconha quando
vivia nos Estados Unidos, afirma que, futu-
ramente, a saida para minar o trafico talvez
seja a legalizagdo de todas as drogas, com o
coméreio regulado. Nem todos concordam.

O paide Greg, o publicitario Paulo
de Tarso Forni, afirma que o rapaz fuma
maconha desde os 14 anos, com permissao
médica, porque sofre de dislexias e fobias:
“Faz mal fumar? Fu ndo discrimino nin-
guém que fuma maconha”. Greg so teria dei-
xado o pais uma Unica vez nos 1iltimos sete
anos, para uma viagem a Disney. “Ele vive
lavando roupas de mendigos, tem um gran-
de coragio, Devia ser candidatoa vereador”,
diz o pai. A incredulidade de Paulo de Tarso
¢ a mesma dos pais de outros jovens. Na sede
da PF, onde os rapazes estdo presos, duas
maes desmaiaram.

A histéria de Greg alimenta a grande fan-
tasia da maconha como porta de entrada
para os maiores pesadelos paternos: a de-
pendéncia de drogas pesadas — como crack
e cocaina — e o envolvimento com o crime.
Ele nao s6 comprava e revendia balinhas.
Greg teriaarrendado duas bocas de fumo no

Foto: Marco Antonio Martins/Ag. O Globo

dependentes ou vi-

ciados, ele nao terd assisténcia do Estado.
Os psiquiatras dizem que o usudrio nio
pode ser considerado criminoso, O corre-
to seria trata-lo como alguém que pode ter
problemas de satde. “E obvio que a maco-
nha faz mal, mas quantas pessoas vocé co-
nheceu que morreram por uso abusivo de
maconha? Eu ndo conhego ninguém’, diz
Magda Vaissman, pesquisadora do Pro-
grama de Ensino e Assisténcia ao Uso In-
devido de Alcool e Drogas, do Instituto de
Psiquiatria da UFR]. “Mas casos de pessoas
que morreram por beber ou fumar cigar-
ros de forma abusiva existem aos montes.”
“O tabagismo é considerado a maior causa
evitdvel de doenca e morte no mundo’, diz a
pesquisadora Analice Gigliotti, presidente da
Associacao Brasileira de Estudos do Alcool e
Outras Drogas — a favor da descriminaliza-
¢do (do consumo}, mas contra a legaliza¢ao
(da venda). Ela faz um paralelo entre tabaco,
dlcool e maconha. “O cigarro mata metade
de seus usudrios precocemente — de cancer,
doengas pulmonares e cardiovasculares. Mas
ndo provoca alteracao de comportamento’,
afirma. A maconha, segundo ela, tem um
potencial de vicio inferior ao do tabaco e
comparével a0 do 4lcool. Mas vicia, com P
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direito a sindrome de abstinéncia e tudo.
Pode provocar cancer, prejudicar a capaci-
dade de aprendizado e perda dos reflexos
motores, 0 que também aumenta acidentes
de transito.

A pesquisa da Beckley Foundation re-
laciona ansiedade, paranoia e sintomas
psicéticos entre os efeitos do uso da ma-
conha em altas doses. Mas sustenta que as
consequéncias para a saiide sao menos da-
nosas que as do dlcool. Mais da metade dos
brasileiros bebe. E 0s numeros da violéncia
confirmam a profunda relagdo do dlcool
com o crime. Ele estd relacionado a: 86%
dos homicidios; 60% dos abusos sexuais;
37% dos assaltos; 13% dos abusos de crian-
¢as; 60% dos homens e 25% das mulheres
envolvidos em violéncia doméstica.

A revista cientifica britinica The
Lancet publicou, em 2007, uma pesquisa
liderada pelo professor David Nutt, da Uni-
versidade de Bristol. O estudo classificava as
drogas de acordo com trés fatores: dano fisico
ao usudrio, potencial
de vicio e impacto na
sociedade. Os pesqui-
sadores solicitaram a

(E—
“Sobre si e sobre o préprio

1933 aumentou o consurno e gerou crime e
violéndia. E cita o exemplo recente do tabaco,
cujo uso é sete vezes maior que o da maconha,
mas vem se tornando uma droga antissocial
sem que os fumantes sejam presos —somente
com fortes campanhas de conscientizagio e
restricdo de espagos. Quem ¢ contra a lega-
lizagdo estd convicto de que o consumo e o
vicio aumentariam brutalmente na juventude
€ que a existéncia de drogas danosas liberadas
ndo justifica legalizar mais uma. Mesmo os
partiddrios da legalizacio de todas as drogas
acreditam num processo gradual, que seja
adotado em todo o planeta, para que um pais
delei mais liberal ndo sirva de refigio aos tra-
ficantes perseguidos nos demas.

Muitas perguntas continuam sem respos-
ta. Duas delas sdo bdsicas. De que adianta
descriminalizar o uso da maconha se o co-
mércio for mantido ilegal? Comprar pode,
mas vender ndo? Uma saida — somente no
caso da maconha — seriam as plantagoes
domésticas, tendéncia em alguns paises. ‘A
resposta para isso tem sido microprodu-
¢do’, diz Fernandes,
do Viva Rio. “Na Ca-
liférnia, é permitida
a produgdo domésti-

psiquiatras especiali- COl'pO.’? iﬂlelduo é ca. Os usudrios nem
zados em tratamento  SOberano”, disse o filésofo gostam da ideia de
de viciados e policiais John Stuart Mill passar a produgdo as

com conhecimentos
médicos ou cientificos uma pontua¢do para
20 drogas, incluindo heroina, cocaina, ecstasy,
anfetaminas e LSD. A heroina e a cocaina fo-
ram apontadas como as mais perigosas, se-
guidas de barbitiricos. O dlcool foi a quinta
substincia mais danosa. O tabaco ficou com
a nona posi¢do. A maconha ficou coma 11*
posicdo. Nas tiltimas posicdes da lista ficou
o ecstasy. “E o primeiro passo em diregdo
a uma classificacdo de drogas baseadas em
evidéncias’, afirmou na época o pesquisador
Leslie Tversen, da Universidade de Oxford,
que ndo participara do estudo.

Trata-se de uma dificuldade real. Em 1998,
a revista britanica New Scientist publicou
uma reportagem afirmando que a Organi-
zagao Mundial da Satide (OMS) retirara de
seu relatorio sobre a maconha um capitulo
que mostraria quanto ela seria menos peri-
gosa que dlcool e cigarro. De acordo com a
New Scientist,a OMS teria sofrido pressio do
governo americano. A OMS rebateu, dizen-
do que o capitulo caiu por falta de estudos
para basear essas evidéncias.

Quem defende a legalizacdo do uso da ma-
conha costuma usar o argumento da Lei Seca:
a proibi¢ao do dlcool nos EUA entre 1919 e
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empresas de cigarro.
Na Holanda, é permitido o cultivo de até
cinco pés da planta em casa. Na Bélgica e na
Espanha, até dois.” Dessa forma, o usudrio
ndo s6 garantiria a qualidade do produto,
mas também ficaria longe dos traficantes. O
consumo se dissociaria do crime organizado.
Ja se sabe que nem o policial nem o juiz
— e provavelmente nem os pais — impedem
um jovem de experimentar ou continuar a
consumir drogas, legais ou ilegais. S é uto
pia imaginar um mundo livre de drogas,
também ¢é ingénuo supor que o scr humano
trate de questdes polémicas sem considerar
seu aspecto moral. Governos, ao estabelecer
politicas, deveni dar o exemnplo e ser realistas.
Os individuos escolherdo o certo e o errado
de acordo com sua formagio, educagio ou
religido. Hoje, é praticamente consenso que
o usudrio de qualquer droga, nio apenas ma-
conha, ndo deve ser tratado como criminoso.
Acima de tudo, deve prevalecer a visdo do
fildsofo inglés John Stuart Mill (1806-1873):
“Sobre si e sobre o préprio corpo, o individuo
é soberano”. 4

Com Martha Mendonga, Nelito Fernandes,
Wiilter Nunes e Rafael Pereira

Esportistas e artistas
tiveram problemas pelo
Uuso da macoenha

Michael

O campedo
olimpico fol
suspenso por trés
meses por ter

sido fotografado
inalando maconha
emuma festa

Ela perdeu o
emprego de
apresentadora
na TV Cultura
porque disse a
EPOCA. em 2001,
que fumava
maconha

Marcelo D2
Cantor

Ele afirma fumar
maconha todos
os dias e ja foi
preso apés um
show, quando
defendeu a
liberagao da
droga

Marcello
Antony
Ator

Foi preso em
2004 quando
comprava
uma peguena
quantidade de

maconha de um
traficante

Giba

Foi suspenso
do esporte em
2003 porque
um exame
antidoping L\

acusou o uso de 1
maconha
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