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Nuestra opinion juvenil

sobre el consumo v el narcotrafico
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Ponle un titulo cuando termines todo




Invitacion

Hola! |
Algunos jovenes latinoa

piensan sobre el consum A
sus ideas y expresa las tuyas. A otros jov

enterarse de tus ideas y opinar.

;Quién soy?

Cuantos afios tenga:
Con quién vivo:

mericanos de tu edad escribieron lo que

o de drogas y el narcotrafico. Conoce
enes también les gustaria

Qué me hace sentir orgulloso de mi
(habilidades;cualidades, sentimientos, etc).

: " Lo que me gusta hacer:
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! I Misprogramas de tv favoritos:
'

C

{ Mis programas de radio favoritos:

Mis videojuegos favoritos:
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El personaje famoso que mas admiro:
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A continuacion encontrards dos mensajes. Cada uno tiene su propio punto
de vista y cinco pestarias que puedes mover para comparar las ideas de
ambos. Lee atentamente Jos dos mensajes.

No sé co6mo te llamas ni en qué pais vives, pero te quiero contar las ideas a las que
llegamos un grupo de jovenes sobre el consumo de drogas. Fue muy bueno hablar
sobre este tema. Nos gustaria que otros jévenes supieran nuestras ideas, pues tal
vez pensemos parecido.

grupo

Mensaje abierto sobre euusumo

-

roblematica
del consumo
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Q g Todo el mundo se pregunta como una persona puede terminar consumiendo droga. Creo
NOR que los muchachos consumen droga porque las familias no los apoyan, porque tienen
8_8 problemas emocionales y los maltratan. Pienso que ellos se desahogan con la droga porque
e creen que no hay nadie que los entienda. También porque sienten que no tienen ninguna
DO_ © razon de seguir adelante o porque no tienen amor a si mismos y piensan que no son valiosos.
N

9
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g & Pero terminar en las drogas resulta peor que todos los problemas.Yo pienso que la droga es
Q2 donde uno entra y nunca sale.Solo con probarla entramos a ese mundo oscuro.Si tu llegas a
8 c usar drogas puede que de la noche a la manana te vuelvas adicto,y también corres el peligro
& 8 deirala carcel o incluso morir.Si tu las pruebas llegaras a robar solamente para conseguir un
8:9 poco mas de eso.Al final,nadie, ni siquiera tu familia, estara contigo.
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oXe) Como salir del vicio es muy dificil, lo mejor es no caer nunca. Pero después de caer; hay que

o e enfrentar esta situacion y darle fin. El camino es ir a un grupo de recuperacién donde lo

= g > ayuden. La realidad es que es duro dejar las drogas, pero si se puede si uno pone empeno. Si

O 0 8 uno cambia puede hacer muchas cosas hermosas: compartir con la familia, amigos, primos,

U‘E O tios,abuelos y otras personas cercanas. Hay que ponerle entusiasmo a la vida porque la vida
(O lres] es muy linda.
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Me imagino que sabes que en el mundo se prohibié el consumo y la distribucion de drogas
ilegales con la idea de acabar con ellas, pero no se han acabado:América Latina es el mayor
exportador de drogas y el consumo ha aumentado. Ahora uno encuentra a la juventud
fumando desde los | | anos; esa gente se vuelve viciosa y me siento triste de saber que hay
tantos viciosos que compran y usan drogas porque hasta que ellos no dejen de meter droga
el problema seguira.

Hay gente que quiere legalizar la dosis minima personal de marihuana en América Latina.La
dosis minima es una cantidad poquita de droga que en algunos paises se puede llevar sin que
le den a uno carcel.Yo no apoyo esto. Pienso que si hay esta dosis permitida, es mas facil
probarla y entrar en el vicio. ;Cual seria la gracia de querer acabar con las dogas si las
autoridades las dejan consumir? La verdad,espero que estés de acuerdo conmigo.




Algunos de nuestra edad estuvimos informandonos sobre el consumo
de drogas. Después de hablar mucho llegamos a unas conclusiones.
Aunque no sé quién eres, quiero compartirte qué pensamos pues con
una informacion a tiempo, tal vez se puede evitar que alguien mas de
nosotros consuma drogas.

Mensaje abierto sobre cnusumn g ru po

¢ Sabias que aunque esta prohibido el consumo de las drogas en todo el mundo, las cosas
siguen mal? Mas de 200 millones de personas estan usando drogas en el mundo y mas de
30 millones tienen problemas para dejarlas!!! Con todas esas personas se podrian llenar
4.200 estadios de futbol al mismo tiempo. Castigar el consumo como un crimen no ha
eliminado la droga. Lo peor es que a los'adictos se les ve como criminales y ellos no son
malos; ellos estan enfermos porque'\la droga causa dainos en el cuerpo, la mente y las
emociones... y por eso no debemos discriminarlos. Ademas, todos somos iguales y
tenemos las mismas leyes.
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roblematica
del consumo
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3 S Los jovenes somos los que mas facil caemos'en el\consumo de drogas. Y es porque
N E casi siempre un amigo le dice a otro gue la pruebe. Los drogadictos empiezan
8.0 fumando cigarrillo o tomando cerveza y luego pruebancosas ilegales que les dan.
Lﬁ Ellos entraron para ver cOmo era, les gustéysiguieron y no lo pudieron dejar porque
DO_ © el cuerpo les pidio y les pidié mas.
°~9
Q
é g \ Voy a ser sincero: yo conozco@a muchas personas que han caido'y no se han podido
% 5 salir, pero también conozco/@ muchos que la probaron y salieron. De todas formas
3 E pienso que no debemos probar las drogas solo por experimentar o por hacerles caso
8 o a los amigos, porque ese experimento.puede danar toda nuestra vida. Sabes, el
E v riesgo es muy grande. Si'caemos, harémos sufrir a nuestros padres y amigos,
09 ademas podemos inducir a otros a consumir droga.
O

N
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Sobre este tema poco se hablay casinuncaenlacasao el colegio. Peroyo creo quea

QO los jovenes deben alertarnos sobre el peligro de probarlas y quedar adictos y sobre
(o) e los dafos que causa la droga, para que reflexionemos sobre lo que vamos hacer: si
& g8 a meternos o no. Uno debe quererse lo suficiente para saber diferenciar lo bueno de lo
Ne) GC) c malo y lo malo de lo bueno. Debemos desarrollar la personalidad: cuando-nos den
(QOR=S 8 drogas decir que no, asi digan que uno es una gallina, una nina o.un cagoén que vive
GC)_ debajo de las naguas. Hay que poner las cartas sobre la mesa, sin pena o miedo de

© hablar. Lo mejor seria dialogar con nuestros padres.
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Porultimo, quiero hacerte esta pregunta: ; estarias de acuerdo con/lalegalizacion de la
dosis minima de marihuana? Yo pienso que deberian aprobarla. Se han hecho estudios
que dicen que con o sin la prohibicién de la dosis personal se consume casi lo mismo.
La ventaja es que no se perseguiria ni se encarcelaria alos consumidores y habria mas
plata para hacer campanas educativas y para dar tratamiento a muchos adictos.
Ademas, bajarian los precios de las drogasy eso debilitaria al narcotrafico que es el
que las produce para que la gente las consuma.
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roblematica
del consumo

Después de haber leido los dos mensajes, te invitamos a expresar tu propio
punto de vista: puedes dar argumentos para fortalecer e/l mensaje con el que
mads te identifiques o debatir e/ mensaje con el que menos concuerdas.
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|\/| | mensaje abierto sobre ﬂ““S“mn

Marca con una X sobre cual 1 2
mensaje vas a escribir {[grupo J{[grupo

Continua atras

Marca con una X sobre cual

mensaje vas a escribir Igrupo Igrupo

Continua.atras

Marca'con una X sebre cual 1 ]2
mensajevas.aescribir (|grupo J{|grupo

Continua atras

Marca con una X sobrecual

mensaje vas a escribir Igrupo Igrupo

Continua atras

Marca con una X sobre cual

mensaje vas a€scribir Igrupo lgrupo

Continua atras
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Ahora encontrards dos mensajes diferentes sobre el narcotrdfico.
Léelos siguiendo las mismas instrucciones que tienen los mensajes
sobre consumo.

Aun sin saber quién eres te quiero compartir las conclusiones a las que
llegamos un grupo de jévenes sobre el narcotrafico. Nos parece importante
que otros jovenes las conozcan.

Mensaje abierto sobre “M“mlmﬁ“e“ g r u p O
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& & | Desde mucho antes de que naciéramos ya existia la droga, ya estaban los grandes
< 5 q y ga, y 9
=] S | capos. Se sigue traficando drogas Aunque sean ilegales y lo mas malo es que los
D0 o | jovenes somos los mas afectados, porguie somos los que terminamos consumiendo y
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Los que la venden te dicen: “Mire, ténge \ pastilla que lo va a hacer sentir
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Después de hablar varias horas sobre el narcotrafico, un grupo de
jovenes de tu edad nos pusimos de acuerdo en unas ideas que quiero
que conozcas y que me gustaria que compartas.
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Cémo tratar
la problematica
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Mensaje abierto sobre “M“m‘mﬁne“

Te voy a contar algo: América Latina tiene muchos narcos y ellos exportan cada vez mas.
ip almente por la cantidad de dinero que tieneny
0 se dejaran atrapar asi como asi. Las drogas

Acabar con el narcotrafico es dificil pr \
porque llevan muchos afios haciendo \\ \
no seacabarany habra mas bien san; gre \
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De nuevo tienes la oportunidad de expresar tu propio punto de vista.
Recuerda que puedes dar argumentos para defender e/ mensaje con el que
mds te identifiques o para criticar el mensaje que menos te convence.
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|\/| | mensaje abierto sobre “Ancnlmmmn

Marca con una X sobre cual 1 2
mensaje vas a escribir {[grupo J{[grupo

Continua atras

Marca con una X sobre cual

mensaje vas a escribir Igrupo Igrupo

Continua.atras

Marca'con una X sebre cual 1 ]2
mensajevas.aescribir (|grupo J{|grupo

Continua atras

Marca con una X sobrecual

mensaje vas a escribir Igrupo Igrupo

Continua atras

Marca con una X sobre cual

mensaje vas a€scribir Igrupo lgrupo

Continua atras
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Te cuento que hay dos clases de drogas, unas son

legales y las otras ilegales. Las drogas legales son el
trago y el cigarrillo. Y entre las ilegales estan la
marihuana, la cocaina, la heroina, el crak, el basuco y
el éxtasis.|Y yo que pensé que el cigarrillo y el licor
no eran drogas! Conoce por qué todas las drogas,
sean legales o ilegales,son riesgosas para la salud:

Drogas ilegales

Drogas legales

. - duce
| duce . ;Sabias que la ma'r'lbuanfﬂl pro
. ;Sabias que el alcohol pro como un adormecimiento y que
graves dafios en la salud como con el tiempo hace perder la

cirrosis en el higado! memorial Asi no podemos entender
casi nada y no nos ira bien en el

« ;Sabias que un borracho puede colegio o ¢l trabajo.
causar problemas con la gente?
Cuando estamo:;borrachos no . ;Sabias que hay estulefS que dicen
osYy i iene efectos

sabemos lo que hacem que la marihuana tien

{ idente - |
podemos causar algu? acad;am,os dafiinos menores que el alcoh;\al Yf
hacer peleas en la calle o m cigarrillo? Pero igual nos va a hace
sin saber por que. dafio en el cuerpo y en la vida.
. ;Sabias que el tabaco mata 7 v.eces . ;Sabias que la cocaina produce una

: ' ANsito s

mas que los accndent;SD(f t::. e Y aparente sensacion de tener mu;::;a
70 veces ms que el d P q a? energia, pero despues tc?do se a| Star))’
dafia los pulmones y puece se siente como un apagdn y male "
cancer? Tambien estan:jos , Con su uso frecuente podeTos tfelnn .
haciéndoles dano a |O.S emas yese edema en el pulm.on, perforacio o
contaminando el ambiente con ol tabique de la nariz y destruccion
humo. los huesos de la cara.

Cirrosis de higado: enfermedad que lleva a que las células del higado
se deterioren mucho.

Cancer de pulmon: enfermedad resultante del crecimiento
anormal de células en los pulmones.

Tabique: Hueso cartilaginoso de la nariz.

Edema de pulmon: cuando la mala absorcion de oxigeno

causa una acumulacion anormal de liquido en los pulmones.
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y 4 S U e . & & le cuento que el narcotrafico tiene muchas
S a \ a, consecuencias sociales que afectan a
nuestros paises y poblaciones. Conoce por
qué el narcotrifico merece ser rechazado.

& Colombia: el 27 de noviembre de 1989 un avién realizaba un vuelo entre las ciudades
de Bogota y Cali. El avién despegé a las 7 de la mafiana con 107 pasajeros y 5 minutos
después exploté una bomba que desintegré el avidn. Ninglina persona sobrevivié. El Cartel
de Medellin, liderado por el narcotraficante Pablo Escobar, fue el responsable de este y
varios atentados mas.

& Colombia: combinando atentados terroristas (como el del avién), amenazas y
sobornos, los narcotraficantes colombianos llegaron al extremo de imponer un articulo en
la Constitucion de 1991 para prohibir la extradicion ;Si pueden obligarnos a cambiar las
leyes, qué mas pueden llegar a hacer?.

@ Brasil: en Rio de Janeiro, una de las ciudades més afectadas por el narcotrafico, casi la
mitad de las victimas de homicidios son jovenes entre los |5 y los 24 afos y uno de cada 14
tuvo sus padres muertos por el tréfico.

& México: desde que Ciudad Juarez se volvié un centro de operaciones para el
narcotriéfico, es la ciudad mds violenta del mundo. La mayor parte de los crimenes son
cometidos por jévenes que trabajan en pandillas para los narcotraficantes.

& América Latina: la probabilidad de que un joven latinoamericano sea victima de un
homicidio es 30 veces mayor que la de un joven europeo y 70 veces mayor que las de los
jovenes de paises como Grecia, Hungria, Inglaterra, Japén o Irlanda.

& Region Andina: la expansion del cultivo ilegal de coca en Peru, Bolivia y Colombia para
la produccién de cocaina, ha causado la destruccion de muchas hectdreas del bosque
tropical en la regién andina en los Gltimos 20 afios. Estas hectdreas serian como 2 millones
de estadios de béisbol!!!! Con esto se han puesto en riesgo muchos animales y plantas que

\ so6lo pugden vivir en estos bosques.
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Abuso: cuando la persona mete
mucha marihuana, cocaina o pegante.

Carteles de drogas: organizaciones
de narcotraficantes que producen,
reparten y venden drogas a cualquier
parte del mundo ganando mucha
plata. Los carteles son delincuentes
que hacen muchos crimenes de
muerte.

Comercio de drogas ilegales:
compra y venta de drogas ilegales, las
cuales son vendidas por los
traficantes que le venden a
expendedores para que éstos se las
den a los jévenes y los envicien, por
eso sigue el negocio.

Consumo: cuando alguna persona
se droga con cualquier sustancia. A
las personas que consumen drogas se
les da el nombre de consumidores.
Los jovenes consumen mds que los
adultos.

Corrupcion: pagarle a la autoridad
(como policias o politicos) para que
haga una cosa ilegal. La gente se deja
comprar porque piensa que la plata
es igual a la felicidad o porque teme
morir. Es un uso incorrecto del poder
que favorece a unos pocos y le
permite al crimen avanzar.

Algunos jovenes escribieron en sus palabras
varias definiciones sobre la droga pues
querian que todos los de su edad las
conocieran. Queremos mostrarte esas
definiciones, de pronto pueden aclararte
algunas dudas o aportarte nuevos
conocimientos.

Crimen organizado: es cuando las
personas se reunen para planear y
hacer crimenes porque tienen
complicidad para delinquir o sea para
romper la ley.

Democracia: forma de gobierno en
la que el pueblo decide votando para
elegir sus gobernantes. En la
democracia hay libertad de
pensamiento e igualdad porque todos
tenemos los mismos derechos.

Dependencia / Adiccion: cuando
una persona no puede controlar su
actitud de consumir y su necesidad es
demasiado grande e incontrolable. La
persona cree que puede dejarlo
cuando quiera, pero estd equivocada.

Distribucion de la droga: se
transporta, entrega, da o vende la
droga de pais a pais o también de
persona a persona. El expendedor es
el que vende y distribuye drogas, o
sea los jibaros. El exportador lleva
drogas fuera del pais.

Dosis minima personal: en
algunos paises cada persona tiene
derecho a consumir una minima
parte de alguna droga ilegal, pero solo
para consumo y no para traficarla. Es
una cantidad pequefa de drogas que
es permitida por las leyes y que no se
castiga con carcel, por ejemplo, hasta
un gramo para la coca y hasta diez
para la marihuana.

-
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Droga ilegal: son sustancias que no
estan permitidas por la ley para
vender y consumir porque el
consumo puede causar muchos
dafnos. P or ejemplo la marihuana, la
cocaina, la heroina, el basuco y el
crak.

Droga legal: son sustancias que
afectan las emociones y el
pensamiento y que causan dafios
pero que su venta estd permitida. Los
Unicos que no pueden hacer
consumo de éstas son los menores
de edad. Son drogas legales el
cigarrillo y el alcohol.

Educacion preventiva: sirve para

cuidarnos y tener una autoestima alta.

Educar a las personas mediante
informacion sobre las drogas ayuda a
evitar que consuman estos elementos
que hacen mucho dafo al cuerpo. Los
papas deben brindar esta educacién.

llegalidad: es hacer algo que no se
debe porque esta prohibido y esta
fuera de la ley, es romper las reglas, es
el incumplimiento de la ley.

Legalidad: es cumplir la ley. Son las
cosas que se pueden hacer sin ningtin
problema porque son permitidas por
la Ley.

Legalizacion de la dosis minima:
el consumo de drogas esta prohibido,
pero el uso de pequefias cantidades
en algunos lugares o paises no es
criminal y no debe ser encarcelada la
persona que consume, pues es la
persona la que decide consumir y es

una decisién que por si sola no afecta
a los demas.

Narcotrafico: es una forma de
ganar dinero ilegal y rapidamente. Es
cuando las personas se dedican a
producir, vender y exportar drogas
ilegales. Los narcotraficantes fabrican
muerte causando tristeza a las
personas y las familias.

Pandillas: grupos de jovenes que
hacen cosas prohibidas que estan al
margen de la ley, entonces los jovenes
se vuelven delincuentes. Las pandillas
tienen armas y hacen tiroteos con
otras pandillas o con la policia para
mandar en los barrios.

Produccion de la droga: es cuando
la cultivan o fabrican para ser vendida
y consumida pero lo hacen a
escondidas pues no es legal.
Prohibicion de la droga: hay una
ley que prohibe algunas drogas
porque dafan a mucha gente y cuesta
mucho que la gente las deje, por eso
la prohiben.

Tratamiento médico: es un
tratamiento para que las personas
adictas no sigan consumiendo
marihuana o cocaina, para que dejen
de fumar o no tomen alcohol, para
poder solucionar sus problemas
emocionales y saber cuidar su
proyecto de vida.




Evaluacion, .

de laactiv

¢Qué aprendi?

¢ Qué me gusto de la actividad?

¢Qué no me gusto?

¢ Qué me parecieron los mensajes? \

¢ Qué puedo hacer con lo que aprendi para solucionar
el consumoy el narcotrafico?

En Cu e Sta Pon una X en la opcién que ti consideres mas

importante para ti en cada una de las preguntas.

1. ¢Qué ayuda mas a frenar el consumo?
a. El temor a la multa o a la carcel []
b. El temor a sentir culpa ]
c. El temor a ser rechazado por los demas  []

2. ¢Que ayuda mas a frenar el narcotrafico?

a. El temor a multa o a la carcel
b. El temor a sentir culpa
c. El temor a ser rechazado por los demas []
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