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Nos renovamos y seguimos
fieles a la produccion de
alimentos bioldgicos, auténticos,
sabrosos y saludables.

Muchas gracias
por vuestra confianza

www.biocop.es

32 ediciér] de BioCuItura.Madrid
Toda una vida en las trincheras

Més de tres décadas en la brecha. Sin desmayo.
Luchando por llevar la alimentacién ecoldgica a los
hogares; por dar a conocer las terapias alternativas; por
informar sobre cosmética ecolégica, bioconstruccion,
otras formas de educar, otras formas de sanar... Ahora,
todo el mundo es “bio”. Pero hace tres décadas hablar de
alimentos ecolégicos era como hablar en el desierto. No
nos entristece que ahora todo el mundo quiera apuntarse
al carro. Al contrario, nos alegramos. Pero no nos
olvidemos de que todo esto nacié con una esencia muy
concreta. Que no se pierda. Nosotros vamos a trabajar
intensamente para que nadie lo olvide.
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Por ello y por muchas cosas mas, seguimos teniendo

la misma ilusion que al principio, y trabajamos
renovadamente con el mismo tesén, aunque con mas
profesionalidad, hemos aprendido mucho, y seguimos
estando atentos. Seguimos queriendo que los alimentos
ecologicos, esos tesoros, lleguen a todas las casas.

Y que lleguen acompafnados de la consciencia, de la
responsabilidad, de la ética y de una vision holistica de los
problemas que nos asolan personalmente y como especie.

Por eso, volvemos a estar aqui, en Madrid, para que la
alimentacién organica aparezca en los medios y se haga
un hueco en la sociedad, con la esperanza de que, algun
dia, estos alimentos sean lo normal y no lo excepcional.
Para eso, hemos montado esta feria enorme y mas de 350
actividades paralelas. Sin descanso. Sin tregua. Vale la
pena. No estamos aqui por vanidad ni por afan de lucro ni
por nada parecido. Solo nos mueve nuestro amor por la
Naturaleza, por la salud y por la libertad. Tenemos grandes
enemigos delante, estados, ejércitos, grandes compafiias,
banqueros... Pero nuestra energia es apabullante. Y
nuestra ilusién también. Sefiores y sefioras: BioCultura
abre sus puertas... Pasen a este oasis otofial: nuestros
suefios se han hecho realidad.

La Organizacién
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[]El 1[] al 13 [lE "WlEﬂlhlE 2[]16 expositores

Agricultura y alimentacién bioldgica, cosmética eco-natural, terapias complementarias,
bioconstruccién y energias renovables; ropa, calzado y complementos; ecologia, medio
ambiente y reciclaje; banca ética; artesanias; musica y publicaciones, turismo rural.

PRECIOS HORARIO
-Adulto: 6€ -10-20h. (de jueves a domingo)

-Jubilados y nifios hasta 12 afios: 3€
-Nifios menores de 6 afios: gratuito
5 *:_
CARME ="
J{&F:H 50% descuento con el carné joven. No acumulable a otros descuentos

Este precio incluye la entrada a la feria y acceso libre a todas las actividades que se
organizan, degustaciones, showcooking, Planeta Moda, sesiones de cosmética eco-
natural, sorteos, Festival Ecolégico de la Infancia MamaTerra...

v No se reserva plaza (excepto las jornadas que se indican expresamente)

v Se permitira la entrada hasta completar el aforo permitido de cada sala:
(capacidad de plazas). Salas primer piso (pabellon 9): N105: 206 p., N106: 217 p.,
N107: 98 p., N108:98 p., N109: 70 p., N110: 70 p., N111: 70 p., N112: 70 p., Colon: 222 p.
Salas en pabelldn 9 feria: Show Cooking 1: 60 p., Show Cooking 2: 60 p., Show Room
Ecoestética&Planeta Moda: 35 p.

v No es posible permanecer en la sala hasta la siguiente conferencia

CONSEJOS PARAEL BUEN FUNCIONAMIENTO DE LAS ACTIVIDADES

IFEMA. Campo de las Naciones

4@' Campo de las Naciones (L.8) Q Urbanos: L. 112,122, 828

) |
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@} LA CASA DE LA LUNA MEDIA. MITOS Y ENGANOS EN LA
— COSMETICA NATURAL

10’15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura

www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

'k-é') SAPER. 10 TRUCOS PARA ELEGIR TU COSMETICA ECOLOGICA
11 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

@ RANCHO CORTESANO. DEMOSTRACION DE PRODUCTO: MIEL

11’15 h. Show Cooking 1
Organiza: Ecovalia.org (www.ecovalia.org)

@ EL MOLAR DE RUS. DEMOSTRACION DE PRODUCTO:
“*= CATA DE VINO DIRIGIDA

11’45 h. Show Cooking 1

Organiza: Ecovalia.org (www.ecovalia.org)

BIOCENTER- EL NUEVO MAQUILLAJE MONTALTO BESAME BIO:

"“'iﬂ VERDADERO ALIMENTO PARA LA PIEL
11’45 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

@ DESAYUNOS PARA DISFRUTAR DE LA MAGIA DE LA
REs VIDA EN FAMILIA

12 h. Show Cooking 2

Chef: Arturo Castillo

Organiza: Amandin (www.lacasitabio.com / www.amandin.com)

¢QUE ES LA ROPA SANA? ;COMO NOS AFECTA LA ROPA
INTERIOR? BLAU GAP
12’30 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Joan Pous. Blau Gap.
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura/Moda en Positivo
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org/www.planetamoda.org

@ LAS TORCAS. DEMOSTBACION DE PRODUCTO- ELABORACION
“* DE GUACAMOLE ECOLOGICO
12°30 h. Show Cooking 1

Organiza: Ecovalia.org (www.ecovalia.org)

BioCultura 5
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= CAMPOS CARNES ECOLOGICAS
13 h. Show Cooking 1
Chef: Willy Moya con la realizacion de varios platos
Organiza: Ecovalia.org (www.ecovalia.org)

@ COMO DESINTOXICARTE Y DISFRUTAR DE LOS SUPRALIMENTOS
"7 EN LA COCINA

13 h. Show Cooking 2

Mireia Anglada. Chef de alta gastronomia. Cocinera de profesion, experta

en nutricion, formada en medicina china, naturopatia y en alimentacion

natural y energética

Organiza: El Granero Integral (www.elgranero.com)

"“ﬁ")ARTICA BIO-COSMETICA. COSMETICA ECO PARA PIELES MADURAS
13’15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

20 ANIVERSARIO COMITE DE AGRICULTURA ECOLOGICA DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

Actos diversos y degustaciones durante toda la feria. Stand 360.
Viernes 12.00h: Acto institucional de celebracion del 20 aniversario del
CAEM. Con actuacion musical y degustacion de tapas ecoldgicas.
Durante los cuatro dias de la feria en el stand 360 del CAEM:
degustaciones de café, sangria, cervezas y vinos.

Séabado y domingo por la mafiana: Animacion infantil en el stand del
CAEM, con pintacaras, globos y obsequios.

(www.caem.es)

LAS PROPIEDADES EXTRAORDINARIAS DE LA JALEA REAL
14 h. Sala N109
Andrés Valenzuela. Higienista.

'J_ﬂ HERBAROM. TALLEB DE FORMULACION ANTIAGE.
— ELCOMOY POR QUE DE SUS COMPONENTES
14’15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

@ TALLER DE NUTRICION FAMILIAR

14’30 h. Show Cooking 2

Chef: Helenka Santos. Ecochef Espafia

Patrocinado por diario La Razon (“A tu salud/En Verde”)

6 BioCultura

CURSOS DE AGRICULTURA
ECOLOGICA

>
AGROECOSISTEMA

é¢Interesado en aprender a cultivar tu propio
huerto en ecoldgico?

Ofrecemos diferentes cursos para todos

los niveles

e Curso Presenciales.

* Cursos a Distancia.

e Para empresas y Autonomaos.
e Para Centros Escolares.

Consulta nuestros horarios y tarifas a través de:

www.agroecosistema.org o bien al teléfono 955 868 144



15 ANOS DE FAPEA: PASADO, PRESENTE Y FUTURO DE LA FERIA
ECOLOGICA DE ASTURIAS

15 h. Sala N109

Gerardo Sanz Pérez (Alcalde del Ayuntamiento de Llanera-Asturias.
Carmen Bernaldo de Quirds (Técnico del Ayuntamiento de Llanera-
Asturias) (www.fapea.es)

(& |/ COCINAVEGANA Y PARA INTOLERANTES AL GLUTEN ecopOStural

Y LACTOSA TAMBIEN
15 h. Show Cooking 1
Chef: Marcello Ferrarini “El chef de gluten free”
Organiza: Mozzarisella (www.mozzarisella.com)

mobillazio pata i sa (1.

w
(14
2]
=
—
>
o
P
o
=
(V2]
w
>
i
)
—

° LA CARA AMABLE DE LA SEDA. SEDANIA ARTE TEXTIL
15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Begofia Ordas. Sedania Arte Textil.

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura/Moda en Positivo
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org/www.planetamoda.org

BIOBIO PRODUCTOS ECOLOGICOS

ECO-BIO COSMETICA: MITOS Y VERDADES
15’45 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

MICROBIOTICA. UNA REVOLUCION PARA SANAR LA TIERRA Y

EL SER HUMANO

16 h. Sala N109

Luis Antonio Lazaro. Investigador en tecnologias de la fermentacion
para el habitat y la salud. Promotor de la Microbiética como paradigma
de reconocimiento de la importancia de los microorganismos en la
evolucion de la vida.

Organiza: Ediciones i ( Silversalud SL - Fundacion Vivo Sano)
(www.microbiotica.es / www.microviver.com)

¢DORMIR 0 DESCANSAR?

16 h. SalaN110

Carles Casas Sitjas. Explicacion y demostracion del oficio de colchonero
Organiza: Ecomatalasser (www.ecomatalasser.cat/es)
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©: TALLER PARTICIPATIVO Y DEGUSTACION CON PIADINAS
16 h. Show Cooking 1
Organiza: Biocop Formainforma (www.biocop.es)

8 BioCultura
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¢ Qué conviene saber antes de abrir una
{©" CATAY DEGUSTACION DE ECO AOVE ¢Como puedo mejorar la gestion de mi
16 1. Show Cooking 2 Presentacion del programa de apoyo a

Gloria Argandona. N
Organiza: Gloriae Eco Litsae (www.gloriae.es) establecimientos de

Jornada profesional en BioCultura Madrid
LAVOZ SANADORA

1630 h. Sala N106 N _ o Sa|a NT 05

Jacomina Kistemaker. Psicologa, terapeuta de sonido y crecimiento
personal/espiritual, directora-fundadora Centro Punta de Couso Sabado 12 noviembre 2016 de 10:00 a2 13:00 h
Organiza: Centro Punta de Couso

(www.jacominakistemaker.com / www.puntadecouso.com)
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ECORICHE COSMETICS. CONCEPTO DEL CRECIMIENTO
U] ORGANICO DE ECORICHE - CENTRO ECOCULTURAL
16’30 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

Temario

ESPAGIRIA: ALQUIMIA Y MEDICINA

17 h. Sala N109 - Datos de mercado. Evolucian del sector Bio.

Eloy Sanz. Espagirista, alumno de Abu Omar Yabir. Formador en « Consideracionas previas a abrr una tienda Bio,
Hermesan. « Flanificacion de una tienda Bio desde la icea nasta
Organiza: Hermesan, formacion transpersonal (www.hermesan.es) la apertura.

+ Aspectos c'ave de la gestion de una tienda Bio
« Anglisis de las ventas,
- Andlisis del surtido y gestidn del lineal.
- Promocionas efectivas.

FESTIVAL CINEBIO. PROYECCION DE LA PELICULA VIVIR SIN PARAR
17 h. SalaN110
Paul Averhoff fue una leyenda como corredor de maraton. Pero los dias

de gloria han pasado. Ahora tiene mas de 70 afios y las circunstancias _-Importancia de los sistemas de informacon.
propias de su edad le hacen caer en una gran depresion. (ver pag. 77) - Presentacidn cel programa de apoyo a
Organizan: Asociacion Vida Sana y Karma Films. establecimientos de alimentacién biolagica.

www.vidasana.org / www.karmafilms.es
e Ponentes: Joan Picazos, Pol Picazos y Ramon Rose
© EL MUNDO SENSORIAL EN EL ACEITE DE OLIVA VIRGEN ECOLOGICO Organiza: Biocop Formalnforma

17 h. Show Cooking 1 nscripeiones: www.biocop.es

Fermin Rodriguez. Catador profesional y director de Aceites Vizcantar
Organiza: Aceites Vizcantar (www.aceitesvizcantar.com)

PLAZAS
©: V REPOSTERIA VEGANA CON SUPRALIMENTOS BlﬂCHltUﬁl LIMITADAS

17 h. Show Cooking 2 iman
Mireia Anglada. Chef de alta gastronomia. Experta en nutricion,
formada en medicina china, naturopatia y en alimentacion natural y
energética

Organiza: El Granero Integral (www.elgranero.com)

TURA MADRID 20

10 BioCultura




TALLERES PLANETA MODA

10:15-11:00

11:00-11:45

11:45-12:30

12:30-13:15

13:15-14:00

14:15-15:00

15:00-15:45

15:45-16:30

16:30-17:15

17:15-18:00

18:00-18:45

18:45-19:30

JUEVES

LA CASA DE LA LUNA MEDIA
Mitos y engafios en la
cosmética natural

SAPER 10 trucos para elegir
tu cosmética ecoldgica

BIOCENTER El nuevo maquillaje
Montalto bésame bio

BLAU GAP ;Qué es la ropa sana?
¢C6mo nos afecta la ropa interior?

ARTICA BIO-COSMETICA
Cosmética eco para pieles maduras

HERBAROM
Taller de Formulacion ANTIAGE

SEDANIA ARTE TEXTIL La cara

amable de la seda

BIOBIO Eco-bio cosmética:
mitos y verdades

ECORICHE COSMETICS
Centro EcoCultural

MORA EFRON SLOW JEWELS
Taller de Joyeria Reciclada

BIOVIDASANA-BIO.INSPECTA
La certificacion de cosmética nacional

ATRAPADO LAB

Taller upcycling

VIERNES

LA RUEDA NATURAL Henna &
tintes vegetales ayurvedas

SETEM MCM
Cambia tus zapatos

que despiertan nuestra piel

DHYVANA Los 5 pasos de
un ritual perfecto

HUMANA Moda
sostenible y reutilizacion textil

YEIDRA Eficacia y resultados

en pieles maduras

DIPPNER Calzado y salud

BIOBIO Tintes ecoldgicos
para el pelo

YIPSOPHILIA Cuidados y
beneficios de la quinoa

ABILIA La importancia de
las plantas

BIO-NATURE Taller de
automaquillaje organico

NAETURA La cosmética
espafiola para toda la familia

G EOESTENCA ==

SABADO

BIOCENTER Glycdlica: protocolo
antiedad y antimanchas

ESENCIAS DE LUNA Agua
termal para pieles sensibles
NABARI La sosteniblidad
desembocd en felicidad
STEVIAK Beneficios de
la stevia en la piel
MARIA DAVIK Soluciona tus
problemas de piel con aloe vera
DHYVANA
Experiencia Cosmética 360
NATURALFELT Disefio, arte y
procesos desde la lana virgen
BENECOS El maquillaje
ecolégico mas moderno
ECORICHE COSMETICS

Método Shen Ho, masaje con
rocas volcanicas

HERBAROM
Taller de Formulacion ANTIAGE

LA CASA DE LA LUNA MEDIA
Mitos y engafios en la
cosmética natural

AMSA Desafios para la pro-
teccion legal de la propiedad
intelectual

DOMINGO

CAROLA SOAPS

Elaboracion de jabon econatural

TALLER MADRE SELVA Aceites
corporales, hidratacion efectiva

YEIDRA Eficacia y resultados
en pieles maduras

SAPER Rituales Bio para
profesionales, centros de belleza...

MODA EN POSITIVO ;Como crear
tu tienda de moda sostenible?

AMAPOLA BIO Aprende a cuidar
las pieles més sensibles

BIO-NATURE Taller de
automaquillaje organico

Ropa infantil ecoldgica

LA RUEDA NATURAL Henna &
tintes vegetales ayurvedas

JABONES BELTRAN
Uso sostenible de la ropa

CAROLA SOAPS Tratamiento
facial para personas con SQM

THE CIRCULAR PROJECT Nueva
moda, nuevo consumidor, nueva
economia

i



. TALLER DE JOYERIA RECICLADA. MORA EFRON SLOW JEWELS DONDE NACEN NUESTRAS EMOCIONES Y COMO GESTIONARLAS

-

E 17'15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda ATRAVES DE LOS HABITOS DE VIDA ﬁ
=N Mora Efron. Mora Efron Slow Jewels 19 h. SalaN110 <
= Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura/Moda en Positivo M2 Rosa Casal. Directora de Escuela de Vida m
— www.vidasana.org/www.ecoestetica.org/www.planetamoda.org Organiza: Ecocentro (www.ecocentro.es) :’
5 | 5
z CONCIERTO: LA PUERTA DEL SONIDO ©: COCINAR CON SEMILLAS LINWOODS. RECETAS Y TRUCOS =
o : 8 ( . (o)
=N 18 h. Sala N106 19 h. Show Cooking 1 <
(7,9 Chema Pascual. Dirige Ritual Sound. Sonidista y viajero en busca Mireia Anglada. Chef de alta gastronomia. Experta en nutricion, m
I de instrumentos arcaicos. formada en medicina china, naturopatia y en alimentacion natural y =
E Organiza: Ritual Sound (www.ritualsound.com) energética w
2 Organiza: Linwoods I.:,'il

EL PAPEL DE LA AGRICULTURA URBANA EN LOS PROCESOS DE St

DINAMIZACION COMUNITARIA @ CATA DE TE LES JARDINS DE GAIA

18 h. Sala N109 19 h. Show Cooking 2

Andrea Estrella. Coordinadora del area de huertos educativos de la Chef: Sandra Franzetti

Cooperativa Germinando (www.germinando.es) Organiza: Les Jardins de Gaia (www.jardinsdegaia.es)

@ GASTRONOMIA ASTURIANA CON PRODUCTOS ECOLOGICOS
18 h. Show Cooking 1

Chef: Lluis Nel Estrada. Cocinero especialista en productos
artesanos de Asturias y gastronomia tradicional.

Organiza: COPAE (www.copaeastur.org)

e Un espacio para renovar la Energia Vital, a través del
@ COCINA CON YOGI TEA reencuentro con la naturaleza v con uno mismo, charlas
18 h. Show Cooking 2 y talleres de trabajo corporal, técnicas de reduccion de
g?;;;gz!%z?%zm((xw%%gﬂ;: com) estrés, autoconocimiento y desarrollo personal. Dieta
' ’ ) vegetariana, crudos y ayunos, Excursiones, piscina.
Todo para recuperar fa armaonia y la salud, personal y social.
G T GERFICAGON DE GOSMETICA NAGIONAL 964 76 01 51 » 964 76 06 58 * 646 308 307
18 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura

=
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org 4 4 . ¥ o~ )

. TALLER UPCYCLING. ATRAPADO LAB.
18'45 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda CASA DE REPOSO/ESCUELA DE SALUD
Natalia Castellanos. Atrapado Lab. 4 ; i | .
Organiza: Asociacién Vida Sana /BioCultura/Moda en Positivo
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org/www.planetamoda.org

LAS PISCINAS ECOLOGICAS. OTRA FORMA DE BANARSE
19 h. Sala N109

Leij Joachim. Otra forma de bafarse.

Organiza: Lifedesign (www.piscinasnaturales.es)

14 BioCultura
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©-Show Cooking
EcoGastronomico

Vi,

JUEVES 10 NOVIEMBRE

11’15 h. SHOW COOKING 1. Rancho Cortesano.
Demostracién de producto: miel. Organiza: Ecovalia.org
11°45 h. SHOW COOKING 1. El Molar de Rus. Demostracion

de producto: Cata de vino dirigida Organiza: Ecovalia.org

12 h. SHOWCOOKING 2. Desayunos para disfrutar de la magia de

la vida en familia. Chef: Arturo Castillo. Organiza. Amandin

1230 h. SHOW COOKING 1. Las Torcas. Demostracion de producto-
Elaboracion de guacamole ecolégico. Organiza: Ecovalia.org

13 h. SHOW COOKING 1. Campos Carnes Ecoldgicas. Chef: Willy Moya
con la realizacion de varios platos. Organiza: Ecovalia.org

13 h. SHOWCOOKING 2. Como desintoxicarte y disfrutar de los
Supralimentos en la cocina. Mireia Anglada. Organiza: El Granero Integral
14’30 h. SHOWCOOKING 2. Taller de nutricion familiar. Chef: Helnka
Santos Belmonte. Ecochef Espaiia

15 h. SHOWCOOKING 1. Cocina vegana y para intolerantes al gluten

y lactosa también. Chef: Marcello Ferrarini “El chef de gluten free”.
Organiza: Mozzarisella

16 h. SHOWCOOKING 1. Taller participativo y degustacién con piadinas.
Organiza: Biocop Formainforma

16 h. SHOWCOOKING 2. Cata y degustacion de Eco Aove. Gloria
Argandoiia. Organiza: Gloriae Eco Litsae.

17 h. SHOWCOOKING 1. El mundo sensorial en el aceite de oliva virgen
ecoldgico. Fermin Rodriguez. Catador profesional y director de Aceites
Vizcantar. Organiza: Aceites Vizcantar.

17 h. SHOWCOOKING 2. Reposteria vegana con Supralimentos. Mireia
Anglada. Organiza: El Granero Integral

18 h. SHOWCOOKING 1. Gastronomia asturiana con productos
ecologicos. Chef: Lluis Nel Estrada. Cocinero especialista en productos
artesanos de Asturias y gastronomia tradicional. Organiza: COPAE

18 h. SHOWCOOKING 2. Cocina con Yogi Tea. Chef: Helnka Santos
Belmonte. Organiza: Yogi Tea.

19 h. SHOWCOOKING 1. Cocinar con semillas, Linwoods. Recetas y
trucos. Mireia Anglada. Organiza: Linwoods

19 h. SHOWCOOKING 2. Cata de té Les Jardins de Gaia. Chef: Sandra
Franzetti. Organiza: Les Jardins de Gaia

"\

oy
J' o~

VIERNES 11 NOVIEMBRE Lot &

11 h. SHOWCOOKING 1. Chocolates naturales sin azticar que no compro-
meten la salud. Chef: Venu Sanz. www.venusanzchef.com

11 h. SHOWCOOKING 2. Cocinando con coco ecolégico Dr. Goerg. Arturo
Castillo. Organiza: Dr. Goerg

12 h. SHOWCOOKING 1. La magia de las infusiones ayurvédicas.

Chef. Arturo Castillo. Organiza. Amandin

12 h. SHOWCOOKING 2. Cocinar con semillas, Linwoods. Recetas y trucos.
Mireia Anglada. Organiza: Linwoods

13 h. SHOWCOOKING 1. Desayunos faciles, nutritivos y deliciosos para
toda la familia. Chef. Arturo Castillo. La Casita Bio. Organiza: Bioterra.
Productores de frutos secos espanioles, SA. www.bioterra.es

13 h. SHOWCOOKING 2. Antiaging en tu cocina con supralimentos.

Mireia Anglada. Organiza: El Granero Integral.

14 h. SHOWCOOKING 1 Algas, verduras del mar. Chefs: Lou Mateos y
Nacho Sanchez. Organiza: AQDV. Alimentos que dan vida.

14 h. SHOWCOOKING 2. Cocina con Yogi Tea. Chef: Helnka Santos
Belmonte. Organiza: Yogi Tea.

15 h. SHOWCOOKING 1. Los lechutrucos que te haran la vida mas facil en
la cocina. Chef. Miriam Faba. Organiza: Amandin

15 h. SHOWCOOKING 2. Pasteles crudiveganos. Chef: Marian Torres.
Organiza: Iswari

16 h. SHOWCOOKING 1. Degustacion de mieles e ideas de utilizacion.
Organiza: Biocop Formainforma.

16 h. SHOWCOOKING 2. Bebidas vegetales y zumos para tu salud.

Chef: Cristina Santiago. Nutricionista. Organiza. Sojamatic

17 h. SHOWCOOKING 1. Cocina italiana vegana. Chef: Miriam Faba (Vega-
neando). Organiza: La Finestra sul Cielo

17 h. SHOWCOOKING 2. Cémo incorporar y saber utilizarlas harinas de
cereales y legumbres en tu alimentacion. Marisa Fernandez. Organiza: El
Granero Integral

18 h. SHOWCOOKING 1. Verduras crujientes y muffins de cacao sin gluten
al vapor. Chef: Valentina, de “trigo duro” bloggera y especialista en cocina
sanay elaboracion de pasta y reposteria sin gluten. Organiza: Codis Verd.
1815 h. SHOWCOOKING 2. Sélo para bloggeros: presentaciéon empresas
productos veganos

19 h. SHOWCOOKING 1. Gastronomia asturiana con productos ecoldgicos.
Chef: Lluis Nel Estrada. Cocinero especialista en productos artesanos de
Asturias y gastronomia tradicional. Organiza: COPAE

1915 h. SHOWCOOKING 2. Jam session ecochefs veganos




SABADO 12 NOVIEMBRE

10’15 h. SHOWCOOKING 2. Zumos y smothies saludables y tu desafio
saludable.Chef: Adriana Armellini. Organiza: El Oro de los Andes

11 h. SHOWCOOKING 1. Cocina deliciosa alta en nutrientes para gente
con prisa. Chefs: Venu Sanz y El Universo de Cris. Organiza: Ecovidasolar
11°15 h. SHOWCOOKING 2. El poder de los fermentos y las ensaladas pren-
sadas naturales. Chef: Patricia Restrepo. Organiza: La Finestra sul Cielo

12 h. SHOWCOOKING 1. Algas de algamar, salud y sabor del Atlantico.
Chef: Marisa Fernandez. Organiza: Algamar

12’15 h. SHOWCOOKING 2. Supralimentos: ciircuma y jengibre, como
incorporarlos en la cocina. Mireia Anglada. Organiza: El Granero Integral
13 h. SHOWCOOKING 1. Taller de etiquetado de alimentos ecoldgicos.
Luis Bayon. Director del Comité de Agricultura Ecolégica de la Comunidad
de Madrid. Organiza: Intereco en colaboracion con el CAEM.

13’15 h. SHOWCOOKING 2. Elaboracién de queso vegano con Pronagar.
Marisa Fernandez. Organiza: Pronagar

14’15 h. SHOWCOOKING 2. Taller participativo y degustacion con
piadinas. Organiza: Biocop Formainforma

14’30 h. SHOWCOOKING 1. Macrobidtica de invierno.Chefs: Miguel Priego
y Shu-Yuan Chen Tsai. Organiza: Aula de Estudio “La Bidtika”

15°15 h. SHOWCOOKING 2. Meriendas superkids con superalimentos.
Chef: pelu Campos. Mundo Arcoiris y Cristina Muiioz, top blogger del
Universo de Cris. Organiza: Superalimentos Mundo Arcoiris

15’30 h. SHOWCOOKING 1. Cocina fértil. Chef: Virginia Ruipérez.
Organiza: fertilidad Natural

16’15 h. SHOWCOOKING 2. Alta pasteleria con superfoods. Chef: Marc
Balaguer. Pastelero galardonado a nivel mundial. Organiza: EnergyFruits
16’30 h. SHOWCOOKING 1. Recetas relajantes para aliviar el estrés y la
ansiedad. Chef: Elena Carrié. Organiza. Escuela Ecosentidos

17°15 h. SHOWCOOKING 2. Salud y cocina con supralimentos: zumos
verdes y otras recetas. Mireia Anglada. Organiza: El Granero Integral

17°30 h. SHOWCOOKING 1. Los granos andinos: amaranto y quionoas de
colores, su preparacion seglin nuestros ancestros. Chef: Magali Chacolla
Arias. Organiza. EcoAndes

18’15 h. SHOWCOOKING 2.. Receta cuerpomente: choco avatar blanco, sin
leche y raw food. Chef: Javier Medvedovsky. Organiza: Revista Cuerpomente
18’30 h. SHOWCOOKING 1. Como cocinar de forma facil y creativa sin
estropear los nutrientes en la coccion. Mireia Anglada. Organiza: Veritas,
supermercados de alimentacion ecoldgica

19’15 h. SHOWCOOKING 2. Meriendas saludables. Chef: Marian Torres.
Organiza: Shine Mixes

DOMINGO 13 NOVIEMBRE

10 h. SHOWCOOKING 1. Cocina con Yogi Tea. Chef: Helnka Santos
Belmonte. Organiza: Yogi Tea

10’15 h. SHOWCOOKING 2. Cocinando con coco ecolégico Dr. Goerg.
Arturo Castillo. Organiza: Dr. Goerg

11 h. SHOWCOOKING 1. Desayunos energéticos y saludables para
comenzar bien el dia. Colaboracion de Saladmaster. Organiza: Naturasi
11’15 h. SHOWCOOKING 2. Desayunos saludables y ecoldgicos, sin
gluten, sin lacteos, sin azlicares. Chef: Lucia Gomez. Organiza: Espacio
Orgédnico

12 h. SHOWCOOKING 1. Saludable y ecolégico, con un toque gourmet.
Chef: Rafael Castiella. Organiza: Biomenti

12’15 h. SHOWCOOKING 2. Salsas y vinagretas saludables con supra-
limentos. Recetas y degustacion. Mireia Anglada. Organiza: El Granero
Integral

13 h. SHOWCOOKING 1. Concurso tortitas biocop. premio para los tres
ganadores. Organiza: Biocop Formainforma

13’15 h. SHOWCOOKING 2. Menu completo alcalinizante. Chef: Nadia
Torres. Organiza: Alieco, Alkaline Care

14 h. SHOWCOOKING 1. Recetas creativas de proteina vegetal.

Chef: Mireia Anglada. Organiza: Vegetalia

14’15 h. SHOWCOOKING 2. Super salsas con aplicaciones y superalimen-
tos. Parbhu Sukh. Chef vegano. Organiza: Superalimentos Mundo Arcoiris
15 h. SHOWCOOKING 1. Meriendas vegetarianas para nifios. Chef: Juan
Llorca. Odile Fernandez. Médico de familia. Organiza: Conasi, vive cocina
natural SL

15’15 h. SHOWCOOKING 2. Postres naturales y sin azlicar que favorecen
la depuracion de toxinas. Chef: Venu Sanz

16 h. SHOWCOOKING 1. Degustacion de quinoa. Chef: Arturo Castillo.
Organiza. El Oro de los Andes

16’15 h. SHOWCOOKING 2. Fermentos y macerados con algas.

Chef: Prabhu Sukh. Organiza: Portomuifios

17 h. SHOWCOOKING 1. El magico mundo de las semillas.

Chef: Miriam Faba. Organiza: Amandin

17°15 h. SHOWCOOKING 2. Proteinas vegetales y cereales con suprali-
mentos. Mireia Anglada. Organiza: El Granero Integral

18 h. SHOWCOOKING 1. Como preparar tus propias cremas ecologicas
en casa. Chef: Victoria Moradell. Organiza: Espacio Orgdnico

18’15 h. SHOWCOOKING 2. Veggie christmas. Chefs: Lou Mateos y Nacho
Sanchez. Organiza: AQDV, alimentos que dan vida

terig de productes ;_~_ccie’jjgc3
¥ Consume responsable
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. —.I:} LA RUEDA NATURAL. HENNA & TINTES VEGETALES AYURVEDAS
“Z"" PARA EL CABELLO. COLOR Y SALUD EN TU PELO

1015 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

RADIESTESIA PRACTICA

1030 h. Sala N106

Victor del Cerro Widmanska. Co-propietario de Nestinar y radiestesista.
Organiza: Nestinar, SL (www.nestinar.es)

PREVENCION Y RESOLUCION DEL CANCER POR LA DIETA NATURAL
10’30 h. Sala N109
Andrés Valenzuela. Higienista.

PROMOCIONANDO EL SECTOR ECOLOGICO EN INTERNET CON EL
DOMINIO .BIO

11 h. SalaN107

Diego Roig. Director EcoLogical

Organiza: EcoLogical (www.domains.bio)

“ESTUDIO LAUREANA: 10 ANOS DISENANDO CON CRITERIOS DE
BIOCONSTRUCCION

11h.SalaN 110

Aurelio C. Trecefio. Arquitecto. De Laureana.

Organiza: Instituto EcoHabitar.

o CHOCOLATES NATURALES SIN AZUCAR QUE NO COMPROMETEN
==~ LA SALUD
11 h. Show Cooking 1
Chef:Venu Sanz (www.venusanzchef.com)

@ COCINANDO CON COCO ECOLOGICO DR. GOERG
11 h. Show Cooking 2

Arturo Castillo. Chef de cocina vegana, crudivegana, ayurvédica y macrobittica.

Organiza: Dr. Goerg

. CAMBIA TUS ZAPATOS. SETEM MCM

11 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Enrique Quintanilla. Presidente SETEM MCM

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura/Moda en Positivo
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org/www.planetamoda.org

20 BioCultura
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Alimentacion ecoldgica

Del 10 al 13 DE NOVIEMBRE
STAND 374

Maria diet, S.L
F 1. La Esperanza - C/ Andalucia sin
12400 Segorbe (Castellén) - ESPARNA
Tel: (+34) 964 132 066
infa@mandole-mensan.com

www.mandole-mensan.com



ME CURE YO SOLO DE TODAS MIS ENFERMEDADES GRAVES.

0S CUENTO COMO...

11°30h. Sala N106

Bernard Claviere. Autor y conferenciante francés, especialista en medios
naturales de salud

Organiza: Psyllium Espafia (www.vitaldetox.es)

BIOMENU. NUEVO SERVICIO ECOLOGICO, SALUDABLE DE MENUS
DIARIOS Y CATERING

11°30 h. Sala N109

Blanca Quiroga. Creadora e impulsora del proyecto Bioment
Organiza: Biomenu SL (www.biomenu.es)

,El:mma el vello
Rdp. dpido y Sin Dolor
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®) IGONENATURAL. INMERSION BOTANICA, HABITOS DIARIOS QUE
2 DESPIERTAN CONSCIENCIA EN NUESTRA PIEL

11’45 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

EL ABORDAJE INTEGRATIVO DEL PACIENTE ONCOLOGICO

12 h. SalaN105

Ivan Simén Gomez. Doctor en Farmacia (Farmacologia) y Master
en Farmacia y MBA.

Organiza: Hifas da Terra (www.hifasdaterra.com)

Sencillo

INSTRUMENTOS PARA EL ALMA

12 h. SalaN107

Iiaki Lores. MUsico, terapeuta y lutier

Organiza: Ritual Sound (http://www.ritualsound.com)

www.kristalpad.es

¢ QUIERES ABRIR TU TIENDA ECOLOGICA? TENEMOS UNA PROPUESTA
PARATI

12 h. SalaN108

Anna dal Passo. Directora ejecutiva de Biocenter Distribucion, responsable
de formacion e informacion cientifica (www.biocenter.es)

EL AYUNO, SOLUCION A MUCHOS PROBLEMAS

12h. SalaN110

Damien Carbonnier. Ex deportista semi profesional, director de Mi Ayuno,
federacion francesa del ayuno y senderismo

Organiza: Mi Ayuno, SL (www.miayuno.es)

Desarrollede
an Suira

Kristalpad esta hecho de micro cristales de Amatista
No contiene quimicos [ No testado en animales

Visitenos en el stand 966

22 BioCultura



L
[
[
=
—
>
o
Z
L |
L
7
L
b=
[
—
>

BITONA “CALIDAD EN SUPERALIMENTOS”

12h. Sala N111

Maria Velasco. Directora comercial Biotona en Espafia (Nutricionista y
Tecnéloga de alimentos

Organiza: Biotona (www.biotona.es)

HUMUS DE LOMBRIZ

12h. Sala N112

José Temprado Escobar. Impulsor proyecto de Lombricultura desde 1987
Organiza: Humus Fertil, SL (www.humusfertil.com)

@ LA MAGIA DE LAS INFUSIONES AYURVEDICAS

12 h. Show Cooking 1

Chef: Arturo Castillo

Organiza: Amandin (www.lacasitabio.com / www.amandin.com)

@ COCINAR CON SEMILLAS LINWOODS. RECETAS Y TRUCOS

12 h. Show Cooking 2

Mireia Anglada. Chef de alta gastronomia. Experta en nutricion, formada en
medicina china, naturopatia y en alimentacion natural y energética
Organiza: Linwoods

ASTROLOGIA MEDICA Y ESPAGIRICA

12'30 h. Sala N106

Patricia Rubio Bodemer. Astréloga, formada en Espagiria en la Escuela
Andalusi de Espagiria, de Abu Omar Yabir

Organiza: Hermesan (www.hermesan.es)

ESTRATEGIAS INTERNACIONALES PARA EL DESARROLLO RURAL:
AGROECVET Y TURISMO RURAL IBEROAMERICANO

12°30 h. Sala N109

Severino Garcia y Javier Tejera

Organiza: Fundacion Ecoagroturismo ECOTUR

WWW.ecotur.es / www.ceres-ecotur.es

k'i‘j DHYVANA. LOS 5 PASOS DE UN RITUAL PERFECTO
12’30 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

24 BioCultura

 ESTALRANTEY SUPERNERCADC
100% ECOLOGICOS

CENTRO DE BIENESTAR Y TERAPIAS

€5 TV ESPACIO

Www.espacioorganico.com

Q 916572515 info@espacioorganico.com
Crta, Fuencarral, 1 - CC.Rio Norte Il - ALCOBENDAS - 28108

091907033 DNIY3LYD - SYIINIYIANOJ - SIHITTVL - SYIYS 30 43TINOTY - SYidYH3L A SIPYSYW - YZNYOOIE - $3L¥Tid - YO0



E ALGAMAR: 20 ANOS CON LAS ALGAS DEL PAIS @ DESAYUNOS FACILES, NUTRITIVOS Y DELICIOSOS PARA TODOS <
<eB 13 h. SalaN105 13 h. Show Cooking 1 m
E Clemente Fernandez Saa. Co-fundador de Algamar. Chef: Arturo Castillo. La Casita Bio ;
S Organiza: Algamar (www.algamar.com) Organiza: Bioterra. Productores de frutos secos espafioles (www.bioterra.es) Byl
° 2
= . © =
Lol || ASAMBLEA DE SANNAS, ASOCIACION DE EMPRESAS POR EL TRIPLE “»=< ANTIAGING EN TU COCINA CON SUPRALIMENTOS =
il BALANCE 13 h. Show Cooking 2 o
ﬂ 13 h.SalaN 107 Mireia Anglada. Chef de alta gastronomia. Experta en nutricion, formada en <
— Facilitan: Miembros de la Asociacion. medicina china, naturopatia y en alimentacion natural y energética m
E Construyendo en Red: Instituto EcoHabitar. Red Ibérica de Ecoaldeas. Selba. Organiza: El Granero Integral (www.elgranero.com) 5
= m

TNDR (TECNICA NATURISTA DESBLOQUEANTE REGENERADORA) . MODA SOSTENIBLE Y REUTILIZACION TEXTIL. HUMANA

{TODO DOLOR TIENE UN PORQUE! 13'15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

13h.N 108 Juan Carlos Montes. Humana

Dr. Cayo Martin Valencia. Creador de la técnica TNDR. Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura/Moda en Positivo

Organiza: Centro Vision TNDR (www.medicinatndr.com) www.vidasana.org/www.ecoestetica.org/www.planetamoda.org

ELIXIRES BIOARMONIZADORES. PREPARADOS ALQUIMICOS PARA
PROFESIONALES Y PARTICULARES

13 h.SalaN110

Roberto Garcia. Director de Naetura, la cosmética verde, primera
marca espafiola de cosmética certificada ecolégica.

Mar Gomez. Elaboradora de los elixires.

Organiza: Naetura, La Cosmética Verde (www.naetura.com)

NUTRICION SIMBIOTICA

13 h. SalaN111

Ander Urederra. Investigador en nutricién simbiética y biologia de la salud.
Terapias de facilitacion. Coautor del libro Nutricién simbictica

Organiza: Ediciones i (Silversalud SL- Fundacion Vivo Sano)
(www.nutribiota.net / www.microbiotica.es)

www.sanobio.es
Seleccionamos los mejores productos ecoldgicos

para que puedas elegir los mdas adecuados a tus
necesidades o estile de vida, de una forma

COTO ROIG: ALGODON DE PROXIMIDAD: TEJIDOS TRAZABLES, : :
consciente, para ello disponemos de:

TEJIDOS CON ALMA : :

13 h. SalaN112 e Alimentos bio: e Super alimentos
Proceso agricola: Charo Guerrero, agricultora. Coag. Sevilla, José Antonio D‘ffagunus * Macrobiético
Martinez, COALSA (Colectivo Algodonero del Sur de Andalucia) 5Sin gluten & Casrndtlon nahical
Industrial textil: Rosa Escalé y Angels Perramon, de Cotd Roig. Barcelona. OSin azlcar .

Montse Escutia. Comité técnico Asociacion Vida Sana/BioCultura. OSin lactosa e Libros

Organiza: Cotd Roig (www.cotoroig.cat) * Y mucho mdas....

2 Con cereales integrales
2Sin aceite de palma

- Envios gratis desde 100€ en Peninsula.
. - En tu casa en 24-48 horas.
26 BioCultura - 10% de descuento en tu primera compra.
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COMO EVITAR Y COMBATIR LA OSTEOPOROSIS

14 h. SalaN105

Patricia Restrepo. Nutricionista macrobidtica y directora del Instituto
Macrobidtico de Espafia

Organiza: La Finestra sul Cielo Espafia

(www.lafinestrasulcielo.es / www.patriciarestrepo.org)

CONCIERTO PARA LA PAZY LATIERRA

14h.N106

Jacomina kistemaker. Psicloga/formadora aplicaciones profesionales y
personales del sonido.

Organiza: Centro Punta de Couso (www.puntadecouso.com)

CONSTRUCCIONES BIOPASIVAS- CALIDAD, SALUD, CONFORT, ECOLOGIA
Y AHORRO

14 h. Sala N107

Ander Echebarria. Especializado en construcciones con estructura de
madera, siempre con criterios de Bioconstruccion, eficiencia, sostenibilidad
y respeto por el medioambiente. Director técnico de 100x100 madera.
Organiza: 100x100 Madera (www.100x100madera.com)

NACE UNA NUEVA CIVILIZACION

14 h. Sala N108

Laura Fernandez Moreno. Ex-Empresaria, Humanista y Optimista
(www.shareinternational.com)

CHOCOLATE ARTESANO ECOLOGICO. DESDE EL HABA HASTA LA TABLETA
14 h. SalaN109

Isabel Félez Roselld. Chocolatera artesana certificada por agricultura
ecoldgica y comercio justo

Organiza: Chocolates artesanos Isabel (chocolatesartesanosisabel.com)

AGUAY CONSCIENCIA

14 h. SalaN110

Emilio Grau. Cofundador de Nayadel, economista e investigador en
tecnologias holisticas.

Organiza: Nayadel Tecnologias Vivas (www.nayadel.com)

@ ALGAS, VERDURAS DEL MAR

14 h. Show Cooking 1

Chefs: Lou Mateos y Nacho Sanchez

Organiza: AQDV. Alimentos que dan vida (www.alimentosquedanvida.com)

28 BioCultura

Biocenter

Mimamos a la persona, preservamos tu hogar,
respetamos el Medio Ambiente

DESCUBRE LAS INCREIBLES

NOVEDADES 2017
EN NUESTRO STAND 721

.Il,: F_--_FL.\' bTOhnpijq !EILEEEL:.:.LQ
Bigcenter CHICA ) m MONTALTO 'EE( o
oh, e % amaflera ——
=t O -~ . .‘_\_::‘-5 ) : o
A % flLia MUY IS 1 Vi SRR

Biocenter Distribucion G.P. S.L.

web: www.biocenter.es - +: +34 971 234280 - m. +34 648 472079
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@ COCINA CON YOGI TEA

14 h. Show Cooking 2

Chef: Helenka Santos Belmonte
Organiza: Yogi Tea (www.yogitea.com)

‘-‘2} YEIDRA. EFICACIA'Y RESULTADOS EN PIELES MADURAS
14’15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

LAS PLANTAS EN LA SALUD Y EN LA BELLEZA

14’30 h. SalaN112

Abilia Martin Madera. Experta en plantas medicinales y fundadora de la
marca cosmética Abilia.

Organiza: ABILIA (www.abilia.eu)

AYURVEDA.TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD
15 h. SalaN105

Violeta Arribas. Ayurveda Padmasana
Organiza: Ecocentro (www.ecocentro.es)

COMO EMPEZAR UNA PRACTICA ESPIRITUAL REGULAR

15h. Sala N106

Sri Swami Purohit. Maestro hindu de Yoga y Meditacion
Organiza: Sri Purohit Swami Wellnes (www.swamipurohit.com)

MESA PARTICIPATIVA DE LA RED IBERICA DE ECOALDEAS. UNA MIRADA
DESDE EL FUTURO

15h. SalaN 107

Facilitan: Miembros de la Red Ibérica de Ecoaldeas, RIE.

Construyendo en Red: Instituto EcoHabitar. Red Ibérica de Ecoaldeas. Selba.

DORMIR 0 DESCANSAR?

15h. Sala N108

Carles Casas Sitjas. Explicacion y demostracion del oficio de colchonero
Organiza: Ecomatalasser (www.ecomatalasser.cat/es)

LA VISTA MEJORA CUANDO NUESTRA EXISTENCIA TIENE SENTIDO
15h. Sala N109

Joaquin Rodriguez. Terapeuta psico-corporal. Educador visual
Organiza; Vistabona (www.vistabona.com)

PSICOTERAPIA RESPIRATORIA

15h. SalaN110

Carlos Velasco. Psicdlogo, 30 afios investigando la psicosomatica
respiratoria, influencia de las emociones en la respiracion
(http://psicoterapia-respiratoria.es)

30 BioCultura

PROTEINAS VEGETALES: jPIERDE GRASA, AUMENTA MUSCULO Y MEJORA
TU ANIMO!

15h. Sala N111

Diego de Castro. Dietista y Coach Nutricional

Organiza: Energy Fruits (www.energyfruits.es)

s LOS LECHUTRUCOS QUE TE HARAN LA VIDA MAS FACIL EN LA
@ v COCINA

15 h. Show Cooking 1

Chef: Miriam Faba

Organiza: Amandin (www.veganeando.com / www.amandin.com)

JYGW3IINON TT SANAIIN

@ v PASTELES CRUDIVEGANOS
15 h. Show Cooking 2

Chef: Marian Torres

Organiza: Iswari (www.iswari.net)

IO GGR0S 2
LGOEVEGAN F[STIVA[

VIERNES 11 NOVIEMBRE en IFEMA

16 h. Sala N111. ;Quieres ser un buen eco-bloggero? Enfoque técnico:
visitas, gestion, etc.... César-Javier Palacios. Periodista ambiental, bloguero de 20
Minutos y responsable de comunicacién en FSC Espafia. Premio BioCultura 2016.

18’15 h. Show Cooking 2 Demostracién de productos eco-veganos por parte de
empresas expositoras en BioCultura.

19’15 h. Show Cooking 2 Jam Session eco-Vegan, a cargo de ecochefs veganos
(EcoChef Espana).

Organizan Reservar plaza: redaccion@vidasana.org

i . .
mweece  www.bioecoactual.com // www.vidasana.org



. CALZADO Y SALUD. DIPPNER "

15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda ro om en o o urG e guo
Javier Larumbe. Dippner.

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura/Moda en Positivo =

www.vidasana.org/www.ecoestetica.org/www.planetamoda.org .

) £L
?E?’Ii\’,n(?hFIS_;?aGll:m}(ZANGEN MEJORA LA SALUD Y PREVIENE EL BIENESTAR Tel ; 9?2 8?40 26 Sz ~ .pOd ré beber
Maica Lanero Caja. Distribuidora oficial de Agua Kangen y Eco- ),

ag ua del

emprendedora
Organiza: Tu Agua Kangen (www.tuaguakangen.com)
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®) BIOBIO PRODUCTOS ECOLOGICOS. RADICO - TINTES ECOLOGICOS

*=%" PARAEL PELO

15’45 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda =

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura - e

www.vidasana.org/www.ecoestetica.org TUD'DS ﬂum e i o s
_ = en el estand

¢CRUDO 0 COCIDO? :

e Sala 105 REESTRUCTURAH _
Cris Mufoz (El universo de Cris) y Lucia Gémez, coaches nutricional. 3
Nuria Coll, periodista ' lonlm Y

Organiza: Etselquemenges (Www.soycomocomo.es) mm

EL AGUA

YOGAY SOLIDARIDAD

16 h. Sala N106

Dada Tiirtadevananda y Dada Daneshananda. Profesoras del Aula de
Estudio “La Bidtika”.

Organiza: Aula de Estudio “La Bidtika” (www.labiotika.es)

JORNADA ARQUITECTURA ECOLOGICAY REHABILITACION )
PRESENTACION DE LA JORNADA “ARQUITECTURA ECOLOGICA Y REHABILITACION
16 h. Sala N107

Pilar Valero, Ifiaki Alonso, Toni Marin del Instituto Ecohabitar.

Construyendo en Red: Instituto EcoHabitar. Red Ibérica de Ecoaldeas. Selba.

LA PERMACULTURA EN LA TRANSFORMACION DE CONFLICTOS Y EN LA
EVOLUCION HUMANA

16 h. SalaN 108

Kevin LLuch, psicélogo, miembro de la Comunidad Los Portales.

Construyendo en Red: Instituto EcoHabitar. Red Ibérica de Ecoaldeas. Selba. _ﬁ } EN TRATA MIENTO ¢

y GESTION DEL AGUA T |
VERDURAS QUE SE CONVIERTEN EN MEDICINAS PARA LOS REFUGIADOS SIRIOS
16h. Sala N109 "
Alejandro Calvo. Director Comercial de Huertos de Soria )" gu a@ﬂg udrl atu Id l ﬂﬂm

Organiza: Huertos de Soria y Farmacéuticos sin Fronteras (huertosdesoria.org) V|S : te"ﬂg E n aguana tu ra‘
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VIDEOJUEGOS PARA EL APRENDIZAJEY EL CAMBIO SOCIAL
16 h. SalaN110

Jorge Fuente Lasala. Desarrollador de videojuegos educativos
Organiza: Flying Dodos (http://flyingdodos.com)

S v ENCUENTRO BLOGGEROS ECO-VEGANOS

@ QUIERES SER UN BUEN ECO-BLOGGERO?

16 h. SalaN111

Enfoque técnico: visitas, gestion, etc... Gésar-Javier Palacios. Periodista
ambiental, bloguero de 20 Minutos y responsable de comunicacion en FSC
Espafia. Premio BioCultura 2016.

Organizan: BioEcoActual y Asociacion Vida Sana/BioCultura.
www.bioecoactual.com / www.vidasana.org

@ DEGUSTACION DE MIELES E IDEAS DE UTILIZACION
16 h. Show Cooking 1
Organiza: Biocop Formainforma (www.biocop.es)

@ BEBIDAS VEGETALES Y ZUMOS PARA TU SALUD
16 h. Show Cooking 2

Chef: Cristina Santiago. Nutricionista.

Organiza: Sojamatic (www.sojamatic.com)

TERTULIA “LA OPORTUNIDAD DE LA BIOCONSTRUCCION EN LA
REHABILITACION”

Jornada “Arquitectura ecoldgica y rehabilitacion”

16°30 h. Sala N107

Facilita: Toni Marin.

Organiza: Instituto Ecohabitar. Instituto Espaiol de Baubiologie.

PORQUE TUS HIJOS NACEN MAL. LA MACABRA HISTORIA DE LA
DEGENERACION HUMANA

16°30 h. SalaN112

Diego Conesa. Fildsofo estoico, experto en salud, nutricion, agricultura
ecoldgica y permacultura

Organiza: Eva Ediciones (www.evaediciones.com)

=\

\"i"} YIPSOPHILIA. CUIDADOS Y BENEFICIOS DE LA QUINOA
16’30 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

CONOCE LOS BENEFICIOS Y DISTINTOS USOS DEL COCO PARA LA SALUD
17 h. Sala N105

Arturo Castillo. Chef de cocina vegana, crudivegana, ayurvédica y
macrobittica.

Organiza: Dr. Goerg

34 BioCultura
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FESTIVAL %
ECOLOGICO
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* Madrid IFEMA=
_:3;0 -13 noviembre

Para participar en los talleres habra que apuntarse en las
listas de inscripcion presentes en la entrada de cada taller.
JUEVES 10 y VIERNES 11

PARA GRUPOS PRE-CONCERTADOS DE ESCUELAS
Odel0ail4nh.

Pack de 3 eco-talleres MamaTerra: Taller del huerto ecologico, taller
de eco-cocina y taller del juego de la Bioca. Dirigidos a ciclo medio y
superior de Primaria.

Plazas limitadas. Mas informacion y reservas: mamaterra@vidasana.org
+ Exposicidn sobre la campafia “25 gramos” de VSF/ Justicia alimentaria
global.

PARA PUBLICO INFANTIL Y FAMILIAR
® de 15:30 a 20 h.

Taller de manualidades y reciclaje. Cada 30 minutos.

Taller de eco-magquillaje infantil. Continuo.

Zona de juego no dirigido

Minifestival de eco-cine MamaTerra. Organizado con nuestros amigos
del festival EcoZine (www festivalecozine.com)

VIERNES 11

® 17h.

Cinebio “"La cancion del mar”. Sala N110.

© 18:30 h.

Taller familiar de eco-cocina con Nuri Morral.

Acceso al festival: todos los talleres y actividades de MamaTerra son totalmente gratuitos pero el festival esté integrado dentro de la

Feria BioCultura. Para acceder a BioCultura hay que adquirir una enfrada. La entrada para adultos cuesta 5€, para nifios de 7 a 12 afios
tiene un coste de 4 €. Para los nifios y nifias menores de 6 afios el acceso es gratuito y su entrada serd entregada por los azafat@s de
portillos al acceder al pabellén. Cambios: la organizacion se reserva el derecho de alterar el programa por causas ajenas a la misma. Los
talleres se realizaran hasta agotar existencias. Los horarios de los talleres son aproximados. Responsabilidad nifios: en todo momento sera
responsabilidad de los padres el cuidado, vigilancia y supervision de los nifios mientras estdn en MamaTerra. Fotos nifios: durante el festival
los profesionales de MamalTerra podran tomar fotografias de los talleres y actividades en las que pueden aparecer los nifios. Se presume
el consentimiento para que estas fotograffas se puedan publicar en medios y redes sociales afines al festival. En caso que algun padre/
madre/ tutor no lo desee lo tendré que indicar de forma explicita a la coordinadora del fesival.

SABADO 12

PARA PUBLICO INFANTIL Y FAMILIAR

@© de 10 a 20h.

Taller del huerto ecoldgico con Germinando. Cada 30 min.

Taller de eco-cocina con Nuri Morral. Mafiana (10:30h, 11:30h y 12:30h). Tarde
(16h, 17h, 18h y 19h.)

Taller de panaderia ecoldgica. Mariana (10:30h, 11:30h y 12:30h.). Tarde (16h,
17h, 18hy 19h.).

Taller de manualidades y reciclaje. Cada 30 min.

Taller de eco-magquillaje infantil. Continuo.

10:30-20h Taller repoblacién forestal con la Aso. Plantamos Arboles. Cada hora.
11-12:30h Taller Bosques y océanos para siempre, con Marine Stewardship
Council y Forest Stewardship Council. Cada 30 minutos.

11-13h y 17-19h Taller Reutiliza y ayuda a la naturaleza con SEO/Birdlife y
Ecoembes. Cada 30 min.

11-13h; 14-16h; 17-19h Taller familiar de Mindfulness a través del dibujo con
la Fundacién Vivo Sano. Turnos de 1h.

10-11h.,, 13-14h., 16-17h, 19-20 h. Taller de salud ambiental con la Fundacion
Vivo Sano. Cada 30 min.

13-14h Taller de juego y movimiento con FlipyFlux de la mano de Intorus.
18h Espectaculo de magia con Javier Dancausa.

Zona de juego no dirigido.
Minifestival de eco-cine MamaTerra. Organizado con nuestros amigos del
festival EcoZine (www.festivalecozine.com).

DOMINGO 13

PARA PUBLICO INFANTIL Y FAMILIAR

@© de 10 a 20h.

10-14h y 15:30-20h Taller del huerto ecoldgico con Germinando. Cada 30 min.
Taller de eco-cocina con Nuri Morral. Mafiana (10:30h, 11:30h y 12:30h.) Tarde
(16h, 17h, 18n y 19n.)

Taller de panaderia ecolégica. Mariana (10:30h, 11:30h; 12:30h.). Tarde (16h,
17h, 18h; 19h.)

Taller de manualidades y reciclaje. Cada 30 minutos.

Taller de eco-maquillaje infantil. Continuo.

10:30-20h Taller repoblacion forestal con la As. Plantamos Arboles. Cada hora.
11-13h y 16-18h Taller Reutiliza y ayuda a la naturaleza con SEO/Birdlife y
Ecoembes. Cada 30 minutos.

11-12:30h Taller sobre mala alimentacion: el azucar con VSF.

11-13h; 14-16h; 17-19n Taller familiar de Mindfulness a través del dibujo con la
Fundacion Vivo Sano. Turmos de 1h.

10-11h, 13-14h, 16-17h, 19-20 h Taller de salud ambiental con la Fundacion Vivo
Sano. Cada 30 min.

13-14h Taller de juego y movimiento con FlipyFlux de la mano de Intorus.
17-18:30h Taller Bosques y océanos para siempre con Marine Stewardship
Council y Forest Stewardship Council. Cada 30 minutos.

Zona de juego no dirigido.

Minifestival de eco-cine MamaTerra. Organizado con nuestros amigos del
festival EcoZine (www festivalecozine.com).

Sala N106 16-18h FESTIVALITO DE NANAS DEL MUNDO con Julidn Bozzo,
Makiko Kitago y Wafir S. Gibril & Sarah..

Con el soporte de Patrocina Organizan

Planca ey, WP
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LAKABE: 35 ANOS DE AUTOGESTION Y FRUCTIFERA VIDA EN COMUN

17 h. SalaN 106

En Lakabe exploramos otras formas de organizamos, relacionarnos entre
nosotras, autoabastecernos; otras maneras de compromiso politico, social:
buscando caminos para hacer més sostenible nuestro paso por este planeta
Rosa Paradela. Ecoaldea Lakabe (Navarra).

Construyendo en Red: Instituto EcoHabitar. Red Ibérica de Ecoaldeas. Selba.

QUIROMASAJE TERAPEUTICO Y DEPORTIVO

17h. SalaN108

Carlos Ramirez Diaz. Director de Instituto Superior de estudios Holisticos
Organiza: Instit. Superior de estudios Holisticos (institutosuperiorholistico.com)

DESARROLLO LOCAL, RURALIDAD Y TURISMO SOSTENIBLE:

CASOS EN ASTURIAS Y VALLADOLID

17h. Sala N109

Severino Garcia y Maria José Celemin. Gestores de Iniciativas de Turismo
Organiza: Ecotur (www.ecotur.es / www.asturiassostenible.es)

a1 FESTIVAL CINEBIO. PROYECCION DE LA PELICULA LA CANCION

-’ DEL MAR
17 h. SalaN110
Ben y Saoirse viven en un faro con su padre, que para protegerlos de los
peligros del mar los envia a vivir con su abuela a la ciudad, donde Ben
descubre que su hermanita es un hada del mar (ver pag. 77)
Organizan: Asociacion Vida Sana y Karma Films.
www.vidasana.org / www.karmafilms.es

REGENERACION DE LOS SUELOS CON DISENO EN LINEA CLAVE Y CULTIVOS
SIN LABRANZA

17 h. SalaN111

Miguel A. Llorente Medina. Agricultor, investigador y formador en agroecologia,
permacultura y agricultura regenerativa.

Miguel B. Blanco Gil. Técnico en trabajos forestales y agricultor.

Organiza: Agrotechnical Services S.L./ Jara 10 S.L. (vivenciadehesa.es)

) v COCINA ITALIANA VEGANA
17 h. Show Cooking 1
Chef: Miriam Faba (Veganeando)
Organiza: La Finestra sul Cielo
www.lafinestrasulcielo.es / www.veganeando.com

38 BioCultura

FESTIVAL ECOVEGAND

DESAYUNOS PARA DISFRUTAR DE LA MAGIA DE LA VIDA EN FAMILIA

12 h. Show Cooking 2. (lacasitabio.com / amandin.com)

COCINA VEGANA Y PARA INTOLERANTES AL GLUTEN Y LACTOSA TAMBIEN

15 h. Show Cooking 1. (mozzarisella.com)

REPOSTERIA VEGANA CON SUPRALIMENTOS 17 h. Show Cooking 2. (elgranerointegral.com)

LOS LECHUTRUCOS QUE TE HARAN LA VIDA MAS FACIL EN LA COCINA

15 h. Show Cooking 1. (veganeando.com / amandin.com)

PASTELES CRUDIVEGANOS 15 h. Show Cooking 2. (iswari.net)

ENCUENTRO BLOGGEROS ECO-VEGANOS. QUIERES SER UN BUEN ECO-BLOGGERO?
16 h. Sala N111. C(bioecoactual.com / vidasana.org)

COCINA ITALIANA VEGANA 17 h. Show Cooking 1. (lafinestrasulcielo.es / veganeando.com)
ENCUENTRO BLOGGEROS ECO-VEGANOS. DEMOSTRACION DE PRODUCTOS ECO-VEGANOS
18’15 h. Show Cooking 2. (bioecoactual.com / vidasana.org)

JAM SESSION ECOVEGAN 19°15 h. Show Cooking 2. (bioecoactual.com /vidasana.org)

ELABORACION DE QUESO VEGANO CON PRONAGAR

13’15 h.Show Cooking 2. (pronagar.com)

RECETA CUERPOMENTE: CHOCO AVATAR BLANCO, SIN LECHE Y RAW FOOD
18’15 h. Show Cooking 2 (cuerpomente.es)

ALIMENTACION VIVA: BROTES VERDES Y GERMINADOS

19h. Sala N112. (tusbrotesverdes.com)

(CUANTO CUESTA UNA VIDA? 19h. Sala Col6n (elhogarprovegan.org)
MERIENDAS SALUDABLES 19’15 h. Show Cooking 2. (shinemixes.com)

COCINAR CON COCO ECOLOGICO. DR. GOERG 10’15 h. Show Cooking 2. (drgoerg.com)
DESAYUNOS SALUDABLES Y ECOLOGICOS, SIN GLUTEN, SIN LACTEOS, SIN AZUCARES
11’15 h. Show Cooking 2. (espacioorganico.com / cocinandoelcambio.com)
ALIMENTACION VEGETARIANA EN LA INFANCIA. TALLER PARA PADRES Y MADRES

12h. Sala N107 (mipediatravegetariano.com / bioecoactual.com)

RECETAS CREATIVAS DE PROTEINA VEGETAL 14 h. Show Cooking 1 (vegetalia.com)

LA EDUCACION QUE CAMBIARA EL MUNDO 14 30 h. Sala N112 (elhogarprovegan.org)
LA CERTIFICACION DE PRODUCTOS VEGANOS 15h. sala N109 (unionvegetariana.org)
MERIENDAS VEGETARIANAS PARA NINOS 15 h. Show Cooking 1 (conasi.eu)

VEGGIE CHRISTMAS 18’15 h. Show Cooking 2 (alimentosquedanvida.com)

oeniz2 BjoCultura
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@ COMO INCORPORAR Y SABER UTILILIZAR LAS HARINAS DE CEREALES
Y LEGUMBRES EN TU ALIMENTACION

17 h. Show Cooking 2

Marisa Fernandez. Profesora de cocina natural y ecoldgica y autora del libro

Comida Sana, Comida Rica.

Organiza: El Granero Integral (www.elgranero.com)

i _7} ABILIA. LA IMPORTANCIA DE LAS PLANTAS EN LA COSMETICAY
< A SALUD

17’15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

CERTIFICACION DE RESTAURACION ECOLOGICA

17’30 h. SalaA.9.8

Nuria Almarza Esparza. Directora técnica de INTERECO, Asociacion de las
autoridades publicas de control de la produccion ecolégica.

Inscripcion previa en: intereco@interecoweb.com

Organiza: Intereco (www.interecoweb.com)

LA BIOCONSTRUCCION EN LAS REFORMAS Y REHABILITACIONES
JORNADA “ARQUITECTURA ECOLOGICA Y REHABILITACION”

17.30 h. SalaN107

Alejandra Calabrese. Arquitecta de Interiores, artista plastica y Julio Mufioz,
Jefe de Obra, especializado en bioconstruccion, de Sucursal Urbana.
Organiza: Instituto Ecohabitar. Instituto Espafiol de Baubiologie.

LIBERACION A TRAVES DEL TAO

17°30h. SalaN112

Javier Manrique de Lara. Coordinador del Tao Center. Instructor Certificado por
Mantak Chia

Organiza: Tao Center (www.taocenter.es)

INTRODUCCION DE LOS SUPERALIMENTO EN LA COCINA, COMO NO PERDER
SUS PROPIEDADES EN COCCION E INTRODUCIRLOS EN NUESTRA COCINA
18 h. Sala N105

Mireia Anglada. Chef de alta gastronomia. Experta en nutricion, formada en
medicina china, naturopatia y en alimentacion natural y energética.

Organiza: El Granero Integral (www.elgranero.com)

SQM Y COSMETICA, COMO TRATAR LAS PIELES MAS DELICADAS

18 h. Sala N106

Ana Isabel de Andrés. Farmacéutica y cosmetdloga, directora técnica de
Amapola Biocosmetics.

Organiza: Amapola Biocosmetics (www.amapolabio.com)

40 BioCultura
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CIUDADES COMESTIBLES: HUERTOS ESCOLARES Y LA TRANSMISION
INTERGENERACIONAL

18 h. Sala N108

M2 Carmen Pereira. Asociacion de Ciudades Comestibles.

REMEDIOS HERBALES EN LA ANTIGUEDAD, UTILES HOY EN DA
18h. Sala N109

Palmira Pozuelo. Farmacéutica Naturista.

Organiza: Hermesan, formacion transpersonal (www.hermesan.es)

COCINA AL VAPOR, TECNICAS PARA LA CORRECTA PREPARACION Y
COCCION DE LOS ALIMENTOS

18h. Sala N111

Nuria Garcia. Experta en cocina al vapor

Organiza: Codis Verd (www.codisverd.com)

©) VERDURAS CRUJIENTES Y MUFFINS DE CACAO SIN GLUTEN
ALVAPOR
18 h. Show Cooking 1
Chef: Valentina, de “trigo duro” bloggera y especialista en cocina sana y
elaboracion de pasta y reposteria sin gluten
Organiza: Codis Verd (www.codisverd.com)

BIO-NATURE. TALLER DE AUTOMAQUILLAJE ORGANICO
18 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

©) ENCUENTRO BLOGGEROS ECO-VEGANOS
DEMOSTRACION DE PRODUCTOS ECO-VEGANOS POR
PARTE DE EMPRESAS EXPOSITORAS DE BIOCULTURA
1815 h. Show Cooking 2.
Previa inscripcion: bio@bioecoactual.com
Organizan: BioEcoActual y Asociacion Vida Sana/BioCultura.
www.bioecoactual.com / www.vidasana.org

MATERIALES NATURALES EN LA REHABILITACION

Jornada “Arquitectura ecoldgica y rehabilitacion”

18.30 h. Sala N107

Facilita: Toni Marin.

Organiza: Instituto Ecohabitar. Instituto Espafiol de Baubiologie.

NETWORK'Y ENTREGA DE LOS Il PREMIOS ECOEMPRENDEDORES
BIOCULTURA
18’30 h.N 112

Organiza: Asociacion Vida Sana/BioCultura. Con la colaboracion de Greenbiz.

wwwgreenbiz.es (vidasana.org / biocultura.org)

42 BioCultura

NAETURA. LA COSMETICA ESPANOLA PARA TODA LA FAMILIA
18’45 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

LOS PODEROSOS BENEFICIOS DE BEBER AGUA KANGEN

19h. Sala N105

Gabriel Romascanu. Joven empresario que introduce los mejores
ionizadores de Agua Kangen en Esparia.

Federico Olarte. Joven emprendedor, fundador de Ecovidasolar, inquieto por
ofrecer soluciones saludables y sostenibles en el ambito doméstico
Organiza: Ecovidasolar (www.ecoviaasolar.es / www.aguakangen.com)
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EL ABORDAJE INTEGRATIVO DEL PACIENTE ONCOLOGICO

19 h. Sala N106

Ivan Simén Gémez. Doctor en Farmacia (Farmacologia) y Master
en Farmacia y MBA.

Organiza; Hifas da Terra (www.hifasdaterra.com)

iEste afno venimos con un stand cargado de estrellas!

Acércate a nuestro stand 385 de AQDV - Alimentos que dan vida
si quieres conocer la mejor cocina saludable de Ia)fna’no \
de Lou Mateos y de los mejores Chefs Michelin.
iSalud para chuparse los dedos!

iVen y registrate!

Jueves 10

10.30h Chef Michelin Mario Sandoval (Coque)
con su clase “Alta Probidtica”

13h Ecochef Martin Goldman
Viernes 11

10.30h Desayuno de AQDV by Lou Mateos
13h Chef Pedro Larumbe (El 38 de Larum

Sabado 12
10.30h Desayuno de AQDV by Lou Mateos

18h Chef Macrobittica Lorena Fernéndez
Domingo 13

11h Showcooking AQDV by Lou Mateos

13h Suzanne Powell. Alimentacion Consciente

17h Chef Michelin Maria José San Roman (Monastrell)

Colaboradores:

NaturaSi  oireegip

ALIMENTOS QUE DAN VIDA



E EL GONG Y LA SONOTERAPIA

9 19h.SalaN108

s Vikrampal Singh y Param Ratan Kaur. Instructores de Kundalini Yoga y

Tl Terapeutas de sonido

s Organiza: Vikreative (www.vikreative.es) G C 0 b e 0
o

= )

Sl SUPERALIMENTOS PARA LOS MAS PEQUES

ig M 19h. SalaN109

(2B José Luis Ramos. Co-creador de Superalimentos Mundo Arcoiris Sof; lotin di b 1
g Organiza: Superalimentos Mundo Arcoiris (www.mundoarcoiris.com) onamos que algun dia no usabamos €
o término ecoldgico en agricultura, ya que
; LOS GRANDES SIMIOS, PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD esa Seria la ﬁnica forma de Cultivar. .

19h. SalaN110

Pedro Pozas Terrados. Director ejecutivo del Proyecto Gran Simio

Organiza: Proyecto Gran Simio (GAP/PGS- Espafia) (proyectogransimio.org) .
Por eso somos agrlcultores,

ARQUERIA TRASCENDENTAL por eso tenemos produccion propia,

19 h. Sala N111 5 eyl tu di ..,
Rafael Marin. Monitor de tiro con Arco y practicante de disciplinas por €SO poncmos iendas a 1Sposicion
marciales en Madrid.

Organiza: Hermesan, formacion transpersonal (www.hermesan.es)

@ GASTRONOMIA ASTURIANA CON PRODUCTOS ECOLOGICOS
19 h. Show Cooking 1

Chef: Lluis Nel Estrada. Cocinero especialista en productos artesanos de Trab aj amos pOI’
Asturias y gastronomia tradicional. .
Organiza: Copae (www.copaeastur.org) hacerlo realidad.

g |
© v ENCUENTRO BLOGGEROS ECO-VEGANOS. ‘Ven a CONOCErnos:

JAM SESSION ECOVEGAN
19’15 h. Show Cooking 2
Eecochefs veganos (EcoChef Espafia). WWW. economatomacabeo .eu
Reservar plaza: bio@bioecoactual.com
Organizan: BioEcoActual y Asociacion Vida Sana/BioCultura.
www.bioecoactual.com / www.vidasana.org

44 BioCultura




w
[
[
=
—
>
o
2
N
L |
o
a
<
[
<
w

JORNADA. TIENDAS DE ALIMENTACION BIOLOGICA

¢QUE CONVIENE SABER ANTES DE ABRIR UNA TIENDA? COMO MEJO-
RAR NUESTRA GESTION, SI YA LA TENEMOS. PRESENTACION DEL NUE-
VO PROGRAMA DE APOYO A TIENDAS DE ALIMENTACION BIOLOGICA

10 h.a 13 h. Sala N105

Pol Picazos y Ramon Roset.

Organiza: Biocop Formalnforma

Inscripcion previa en: www.biocop.es

SOM ENERGIA. DEMOCRATIZACION DE LA ENERGIA

10 h. Sala N108

Juan José Fuentetaja. Profesor instituto Tecnologia Fuenlabrada. Som
Energia Madrid

Organiza: Som Energia (www.somenergia.coop)

PRESENTACION DE JORNADA “ARQUITECTURA ECOLOGICA

Y REHABILITACION”

10715 h. Sala N107

Pilar Valero, Ihaki Alonso, Toni Marin.

Organiza: Instituto Ecohabitar. Instituto Espafiol de Baubiologie.

I TALLER DE CATA'Y DEGUSTACION DE PAN BIOLOGICO

10’15 h. SalaN112

Organizado por la APB (Asociacion Panaderias Bioldgicas). Taller destina-
do a aprender a diferenciar de forma casera un auténtico pan bioldgico
de otro que no lo es, para subsanar la confusion creada por los falsos
panes bio actualmente en el mercado.

@ ZUMOS Y SMOTHIES SALUDABLES Y TU DESAFIO SALUDABLE
10’15 h. Show Cooking 2

Chef: Adriana Armellini

Organiza: El Oro de los Andes (www.oro-andes.com)

] BIOCENTER.GLYCOLICA: EL PROTOCOLO ANTIEDAD Y
ANTIMANCHAS MAS INNOVADOR BY ALKEMILLA
10715 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org
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ANALISIS DE CICLO DE VIDA. EDIFICIOS PARA UN FUTURO SOSTENIBLE.
(CON DEMO DE LA HERRAMIENTA ECOMETRO ACV)

Jornada “Arquitectura ecoldgica y rehabilitacion”

10°30 h. Sala N107

Ana Gonzalez. Arquitecta. Ifiaki Alonso, Arquitecto. Asociacion Ecometro.
Organiza: Instituto Ecohabitar. Instituto Espafiol de Baubiologie.

PERMACULTURA. GESTION DE LA ENERGIA Y RESIDUOS

10’30 h. Sala N109

Julio Fernandez y José Vicente Coderch. Editores y permacultores.
Organiza: Ediciones Kaicron (www.kaicron.es)

JORNADA: UN NUEVO MODELO ECONOMICO PARA CAMBIAR EL MUNDO
FORO GLOBAL NESI: NUEVA ECONOMIA, SOCIEDAD E INNOVACION
10’30 h. SalaN110

Diego Isabel, Director del Global Hub por el Bien Comun; Ifiaki Alonso
del Instituto EcoHabitar; Luis Madrid, Miembro de NESI Madrid.
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100% alga deshidratada natural
sin ninguna sustancia anadida

Os esperamos en el

Stand 618

Actualmente se comercializa, por motivos legales,
como fertilizante para jardineria domeéstica.
651 340 641 » brotasol@ramaonconsul.com » wiww.brotasol.com
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TALLER DE INNOVACION AGROECOLOGICA

EL INTERES DE LOS AGRICULTORES

10’30-13h. Sala Colon

Organiza: Sociedad Espafiola de Agricultura Ecoldgica

Es necesaria inscripcion previa en www.agroecologia.net

FERTILIDAD NATURAL

11 h. Sala N106

Virginia Ruipérez. Miembro de la Sociedad Europea de Medicina Naturista
Clasica

Organiza: Fertilidad Natural (www.fertilidadnatural.org)

HUMUS DE LOMBRIZ Y RECICLADO BASURA DOMESTICA

11h. Sala N108

José Temprado Escobar. Impulsor de proyecto Lombricultura desde 1987
Organiza: Humus Fértil SLL (www.humusfertil.com)

SOBERANIA ALIMENTARIA. SOMOS LO QUE COMEMOS

JORNADA “NUEVOS MODELOS ECONOMICOS PARA CAMBIAR EL MUNDO”
11 h.SalaN110

Andrea Deodato, “Hacia otro Consumo” y Jordi Menéndez Puiggali “VSF
Justicia Alimentaria Global”.

Organiza: Instituto Ecohabitar y Global Hub por el Bien Comun

DIAGNOSTICO SEGUN YING YANG Y LOS 5 ELEMENTOS

11h. Sala N111

Lee Kuy Moon. Acupuntor Coreano, fundador de la escuela MTC Cielo y
Tierra

Organiza: Cielo y Tierra (www.cytescuelamtc.com)

DIETA MEDITERRANEA Y SALUD

11h. Sala N112

Malva Castro. Nutricionista Clinica Natural
Organiza: La Verdera

@ COCINA DELICIOSA ALTA EN NUTRIENTES PARA GENTE CON PRISA
11 h. Show Cooking 1

Chefs: Venu Sanz y El Universo de Cris

Organiza: Ecovidasolar, SL (www.ecovidasolar.es)

® ESENCIAS DE LUNA. PIELES SENSIBLES: COMO TRATARLAS CON
¥ AGUA TERMAL

11 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org
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SOSTENIBILIDAD — INSOSTENIBILIDAD EN LA ARQUITECTURA
JORNADA “ARQUITECTURA ECOLOGICA Y REHABILITACION”
11.15 h. Sala N107

Ricardo Higueras y de Cardenas. Arquitecto.

Organiza: Instituto Ecohabitar. Instituto Espafiol de Baubiologie.

N

@ EL PODER DE LOS FERMENTOS Y LAS ENSALADAS PRENSADAS
NATURALES

11’15 h. Show Cooking 2

Chef: Patricia Restrepo.

Organiza: La Finestra sul Cielo (lafinestrasulcielo.es / patriciarestrepo.org)
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NUTRICION INTELIGENTE. EQUILIBRIO Y SALUD

11°30h. Sala N109

Susana Cabrero. Experta en nutricion, periodista, formadora y escritora
especializada en Inteligencia emocional. Autora del libro “Una vida inteli-
gente”. Directora de la Asociacion CUSPIDE.

Organiza: Supermercados NaturaSi (Bio por vocacion)

(www.naturasi.es)

B¥- V-4 S e e

cTienes un
" buen plan
para comer

CEeRrReS hoy?

Restaurante Vegetariano

Disfruta de lo mejor de \ VH_LE

la cocina vegetariana :
v casera de Madrid ) DESCUENTO
jAcompaifiante

D (TS |

%, Reservas: 91 553 77 28 o *

d 50% gratis!
—
- * Promocidon valida hasta: 31 de diciembre de 2016
Vena \FISLI-&HIOS % * Comidas de Tunes a Viernes 13:30 a 16:00
stand n® 210 % CON TEgerVE Previa.
BioCultura Madrid 1 * C/Topete, 32 - 28039 » Madnd
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¢SABES QUIEN HACE TU ROPA? HUELLA SOCIAL Y ECOLOGICA DE LA JORNADA COMEDORES ESCOLARES AGROECOLOGICOS

ROPA QUE VESTIMOS 12 h.a14 h. SalaN112 \
Jornada “Nuevos modelos econémicos para cambiar el mundo” 12 h. Presentacion. Montse Escutia. Asociacion Vida Sana.

11°30 h. SalaN110 12’15 h. Presentacion de la investigacion sobre Comedores Escolares
Paloma G. Lopez, Presidenta de la Asociacién Moda Sostenible de en Espafia. Andrés Mufioz Rico. “Del campo al cole”.

Madrid. CEO fundadora “The Circular Project”. 12°45 h. Ejemplos de comedores agroecoldgicos.

Organiza: Instituto Ecohabitar y Global Hub por el Bien Comun. Plataforma Ecocomedores de Madrid. Abel Esteban. Alimentando

otros modelos. Agueda Ferriz, Maite Alzola, Gustavo Saez, Maria

JYGW3INON ZT Oavays

. Jests Rueda. Fundacion Fuhem-Coop. Gartia. Experiencias de cambio
LA SOSTENIBLIDAD DESEMBOCO EN FELICIDAD. NABARI de modelo en los comedores escolares desde el paradigma de la so-
11’45 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda berania alimentaria. Jordi Menéndez. VSF-Justicia Alimentaria Global.
Ander Aldekoa. Fundador Nabari® 13°30 h. Turno de preguntas

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura/Moda en Positivo Organiza: Asociacion Vida Sana y Del Campo al Cole
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org/www.planetamoda.org www.delcampoalcole.org / www.vidasana.org

AGUA DE MAR ESTRUCTURADA-PROYECTO EMOTO PEACE @ ALGAS DE ALGAMAR, SALUD Y SABOR DEL ATLANTICO

12 h. Sala N106 12 h. Show Cooking 1

Laia Gémez. Directora del Centro Sea Energy Ibiza Chef: Marisa Fernandez

Organiza: Ibiza y Formentera Agua de Mar (www.seaenergyibiza.es) Organiza: Algamar (www.algamar.com)

LA BIOCONSTRUCCION EN LA FORMACION PROFESIONAL
JORNADA “ARQUITECTURA ECOLOGICA Y REHABILITACION”

12 h. Sala N107

Juan Bello. Profesor de Formacion Profesional. Arquitecto Técnico y
Méster en Gestion Medio Ambiental.

Organiza: Instituto Ecohabitar. Instituto Espafiol de Baubiologie.

PREPARA TUS ALFORJAS, FORASTERO/A, HAREMOS CICLOTURISMO
EN TIERRAS LEJANAS

12 h. Sala N108

Walter Post Villacorta.

Organiza: Pedalibre (www.pedalibre.org)

PARADIGMA CONSUMERISTA EN EL CENTRO DE LA NUEVA ECONOMIA
JORNADA “NUEVOS MODELOS ECONOMICOS PARA CAMBIAR EL MUNDO”
12 h. SalaN110

Mario Sanchez Herrera. Codirector de ECO00

Organiza: Instituto Ecohabitar y Global Hub por el Bien Comun.

LLEVAR UNA VIDA MAS ECO ES FACIL SI SABES COMO
12 h. SalaN111

Marga Roldan. Escuela econSentidos g e " Empresa‘co mercfﬁﬁ:am:
(www.econsentidos.com) PAMBIGTICA, S.E.

Balpeario EI R :
50 BioCultura T 924 570 451 " °Teso2 L napose
infoamyerbal.gs (Badajoz) Espafia
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@ SUPRALIMENTOS: CURCUMA Y JENGIBRE.

“ COMO INCOPORARLOS EN LA COCINA

12’15 h. Show Cooking 2

Mireia Anglada. Chef de alta gastronomia. Experta en nutricion,
formada en medicina china, naturopatia y en alimentacion natural y
energética

Organiza: El Granero Integral (www.elgranero.com)

DIALOGOS CON LA MUERTE

12°30 h. Sala N109

Alicia Pérez-Hervada. Médico y escritora, ha vivido experiencias
cercanas a la muerte

Organiza: Hermesan (www.hermesan.es)

¢TE GUSTA TU TRABAJO? NUEVAS FORMAS DE TRABAJAR

Y DISFRUTAR DEL TRABAJO

JORNADA “NUEVOS MODELOS ECONOMICOS PARA CAMBIAR EL MUNDO”
12’30 h. SalaN110

Francisco Abad. Fundador de la Fundacion Empresa y Sociedad.
Organiza: Instituto Ecohabitar y Global Hub por el Bien Comuin.

i\

@) STEVIAK. BENEFICIOS DE LA STEVIA EN LA PIEL
12’30 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

INTEGRACION DE LAS ENERGIAS RENOVABLES EN LAS REFORMAS
DE VIVIENDAS

JORNADA “ARQUITECTURA ECOLOGICA Y REHABILITACION”

12°45 h. Sala N107

Ismael Caballero. Ingeniero Civil.

Organiza: Instituto Ecohabitar. Instituto Espariol de Baubiologie.

EL PODER TERAPEUTICO DEL SONIDO, CANTICO DE ARMONICOS Y
DIAPASONES

13 h. Sala N106

Nestor Kornblum. Pionero en Sonoterapia y canto de Arménicos en
Espafia. Nestor ha ensefiado a miles de personas las técnicas de
canto de Arménicos en 4 continentes en 1997 publico la primera “Guia
de estudio” del canto de Arménicos en espafiol.

Organiza: Asociacion Terapia del Sonido (www.sonidosquesanan.net)

54 BioCultura

Supermercado ecologico.

= e
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“Bueno parva tu salnd, bueno parva el medio ambiente i}

Ya llevamos 5 ahos en el barrio del Retiro !!
Tel : 91.504.62.94

Alimentacion ecologica,
Cosmetica,

Herbolano.

Tarjeta de cliente con descuentos,
Promociones,

venta online,

Servicio a domicilio

Consulta macrobidtica,

Cursos de cocina macrobiotica. Tenemos : :

Pescado ecologico,

Ternera ecologica,
Pollo ecologico
C/ Menorca, 16,
28009 Madrid
Tel: 91.504.62.94
info@biotifulnatura.com
www.biotifulnatura.es

oo L
Abierto de lunes asabadode 10ha21h | Fa an®
domingos y festivos : cerrado




SABADO 12 NOVIEMBRE

EL CUIDADO DE LA COLUMNA VERTEBRAL COMO PILAR DE LA
SALUD

13 h. Sala N108

Marcelo Ruiz. Doctor en Quiropractica, graduado en Life University
Atlanta, US. Especialista en la salud del sistema nervioso.
Organiza: Marcelo Quiropractico (www.marceloquiropractico.com)

¢QUE TAL TE LLEVAS CON EL DINERO? COMO MEJORAR NUESTRA
RELACION CON EL DINERO Y COMO USARLO DE MANERA ADECUADA
JORNADA “NUEVOS MODELOS ECONOMICOS PARA CAMBIAR EL MUNDO”

13 h. SalaN110
Carlos San Juan. Miembro de la Economia del Bien Comun y de Fiare.
Organiza: Instituto Ecohabitar y Global Hub por el Bien Comun.

PRESENTACION DEL LIBRO ECOS DEL AGUA EN LA SIERRA DE
GUADARRAMA

13 h. Sala N111

David Martin Carretero. Bi6logo, experto en educacion ambiental e
interpretacion del patrimonio.

Organiza: Tenada del Monte S.C (www.tenadadelmonte.es)

“<~ TALLER DE ETIQUETADO DE ALIMENTOS ECOLOGICOS 1

13 h. Show Cooking 1 b
Luis Bayon. Director técnicos del Comité de Agricultura Ecoldgica de la
Comunidad de Madrid.

www.interecoweb.com y www.caem.es

Organiza: Intereco en colaboracion con el CAEM.

Aporte Magnesio Natural a su

@ v ELABORACION DE QUESO VEGANO CON PRONAGAR Drgﬂﬂi SINo de ﬁ’]l"]"ﬂa Cén‘l[}da
13’15 h. Show Cooking 2 g .

Marisa Fernandez. Profesora de cocina natural y ecoldgica y autora coret e
del libro Comida Sana, Comida Rica. }7" SCNCI ”d' . :
Organiza: Pronagar & o oo N |

k‘—ﬁ ALOE VERA
13’15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda o
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura =

www.vidasana.org/www.ecoestetica.org Visitanos en feria y obtendra un 10% de descuento.

Contaclo;
STAND 98 1 wwwidismagz.es

(If: 600590994
56 BioCultura mail :comercial@dismag s

Lq..___ o=
5 MARIA DAVIK. SOLUCIONA TUS PROBLEMAS DE PIEL CON A \ AT AL =
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LA TERAPIA ENERGETICA E INTEGRATIVA (TEI) Y EL AHCC EN EL TRA-
TAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS Y DEGENERATIVAS
13’30 h. Sala N105

Julio Alonso Yafiez. Naturdpata y ostedpata, energetista, creador de la
TEI, profesor de técnica neuromuscular y otros métodos de tratamiento
manual.

Organiza: El Granero Integral (www.elgranero.com)

AUTOCONSUMO ENERGETICO COMO ELEMENTO ESENCIAL EN LA
VIVIENDA SOSTENIBLE. MARCO ECONOMICO Y NORMATIVO
JORNADA “ARQUITECTURA ECOLOGICA Y REHABILITACION”
13'30 h. Sala 107

Mario Sanchez Herrero. Codirector de Ecooo.

Organiza: Instituto Ecohabitar. Instituto Espafiol de Baubiologie.

HIDRATACION Y NUTRICION CELULAR, CLAVES PARA LA SALUD
13'30 h. Sala N109

Jestis Boj Comas. Diplomado en Medicina Ayurvédica, técnico en
bioeresonancia y medicina celular.

Organiza: Eines per la salut (www.einesperlasalut.es)

TRIPLE BALANCE: ECONOMICO, ECOLOGICO Y SOCIAL.
JORNADA “UN NUEVO MODELO ECONOMICO PARA CAMBIAR
EL MUNDO”

13’30 h. SalaN110

Virginia Gallo. Asociacion Sannas.

Organiza: Instituto Ecohabitar y Global Hub por el Bien Comun

LA NUEVA NUTRICION. ABRIR UN CAMINO ENTRE LAS MULTIPLES
CORRIENTES ALIMENTARIAS

13’30 h. Sala Colon

Estrella Alba. Dietista y healthy coach por el Instituto de Nutricion
Integrativa.

Biancamaria Riso. Experta en desarrollo personal y mindfulness,
mediadora de conflictos segun NVC y Health Coach por INN.
Construyendo en Red: Instituto EcoHabitar. Red Ibérica de Ecoaldeas. Selba.

AGUAHARA, MASAJE ACUATICO CONSCIENTE

14 h. Sala N106

Sergio Calancha. Profesor/formador de Aguahara, profesor de yoga y
fotografo

Organiza: Aguahara Infinite Flowing (Facebook: Aguahara Infinite Flowing)

58 BioCultura

ESTAMOS EN
EL STAND 75
No te pierdas las actividades que
hemos organizado para BioCultura

v JUEVES 10 alas 18 h. Sala N106

CONCIERTO: LA PUERTA DEL
SONIDO. Chema Pascual

v VIERNES 11 alas 12 h. Sala N107
INSTRUMENTOS PARA EL ALMA
Iiaki Lores

UN VIAJE AL ORIGEN DEL SONIDO
MUSICOTERAPIA
MEDITACION - RELAJACION
CHAMANISMO

www.ritualsound.com

Tienda Online

Showroom

C/ Benigno Soto, 13
28002 MADRID
Telf.(+34) 912374305

info@ritualsound.com




MITOS Y VERDADES DE LOS ALIMENTOS DEL PASADO.
QUINOA-AMARANTO-CANIHUA

ALGAMAR’
Araceli Pillco Tito. Doctora en Cs. Bioldgicas- Universidad Mayor de

San Andrés- Bolivia
Organiza: Ecoandes (www.productosecoandes.com)

DEBATE FINAL Y CONCLUSIONES DE LA JORNADA “NUEVOS MODE-
LOS ECONOMICOS PARA CAMBIAR EL MUNDO”

14 h. SalaN110

Organiza: Instituto Ecohabitar y Global Hub por el Bien Comun.

w
[
[
=
—
>
o
2
N
L |
o
a
<
[
<
w

TRANSFORMA TU VIDA A TRAVES DEL TAO

14 h. SalaN111

M2 Stella Murias. Directora del Tao Center, Instructora Certificada por
Mantak Chia

Organiza: Tao Center (www.taocenter.es)

LIDERANDO LA TRANSICION DESDE LO FEMENINO DEL MUNDO.

LA TRANSICION QUE NUESTRO MUNDO SUENA NECESITA DE UNA e =
RE-FORMULACION CLARA DE LOS LIDERAZGOS
14’15 h. Sala N107

Rosa Paradela. Ecoaldea Lakabe (Navarra).

Construyendo en Red: Instituto EcoHabitar. Red Ibérica de Ecoaldeas. E N A LG As
Selba. Arterra Bizimodu.

ATLANTICAS ECOLOGICAS

@ TALLER PARTICIPATIVO Y DEGUSTACION CON PIADINAS
14’15 h. Show Cooking 2
Organiza: Biocop Formainforma (www.biocop.es)

show Cooking v Conferencia en Biocultura

"*‘Q} DHYVANA. EXPERIENCIA COSMETICA 360
14’15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

COMO POTENCIAR EL SISTEMA INMUNOLOGICO A TRAVES DE LOS we il i

SUPERALIMENTOS

14’30 h SalaN 105 = ; o,
Clemente Santos. Diplomado en dietética, quiromasaje, kinesiologia y Premio BT e Protag2iis s Verdel

tapping, fitoterapia, reflexologia podal, yoga y técnicas de relajacion y 2014

gestion emocional. Organiza: El Granero Integral (www.elgranero.com)

60 BioCultura www.algamar.com
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BENEFICIOS DEL AGUA DE MAR PARA LA SALUD

14°30h. Sala N109

Bienvenida Morales. Periodista y co-fundadora de la Asoc. Amigos del
Agua de Mar. Impulsora del proyecto “Periodismo Marino”

Organiza: Asoc. Amigos del Agua de Mar (amigosdelaguademar.org)

@ MACROBIOTICA DE INVIERNO

14’30 h. Show Cooking 1

Chefs: Miguel Priego y Shu-Yuan Chen Tsai.

Organiza: Aula de Estudio “La Bi6tika” (www.labiotika.es)

LOS PRINCIPIOS DE LA VIDA AYURVEDICA

15 h. Sala N106

Sri Swami Purohit. Maestro Hind(i de Yoga y Meditacion
Organiza: Sri Purohit Swami Wellness (www.swamipurohit.com)

CHAKRAS: DESCUBRE EL PODER DE TU ENERGIA

15 h. Sala N108

Félix Montealegre. Fildsofo y Conferenciante de la Asociacion Cultural
Gnostica

Organiza: Asociacién Cultural Gnéstica (www.gnosiseuropa.org)

AGRICULTURA REGENERATIVA Y AGROFORESTERIA. NUEVAS
FORMAS DE RELACIONARNOS CON LA TIERRA

15 h. SalaN110

Miguel A. Llorente Medina. Agricultor, investigador y formador en
agroecologia, permacultura y agricultura regenerativa.

Miguel B. Blanco Gil. Técnico en trabajos forestales y agricultor.
Organiza: Agrotechnical Services S.L./ Jara 10 S.L.
www.vivenciadehesa.es

AGUA ESTRUCTURADA COMO ELEMENTO DE NUESTRA VIDA COTIDIANA
15 h. SalaN111

Max Vrecko. Investigador y desarrollador de tecnologias de
reestructuracion del agua

Organiza: Flaska Spain S.L. (www.flaska.es)

FORMAS DE VIVIR PARA EVITAR EL CANCER

15 h. Sala N112

Domingo Barbolla. Antropélogo Social (Caceres)
Xavier Uriarte. Médico (Gerona)

62 BioCultura
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ME CURE YO SOLO DE TODAS MIS ENFERMEDADES GRAVES.
0S CUENTO COMO...

15 h. Sala Col6n

Bernard Claviére. Autor y conferenciante francés, especialista en
medios naturales de salud

Organiza: Psyllium Espafia (www.vitaldetox.es)

. DISERNO, ARTE Y PROCESOS DESDE LA LANA VIRGEN. NATURALFELT
15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Flavia Alejandra Flores. Naruralfelt

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura/Moda en Positivo
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org/www.planetamoda.org

LOS MATERIALES EN LAS REFORMAS Y REHABILITACIONES
JORNADA “ARQUITECTURA ECOLOGICA Y REHABILITACION”

1515 h. SalaN 107

Sofia Iglesias Martinez. Arquitecta Técnica. Disefiadora de interiores.
Méster en Bioconstruccion |EB.

Organiza: Instituto Ecohabitar. Instituto Espafiol de Baubiologie.

@ MERIENDAS SUPERKIDS CON SUPERALIMENTOS

15715 h. Show Cooking 2

Chef: Pelu Campos. Mundo Arcoiris y Cristina Mufioz, top blogger del
“Universo de Cris”.

Organiza: Superalimentos Mundo Arcoiris (www.mundoarcoiris.com)

ALIMENTACION INSANA. UNA PANDEMIA MUNDIAL

1530 h. Sala N105

Jordi Menéndez Puiggali. Responsable de la organizacion en Madrid
Organiza: VSF Justicia Alimentaria Global (www.vsf.org.es)

AGUA DEL GRIFO ;SE PUEDE BEBER? COMPOSICION DEL AGUA DEL
GRIFO Y PROPUESTAS PARA CONVERTIRLA EN AGUA SALUDABLE Y
DE CALIDAD

1530 h. Sala N109

Matilde Londner Sack. Consultora- Especializada en Tratamiento y
Gestion del integral del Agua sin productos quimicos

Organiza: Tratamiento natural del Agua (www.aguanatural.com)

64 BioCultura

© COCINA FERTIL

15’30 h. Show Cooking 1

Chef: Virginia Ruipérez

Organiza: Fertilidad Natural (www.fertilidadnatural.org)

N

'\‘é"} BENECOS. EL MAQUILLAJE ECOLOGICO MAS MODERNO
15’45 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org
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REHABILITACION Y SALUD I:

LA CONTAMINACION MICROBIOLOGICA Y HUMEDADES

JORNADA “ARQUITECTURA ECOLOGICA Y REHABILITACION”

16 h. Sala N107

Miguel Martinez de Morentin Morras. Master de Bioconstruccion del IEB
Organiza: Instituto Ecohabitar. Instituto Espafiol de Baubiologie.

UISSEr PRO 4 50JAMATIC

Los alimentos son nuestra mejor medicina
iDesclbrelo y bebe la vida naturalmente!

Ya puedes elaborar tus zumos verdes de una forma facl y répida,

Nuevo extractor de zumos con apertura mas ancha de 8 cm,
plitenemos mayar cantidad de memo v a baja velocidad 43 rpm.

Ademas:

= Sin tener que trocear los ingredientes.
Obteniendo 1 Fro de 2umo que se
miezcla dentro del extractor,

- Con filtro adicional mds filtra para
hacer helados ¥ sorbetes de regalo,

- Con fundon de auto impleza,

= {zarantia del motor de 10 afios.

Y por supuesto fabricado con materiales ecologicos libres de BRA y PAVT
Filvg

De regalo: Lo 400 rcetas  Deadis y oretes
e
Visitanos en el stand n® 17
Mis informacion en
whaw . sajamatic.com
infeffsofamatc com - Tolifono: BATZT1354 wiww Tacabaok comiSojamaict
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VIVIR SIN HAMBRE SUPERANDO LA OBSESION POR LA COMIDA
16 h. Sala N108

Irene Bueno. Formadora en Sistema Curativo por Dieta Amucosa y
Ayuno Racional (www.irenebueno.es)

¢ PROBLEMAS CON EL HUERTO ESCOLAR?

16 h. SalaN110

Montse Escutia. Tutora Plataforma de Formacion Cultivabio
Organiza: Cultivabio (www.cultivabio.org)

CONSTRUYENDO ALTERNATIVAS DE CONSUMO CRITICO: INGENIOS
DE PRODUCIION COLECTIVA

16 h. Sala N111

Comision Consumo de Ecologistas en Accion

Organiza: Ecologistas en Accion (www.ecologistasenaccion.org)

PUNTOS DE REFLEXION SOBRE LAS VACUNAS
16 h. Sala N112

Margarita Pérez. Pediatra Madrid

Organiza: Liga por la Libertad de Vacunacion (LLV).
(www.vacunacionlibre.org)

MACROBIOTICA, CAMINO DE SANACION EN TIEMPOS MODERNOS
16 h. Sala Coldn

Miguel Priego y Shu-Yuan Chen.

Organiza: La Biétika (www.labiotika.es)

@ ALTA PASTELERIA CON SUPERFOODS

16’15 h. Show Cooking 2

Chef: Marc Balaguer. Pastelero galardonado a nivel mundial.
Organiza: EnergyFruits (www.energyfruits.es)

VEGETARIANOS CON CIENCIA: NUTRICION EQUILIBRADA

16°30 h. Sala N105

Lucia Martinez Argiielles. Dietista-Nutricionista

Organiza: Union Vegetariana Espafiola (www.unionvegetariana.org)

PIEL SENSIBLE, PSORIASIS, DERMATITIS, ... BUSCAMOS UNA SOLUCION
16°30 h. Sala N109

Anna dal Passo. Directora ejecutiva de Biocenter Distribucion, respon-
sable de formacion e informacién cientifica.

Organiza: Biocenter Distribucion (www.biocenter.es)

66 BioCultura

COI'\ASI

"

IVE LA COCINA NATURAL

La tienda online de menaje, electrodomésticos, alimentos ecoldgicos,
cosmetica natural, libros... jvisitanos!

o L ]
Conferencia: Mejorando la alimentacidn de nuestros hijos.

Pautas para alimentacion infantil y vegetariana.
Odile Fernandez. Domingo 13 a las 13 h. Sala N105

Showcooking: Meriendas vegetarianas para nifios.show Gooking 1
Juan Uorca y Odile Fernandez. Domingo 13 g las 15 h.

® °

@ MOWWLCONESELEL J 633 10 2560 @ info(@conasi.eu

Ki (onasi & congsicocinanatural B3 @ConasiCocing W ConasiCocing
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@ RECETAS RELAJANTES PARA ALIVIAR EL ESTRES Y LA ANSIEDAD
16’30 h. Show Cooking 1

Chef: Elena Carri6

Organiza: Escuela Ecosentidos (www.ecosentidos.com)

'H} ECORICHE COSMETICS. DEMOSTRACION DEL METODO SHEN
HO, MASAJE CON ROCAS VOLCANICAS

16’30 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura

www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

REHABILITACION Y SALUD II:

PRINCIPALES RIESGOS ANTE LA CONTAMINACION QUIMICA
JORNADA “ARQUITECTURA ECOLOGICA Y REHABILITACION”
16°45 h. Sala N107

Silvia de Santos Garcia. Arquitecta. Master de Bioconstruccion del IEB.

Organiza: Instituto Ecohabitar. Instituto Espafiol de Baubiologie.

CONCIERTO: SONIDOS QUE SANAN.

CURATIVO, MEDITATIVO Y RELAJANTE: VOZ, CANTO DE ARMONICOS,
MONOCORDE E INSTRUMENTOS ANCESTRALES

17 h. Sala N106

Michele Averard, Nestor Kornblum y Charli Kornblum. Directores y
fundadores de la Asociacion de terapia de Sonido.
(www.sonidosquesanan.net)

TNDR (TECNICA NATURISTA DESBLOQUEANTE REGENERADORA)
iTODO DOLOR TIENE UN PORQUE!

17 h.N 108

Dr. Cayo Martin Valencia. Creador de la técnica TNDR

Organiza: Centro Vision TNDR (www.medicinatndr.com)

FESTIVAL CINEBIO ~

PROYECCION DE LA PELICULA MANANA

17 h. SalaN110

¢Qué pasaria si mostrar soluciones o contar historias que hacen el
bien fuera la mejor manera de resolver los problemas ecoldgicos,
economicos y sociales? (ver pag. 77)

Ver trailer: https://www.karmafilms.es/manana/

Organizan: Karma Films y Asociacion Vida Sana
www.vidasana.org / www.karmafilms.es

FESTIVALITO DE
NANAS DEL. MUNDO

MAMATERRA, FESTIVALECOLOGICO DE [A INFANCIA

13 hoviembre.
16-18 h. Sala N106

Vuelve a las actividades MAKIKO KITAGO

de BioCultura, dentro del Nanas japonesas y clasicas

programa de MamaTerra,

el Festivalito de Nanas del

Mundo. En esta ocasion, con

artistas bien diferentes en-

tre si unidos por la musica

que acuna.

Nanas japonesas y clasicas,

nanas de autor e impro-

visadas y nanas de Africa.

Déiat t JULIAN BOZZO INEIES

SEMS Sl G S RS de autor e improvisadas.

ciones que te enamoraran. Presentacion del disco En el
. . corazon de la hembra negra

Ven con tus hijos. Cierra los

ojos y vuelve a la infancia, la e
tierra prometida. : w

GRATUITO

PARATODOS Los AW @ 3
VISITANTES DE t&yf |
BIOCULTURA

Organizan fl'- 'f‘
& =X AW |

pisgipbey BiOClﬂtuQ WAFIR'S. GIBRIL & SARAH

e

Nanas africanas



MEJOR PREVENIR QUE CURAR. LA IMPORTANCIA DEL MANEJO Y
RESPETO POR EL BIENESTAR ANIMAL EN LA GANADERIA ECOLOGICA
17 h. Sala N111

Ana Maria Tebar. Tutora plataforma de Formacion Cultivabio

Organiza: Cultivabio (www.cultivabio.org)

MESA DE FAMILIAS QUE NO VACUNAN SISTEMATICAMENTE
17 h. SalaN112

Belén Igual. Médico.

Organiza: Liga por la Libertad de Vacunacién (LLV)
(www.vacunacionlibre.org)
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DISENO EN PERMACULTURA. GUIA DEL PROCESO PASO A

PASO. PRESENTACION DEL LIBRO DE ARANYA, FORMADOR EN
PERMACULTURA

17 h. Sala Colén

Alejandro Oriol. Fundacién Arboretum. Permacultor. Formador en
educacion activa.

Construyendo en Red: Instituto EcoHabitar. Red Ibérica de Ecoaldeas.
Selba. Fundacion Arboretum.

@ SALUD Y COCINA CON SUPRALIMENTOS: ZUMOS VERDES Y
7 OTRAS RECETAS

1715 h. Show Cooking 2

Mireia Anglada. Chef de alta gastronomia. Experta en nutricion,
formada en medicina china, naturopatia y en alimentacion natural y
energética

Organiza: El Granero Integral (www.elgranero.com)

et (st

B . | _‘
"}-_0 e, | 105 q
Al

Stand n®

®) HERBAROM. TALLER DE FORMULACION ANTIAGE. EL COMO
= Y POR QUE DE SUS COMPONENTES

17’15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura

www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

COMO ME RECUPERE DE UN DIAGNOSTICO DE ESCLEROSIS MULTIPLE
17'30 h. Sala N105

Jose Segurado. Cambiando mi estilo de vida llegué a superar mi
diagndstico (www.josesegurado.com)

www.mundoarcoiris.com m

MONDO ARCOIRIS SIM LIMITES §.L

70 Biocultura Av, Mare é¢ Déu de Memiuprral 24 17858 Besald- Glrenn 972 58 10 17
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REFORMA DE UN EDIFICIO DE VIVIENDAS EN EL CASCO DE TOLEDO
JORNADA “ARQUITECTURA ECOLOGICA Y REHABILITACION”

17°30 h. Sala N107

Tomas Pérez Manrique. Arquitecto Técnico e ingeniero de la edifica-
cién. Master en bioconstruccion IEB.

Organiza: Instituto Ecohabitar. Instituto Espariol de Baubiologie

LA DROGUERIA ECOLOGICA- COSAS SIMPLES Y ECOLOGICAS EN EL
HOGAR

17°30 h. Sala N109

Mark Verlohr. Socio en BioBio Productos Ecoldgicos, importador de la
marca Drogueria Ecolégica, Ingeniero medioambiental

Organiza: BioBio Productos Ecoldgicos (www.biobio.es)

@ LOS GRANOS ANDINOS: AMARANTO Y QUINOA DE COLORES,
%7 SU PREPARACION SEGUN NUESTROS ANCESTROS

17°30 h. Show Cooking 1

Chef: Magali Chacolla Arias.

Organiza: EcoAndes (www.productosecoandes.com)

LA ALIMENTACION MACROBIOTICA PARA EL CUIDADO DE LA SALUD:

PRINCIPALES INGREDIENTES Y RECETAS

18 h. Sala N108

Marisa Fernandez. Profesora de cocina natural y ecoldgica y autora
del libro Comida Sana, Comida Rica.

Organiza: El Granero Integral (www.elgranero.com)

CONECTA CON TU VOZ PARA SER FELIZ
18 h. Sala N111

Eduardo Laguillo

Organiza: Ecocentro (ww.ecocentro.es)

SITUACION ACTUAL DEL PAPILOMA, DIFTERIA, TOSFERINA Y POLIO
¢SE HAN DE VACUNAR LAS MUJERES EMBARAZADAS DE ALGUNA
VACUNA?

18 h. Sala N112

Xavier Uriarte. Médico.

Organiza: Liga por la Libertad de Vacunacién (LLV)
(www.vacunacionlibre.org)

72 BioCultura

Stand 171

ecocentro

Desde 1993

Madrid Ibiza Caceres Ledn

La alegria de la vida saludable

Alimentacion Ecoldgica
Multi-Tienda Natural
Restaurantes Bio-Vegetarianos

La Hospederia del Silencio

Ecosofia: Arte, Cultura y Solidaridad

C/ Esquilache 2-12 - 28003 - Madrid
5915535502690 334 737
eco@ecocentro.es

www.ecocentro.es

0000
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MASAJE BOK BU

18 h. Sala Col6n

Lee Kuy Moon. Acupuntor coreano, fundador de la escuela Cielo y
Tierra

Organiza: Cielo y Tierra (www.cytescuelamtc.com)

-} LA CASA DE LA LUNA MEDIA
MITOS Y ENGANOS EN LA COSMETICA NATURAL
18 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

PAUTAS PARA REALIZAR UNA INSTALACION ELECTRICA BIOCOMPATI-
BLE EN REHABILITACION. APLICACION EN UN CASO REAL

JORNADA “ARQUITECTURA ECOLOGICA Y REHABILITACION”

1815 h. Sala N107

Fatima Pina Corchado. Arquitecta Técnica. Ingeniera de Edificacion.
Méster en bioconstruccion IEB.

Organiza: Instituto Ecohabitar. Instituto Espafiol de Baubiologie.

© RECETA CUERPOMENTE: CHOCO AVATAR BLANCO, SIN
Ry LECHE Y RAW FOOD

18’15 h. Show Cooking 2

Chef: Javier Medvedovsky.

Organiza: Revista Cuerpomente (www.cuerpomente.es)

CENTROS DE ENERGIA EN EL CUERPO Y SALUD. ANATOMIA OCULTA
DEL SER HUMANO

18730 h. Sala N105

Dr. Karmelo Bizkarra. Director Médico del Centro de Salud Vital
Zuhaizpe

Organiza: Zuhaizpe Centro de Salud Vital (www.zuhaizpe.com)

CHAMANISMO ESENCIAL: RESPIRACION PNEUMA Y CACAO SAGRADO
1830 h. Sala N109

Rafael Navarro. Director de Hermesan, especialista en estados
ampliados de conciencia y psicologia transpersonal

Organiza: Hermesan (www.hermesan.es)

74 BioCultura

BmCuItuva
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sabado 12 de nnwcmhrn - 5ala N110

Nuevos modelos econémicos
para cambiar el mundo

Para llevar una vida

Sana es Necesanc §'
disfrutar de una &
economia sana. Del

misma modo, para e

tener una economia
sana como ciudadanas
y consumidores
debemos de llevar una
vida sana.

\"E-DT um

New
Economy &
Social
Innovation

Los alimentos que comemos, la ropa con la que nos vestimos, el tipo y
cantidad de energia que consumimes, nuestra relacion con el dinero y nuestra
forma de ser en el trabajo nos definen como personas y afectan directamente

a nuestro modelo econdmico,

En la jornada analizaremos, de manera practica y participativa, coma llevar
unos habitos de consumo que ayuden a transformar en positive nuestra vida,
la vida de las personas gue nos rodean y la economia tanto local como global.

10:30 k. Presentacion de la Jermada
y del Foro Global HESI “Nueva
Economia, Sociedad e Innovacion”
Diega Isabel, Director del Global

Hub por e Ben Comin, Luis Madrd
Miembrz de NES! Madnd, Inak Alonso
del Inshhuto Ecohabdar.

11:00 1. Soberania alimentaria.
Somos lo que comemos. Andrea
Deodat, “Hacia ot Consumo”™ y
Jord Menéndez Puggali “VSF Justoa
Abmentana Global'.

11:30 h. ¢ Sahes quién hace tu ropa?
Huella social y ecolégica de la ropa
que vestimes Faloma G Lopes,
Pressdenta de la Asodacion Moda
Soslerble de Madnd. CEO fundadora
“The Circular Project”

12 h Paradigma consumerista en
el centro de la nueva economia,
Mano Sanchez Herera. Codirector de
ECOO0

Sobre
NESIFORUM 2017

1230 h ¢ Te gusta tu trabajo? Nuevas
formas de trabajar y disfrutar del
trabajo. Francisco Abad. Fundador de
la Fundacan Empresa y Socedad

13 1. ¢ Que tal te llevas con el dinera?
Como mejorar nuestra relacion con
el dinero y como usarlo de manera
adecuada. Carlos San Juan. Membro
de la Economia del Bien Comun y de
Frang

13:30 h. Triple Balance: Econdmico,
Ecaologico y Social. Virgina Galle
Aspzacion SANNAS

14 0. Debate final y conclusiones
de la Jomada “Nuevos modelos
economicos para cambiar el mundo™

Para asisti & la Jomads, es comveniants
MeaEzAr nseripoidn previs, e sfom & la sala
o5 imiade; peshinBecohabiarorg. Asunfo
Inseripcion Jomada Nusvos modeias
ECONOMIcos para campiar &l munda.

La rezerva serd por arden oe mecriposin.
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DIME DONDE COMPRAS Y TE DIRE QUIEN ERES. ASPECTOS CLAVE
DE LA DISTRIBUCION Y VENTA DE ALIMENTOS ECOLOGICOS

18’30 h. SalaN110

Diana Catalan. Ingeniera agronoma. Tutora Plataforma de Formacion
Cultivabio.

Pablo Pascual. Ingeniero agrénomo y productor de aceite ecologico.

@ COMO COCINAR DE FORMA FACIL Y CREATIVA SIN ESTROPEAR
LOS NUTRIENTES EN LA COCCION

18’30 h. Show Cooking 1

Chef: Mireia Anglada

Organiza: Vleritas, Supermercados de alimentacion ecolégica (www.veritas.es)

DESAFI0S PARA LA PROTECCION LEGAL DE LA PROPIEDAD
INTELECTUAL. AMSA
18’45 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Silvia Mufoz. Abogada. Presidenta AMSA (As. Moda Sostenible
Andalucia)
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura/Moda en Positivo
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org/www.planetamoda.org

MEDITACION CON CUENCOS DE CUARZO

19 h. Sala N106

Xavier Bellon. Musicoterapeuta

Organiza: Anima Quarz (www.animaquarz.com)

CIERRE DE LA JORNADA “ARQUITECTURA ECOLOGICA Y
REHABILITACION”

19 h. Sala N107

Pilar Valero, Iiiaki Alonso, Toni Marin.

SEAE, AGRICULTORES, MOVIMIENTOS SOCIALES AGROECOLOGICOS Y
CONSUMO: NUEVOS RETOS DE FUTURO

19 h. Sala N108

Organiza: Sociedad Espariola de Agricultura Ecoldgica

COMO VER MEJOR CON YOGA OCULAR

19 h. Sala N111

Maria del Mar Garcia y Eduardo Pérez. Monitores de Yoga Ocular
formados por Manuel Palomar (Valencia)

Organiza: Yoga Ocular Madrid (www.yogaocularmadrid.es)

76 BioCultura
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HE RN E R RS ESE .
CINE CON CORAZON EN BIOCULTURA

VIVIR SIN PARAR

Jueves, 10 de noviembre
17:00h

LA CANCION DEL
MAR

Viernes, 11 de noviembre
17:00h

MANANA

Sabado, 12 de noviembre
17:00h

BLACKFISH

Domingo, 13 de noviembre
17:00h

ORGANIZIAN

r.lr Vil BATA KARMAfims+
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v ALIMENTACION VIVA: BROTES VERDES Y GERMINADOS

19 h. SalaN112

Elisa Martinez Ruiz. Ingeniero Agrénomo. Gerente y co-creadora
de Lilliput Living Foods. Master en cocina. Master en alimentacion
vegetariana 70% crudivegana

Organiza: Lilliput Living Foods (www.tusbrotesverdes.com)

v ¢CUANTO CUESTA UNA VIDA?

19 h. Sala Colon

Elena Tova Ruiz. Cofundadora y Animal Santuary

Organiza: El Hogar ProVengan (www.elhogarprovegan.org)

@ v MERIENDAS SALUDABLES

19’15 h. Show Cooking 2

Chef: Marian Torres

Organiza: Shine Mixes (www.shinemixes.com)

LA LLAMADA DEL TAMBOR Y SU PODER CURATIVO
19’30 h. Sala N109

Félix Ballesteros Andrés.

Organiza: Circulos Creativos PerVozMo

QUIERO ABRIR UNA TIENDA DE VENTA DE PRODUCTOS ECOLOGICOS
19’30 h. Sala N110

Marian Roldan. Tutora Plataforma de Formacion Cultivabio.
(www.cultivabio.org)

78 BioCultura

Nugvo ECUeSpacio
en Madrid

Aula de
cologia con Sentido

) u PHHEBF
nsmeﬁ@emna

OPICUIUrg Etummgma
EM Umo respongable

1L mucho ds

@CO" CNLIJOS

(Gran Via de Hortaleza 51, 28043 Madrid

Metro Pinar del Rey (Linea 8)
tel: Ol 112 9l 87
WWWeconsentidoscom
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FERTILIDAD Y SHIATSU

10 h. Sala N107

Charo Calleja. Directora de la escuela Amigos del Shiatsu, profesora,
shiatsusi y acupuntora.

Organiza: Escuela de Amigos del Shiatsu (www.shiatsuescuela.com)

EL MUESLI, UN DESAYUNO QUE PISA FUERTE
10 h. Sala N108

Christy Repetto. Nutricionista y Atleta Fitness

Organiza: muesli2mix (www.muesli2mix.com)

EL SERVICIO REIKI, NUESTRA RAZON DE EXISTIR

10 h. Sala N109

Roberto Lanas Barreda. Presidente de la Asociacion Servicio Reiki
Organiza: Asociacion Servicio Reiki ( www.servicioreiki.org)

PRESENTACION DE LA RED DE CONSTRUCCION CON PAJA
ALGUNOS EJEMPLOS DE LAS ULTIMAS TENDENCIAS TECNOLOGICAS
EN LA CONSTRUCCION CON PAJA

10 h. SalaN110

Carolina Honrado. Arquitecta y Silvia Cenzano, Arquitecta Técnica. De
la Red de Construccion con Paja.

Construyendo en Red: Instituto EcoHabitar. Red de Construccion don
Paja. Red Ibérica de Ecoaldeas. Selba.

EL PODER DEL MANTRA PARA MEJORAR TU VIDA MATERIAL

10 h. Sala Colén

Sri Swami Purohit. Maestro hindd de yoga y meditacion.
Organiza: Sri Purohit Swami Wellness (www.swamipurohit.com)

@ COCINA CON YOGI TEA

10 h. Show Cooking 1

Chef: Helenka Santos Belmonte.
Organiza: Yogi Tea (www.yogitea.com)

@ v COCINANDO CON COCO ECOLOGICO DR. GOERG
10’15 h. Show Cooking 2

Arturo Castillo. Chef de cocina vegana, crudivegana, ayurvédica y
macrobiética.

Organiza: Dr. Goerg

80 BioCultura

‘~'~‘_"} CAROLA SOAPS. ELABORACION DE JABON ECONATURAL
10’15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

SINTERGETICA: INTEGRA ENERGIA, INFORMACION Y CONCIENCIA EN
TU TERAPIA

10°30 h. Sala N106

Pilar Salazar. Responsable del Comité Docente de la Asociacion
Internacional de Sintergética

Organiza: Fundacion Vivo Sano (www.vivosano.org/sintergetica.aspx)

JYGW3INON €T OONINOA

KITS COMPLETOS PARA ELABORAR TU COSMETICA NATURAL
1030 h. Sala N111

Laura Lopez y Coqué Lopez. Fundadores de Aromakit cosmética
natural DIY

Organiza: Mimbio.com (www.mimbio.com/aromakit)

SILLAS ERGONOMICAS,
CAMAS SOMIER,
FUTONES,
COLCHONES,

“Estamos en el
stand 630
Ven avernos

sessessesecse .

C/Puerto8

12580 Benicarl6 (CS)
Tel. 964 470 536
Moévil 686-407.690

ihfo@fustaforma.com
www.fustaforma.com



E ARQUETIPOS BIOSFERA © DESAYUNOS ENERGETICOS Y SALUDABLES PARA COMENZAR =)
) 1030 h. SalaN112 BIEN EL DIA o
—8 Michel Ferré. Investigador en Ciencias, Fildsofo, Pedagogo 11 h. Show Cooking 1 §
B Organiza: Estivalia (www.estivalia.es) Colaboracion de Saladmaster =
> Organiza: Naturasi (www.naturasi.es) 8
o
E EL AYUNO Y LA BIOLOGIA DEL CURAR o
‘°_°| 11 h. Sala N105 ©) DESAYUNOS SALUDABLES Y ECOLOGICOS, SIN GLUTEN, =2
o Dr. Karmelo Bizkarra. Director Médico del Centro de Salud Vital Zuhaizpe SIN LACTEOS, SIN AZUCARES o
IC)| Organiza: Zuhaizpe Centro de Salud Vital (www.zuhaizpe.com) 1115 h. Show Cooking 2 <
= Chef: Lucia Gomez E
= ) Organiza: Espacio Organico (7]
(o] ELIMINACION DE ALERGIAS E INTOLERANCIAS CON NAET. www.espacioorganico.com / www.cocinandoelcambio.com A
[aW ESTUDIO DE ALERGIAS Y AUTISMO m

11 h. Sala N107

Yolanda Ferreras Garza. Representante NAET en Espana. PROCESOS DE FABRICACION Y PROPIEDADES DEL TE ECOLOGICO Y

Dr. acupuntura, kinesiologa, ingeniero, directora de Taycus. DE COMERCIO JUSTO

Organiza: Taycus (www.taycus.es / www.naet-europe.com) 1130 h. Sala N106

Sandra Franzetti. Directora de Les Jardins de Gaia Espafia

BENEFICIOS DEL AGUA DE MAR Organiza: Les Jardins de Gaia (www.jardinsdegaia.es)

11 h. Sala N108
David Aguado. Gerente de Ibiza y Formentera Agua de Mar

Organiza: Ibiza y Formentera Agua de Mar

(www.ibizayformenteraaguademar.com) II || I | ‘l I I | | I I|
COMO FABRICAR EN MADERA SIN DANAR EL ENTORNO NATURAL D ].lE - 1' 1' - E D ]' E ] N A D R I
11 h. Sala N109

José Luis Aranda. Presidente Sintala Design
Organiza: Sintala Design (www.sintala.com)

BIOREGENA-COSMETICA NATURAL

11 h. SalaN110
Edgar Cepeda. Técnico de formacion
Organiza: Laboratorios Diafarm (www.diafarm.com) -~

COCINAS Y HORNOS SOLARES. ASPECTOS FUNDAMENTALES [) E A. | \“4 E N T IO S

11 h. Sala Colon
Juan Bello. Profesor de edificacion y obra civil en CIFP Someso, A Corufia

TALLER MADRESELVA, ACEITES CORPORALES, HIDRATACION
EFECTIVA

11 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura

www.vidasana.org/www.ecoestetica.org s f—J—? LN
| MLlHSD\ | ] @ L 1ud
: .’ .:nr_-\.x.a..a'uu Ly
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COMO EL AGUA KANGEN MEJORA LA SALUD Y PREVIENE
ENFERMEDADES

11°30 h. Sala N111

Maloli Arbaizar Barrios. Farmacéutica y experta en agua alcalina
Organiza: Tu Agua Kangen (www.tuaguakangen.com)

LIBERA TU VOZ CURATIVA

TALLER PRACTICO PARTICIPATIVO

11'30 h. Sala N112

Michele Averard. Basado en su libro 73 pasos para liberar la voz
curativa. Directora de la Asociacion de terapia de Sonido.
(www.sonidosquesanan.net)

L—-"_*‘} YEIDRA. EFICACIA Y RESULTADOS EN PIELES MADURAS
11’45 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

EL ABORDAJE INTEGRATIVO DEL PACIENTE ONCOLOGICO
12 h. Sala N105

Ivan Simén Gomez. Director de la linea de Micoterapia Micosalud en

Hifas da Terra
Organiza: Hifas da Terra (www.hifasdaterra.com)

ALIMENTACION VEGETARIANA EN LA INFANCIA.
TALLER PARA PADRES Y MADRES
12 h. Sala N107
Miriam Martinez Biarge. Médico Pediatra especialista en nutricion
infantil vegetariana
Organiza: Bio Eco Actual
www.mipediatravegetariano.com / www.bioecoactual.com

ALIMENTACION ANTIENVEJECIMIENTO. REMEDIOS NATURALES
Y RECETAS DE COCINA
12 h. Sala N108

Marisa Fernandez. Profesora de cocina natural y ecoldgica y autora

del libro Comida Sana, Comida Rica.

Sergio Nieto. Titulado en Homedpata, Kinesidlogo y experto en
Cromoterapia y Terapias Reflejas.

Organiza: El Granero Integral (www.elgranero.com)

84 BioCultura

JUN PLUS

DF ol

CADA MES EN-TUQUIOSCO

LarevistaN°1de
referencia en salud
y alimentacién
natural, ecolégicay

vegana del mercado.
Unete a la gente que

creemos en un
mundo m4s sano,
ético y sostenible.

ACTIVATU
DEFENSASS

* ALIMENTOS
REGENERADORES

« MENOS sa
MAS SASK
* REJUVELAC,
QUETE REJUVENESIDA

DIETA CONTRA
LA OSTEOPOROSIS

NO TEPIERDASEL

SHOWCOOKING

de JAVIER
MEDVEDOVSKY
S4bado: 18’15 h.

Receta CUERPOMENTE:

Choco avatar blanco, sin
leche y Raw Food

WWW.CUERPOMENTE.COM

SUSCRIPCIONES - Tel. 902 240 242 - E-mail: clientes@rba.es

CUERPO
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ENCUENTRA TU ESENCIA CON TU PROPIA VOZ
12 h. Sala N109

Eduardo Laguillo

Organiza: Ecocentro (www.ecocentro.es)

iVIVE SIN RADON! UN GAS RADIOACTIVO QUE PROVOCA CANCER
PULMONAR

12 h. SalaN110

José Miguel Rodriguez. Director de la Fundacion para la Salud
Geoambiental

Organiza: Fundacion para la Salud Geoambiental
(www.saludgeoambiental.org)

LA ECONOMIA SOCIAL, LAS CONDICIONES PARA UN FUTURO
EXITOSO. LAS ECOALDEAS, LABORATORIOS PARA UNA NUEVA
ECONOMIA

12 h. Sala Col6n

Jason Lavéque, de la Comunidad Los Portales. Miembro de la Red
Ibérica de Ecoaldeas.

Construyendo en Red: Instituto EcoHabitar. Red Ibérica de Ecoaldeas.
Selba.

@ SALUDABLE Y ECOLOGICO, CON UN TOQUE GOURMET
12 h. Show Cooking 1

Chef: Rafael Castiella.

Organiza: Biomenu, SL (www.biomenu.es)

@ SALSAS Y VINAGRETAS SALUDABLES CON SUPRALIMENTOS.
RECETAS Y DEGUSTACION

12’15 h. Show Cooking 2

Chef Mireia Anglada. Chef de alta gastronomia. Experta en nutricion,
formada en medicina china, naturopatia y en alimentacion natural y
energética

Organiza: El Granero Integral (www.elgranero.com)

EL TAO COMO INSTRUMENTO DE CONCIENCIA

1230 h. Sala N111

M2 Stella Murias. Directora del Tao Center. Instructora Certificada por
Mantak Chia

Organiza: Tao Center (www.taocenter.es)
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APICULTURA ECOLOGICA Y SUS PRODUCTOS

1230 h. Sala N112

Rafael Muria. Presidente y 52 generacion de Miel Muria.
Organiza: Miel Muria Bio (www.melmuria.com)

.\:j,} SAPER. RITUALES BIO PARA PROFESIONALES, CENTROS DE
— BELLEZAY SPAS

12’30 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura

www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

MEJORANDO LA ALIMENTACION DE NUESTROS HIJOS. PAUTAS
PARA LA ALIMENTACION INFANTIL VEGETARIANA
13 h. Sala N105
Dra. Odile Fernandez. Médico de familia especializada en
alimentacion saludable y madre de 3 hijos.
Organiza: Conasi, Vive cocina natural S.L. (www.conasi.es)

CONCIERTO: VIBRACIONES CON NEPAL

13 h. Sala N106

Jacomina Kistemaker. Psicdloga, terapeuta de sonido, fundadora del
ONG Mitrata Nepal Espaiia.

Tato Edroso. Musico y fotografo independiente de documentales de tv.
Organiza: ONG Mitrata Nepal Espafia

(www.jacominakistemaker.com / http://tatoedroso.wordpress.com)

ALTERNATIVAS SALUDABLES A TUS PLATOS FAVORITOS. COCINA TU
CAMBIO

13 h. Sala N107

Lucia Gémez. Cocina saludable y coach nutricional

Organiza: Gea Libros (gealibros.com / cocinandoelcambio.com)

PSICOTERAPIA RESPIRATORIA

13 h. Sala N108

Carlos Velasco Montes. Psicdlogo, 30 afios investigando la
psicosomatica de la mecanica respiratoria, influencia de las
emociones en la respiracion
(http://psicoterapia-respiratoria.es)
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CONTAMINACION ELECTROMAGNETICA, EL ENEMIGO INVISIBLE

13 h. Sala N109

José A. Alonso. Técnico en mediciones ambientales, miembro de GEA.
Organiza: Asociacion de Estudios Geobiol6gicos GEA.
(www.geobiologia.org)

APRENDE LAS BASES, TRUCOS Y RECETAS PARA INICIARTE EN LA
DIETA ALCALINA

13 h. SalaN110

Gogo Bela MacQuillan. Terapeuta Integral, Medicina Tradicional China,
homedpata, medicina preventiva, especialista en alcalinidad

Organiza: Alieco y Alkaline Care

(www.alieco.com / www.alkalinecare.com)

VIDA SECRETA DE TU HUERTO. CONOCE Y POTENCIA LOS ALIADOS
DE TU HUERTO. ECOLOGIA PARA LA NUEVA AGRICULTURA

13 h. Sala Colon

Luis Martinez-Zaporta. Bidlogo, permacultor. Autor del libro Vida
Secreta de tu huerto.

Construyendo en Red: Instituto EcoHabitar. Red Ibérica de Ecoaldeas. Selba

@ CONCURSO TORTITAS BIOCOP. PREMIO PARA LOS TRES
- GANADORES

13 h. Show Cooking 1

Organiza: Biocop Formainforma (www.biocop.es)

@ MENU COMPLETO ALCALINIZANTE

13’15 h. Show Cooking 2

Chef: Nadia Torres

Organiza: Alieco y Alkaline Care (www.alieco.com / www.alkalinecare.com)

¢COMO CREAR TU TIENDA DE MODA SOSTENIBLE? MODA EN
POSITIVO
13’15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Beatriz Valdivia. Fundadora Moda en Positivo
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura/Moda en Positivo
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org/www.planetamoda.org

CERVEZA ECOLOGICA BESARO, HISTORIA, FABRICACION Y CATA
1330 h. Sala N111

Ricardo Torres Ventura. Gerente de Cervezas Besaro

Organiza: Terra de las Janda (www.cervezasbesaro.com)
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FILTROS DE AGUA: QUE SON, COMO FUNCIONAN Y COMO SE ELIGEN
1330 h. Sala N112

Matilde Londner Sack. Consultora especializada en tratamiento y
gestion integral del agua sin productos quimicos.

Organiza: Tratamiento Natural del Agua (www.aguanatural.com)

CONSTRUIR SIN CORTAR ARBOLES. PASSIVHAUS: VIVIENDAS DE
CONSUMO CASI NULO

14 h. Sala N107

José Luis Aranda. Presidente de Sintala Design

Organiza: Sintala Design (www.sintala.com)

METODO PERVOZMO (PERCUSION, VOZ Y MOVIMIENTO)

14 h. Sala N108

Félix Ballesteros Andrés. Introduccion a la masica utilizando el
Método PerVoz Mo

Organiza: Circulos Creativos PerVozMo

TU BIOGRAFIA TIENE LAS CLAVES DE TU VIDA, DESCUBRELAS

14 h. SalaN 109

Lola Fernandez-Villa. Licenciada en psicologia, con 20 afios de
experiencia. Integra diferentes corrientes humanistas y antroposdficas.
(www.psicologalolavilla.com)

CAMINAR SOBRE EL FUEGO

14 h. SalaN110

Inés Dreschel. El fuego y la transformacion del alma
Organiza: Agua Vital (www.inesdrechsel.net)

CONECTA TU NATURALEZA

14 h. Sala Col6n

Ana Hervas Hermida. Dra. ingeniera agrénoma, artista e investigadora
de la relaciones de las personas con la naturaleza.

Construyendo en Red: Instituto EcoHabitar. Red Ibérica de Ecoaldeas.
Selba.

@ v RECETAS CREATIVAS DE PROTEINA VEGETAL
14 h. Show Cooking 1

Chef: Mireia Anglada

Organiza: Vegetalia (www.vegetalia.com)

90 BioCultura

@ v SUPER SALSAS CON APLICACIONES Y SUPERALIMENTOS
14’15 h. Show Cooking 2

Chef: Parbhu Sukh. Chef vegano

Organiza: Superalimentos Mundo Arcoiris (www.mundoarcoiris.com)

. ".-'} AMAPOLA BIO. APRENDE A CUIDAR LAS PIELES MAS
2 SENSIBLES

14’15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

LA FUERZA VITAL DE LOS SUPERALIMENTOS ARCOIRIS, EL AGUA
ACTIVADAY EL DEPORTE CONSCIENTE

14’30 h. Sala N105

Ifaki Iglesias. Instituto de Biosalud Integral Regenerativa del Pais Vasco
Organiza: Mundo Arcoiris (www.mundoarcoiris.com)

SALUD GEOAMBIENTAL jPROTEGETE DE RADIACIONES Y TOXICOS
EN TU HOGAR!

14°30 h. Sala N111

Fernando Pérez Fernandez. Vicepresidente de la Fundacion para la
Salud Geoambiental

Organiza: Fundacion para la Salud Geoambiental
(www.saludgeoambiental.org)

V LA EDUCACION QUE CAMBIARA EL MUNDO
14°30 h. Sala N112
Organiza: El Hogar ProVegan (www.elhogarprovegan.org)

KINESIOLOGIA ESPECIALIZADA

15 h. Sala N107

Carlos Ramirez Diaz. Director de Instituto Superior de estudios
Holisticos

Organiza: Instituto Superior de Estudios Holisticos
(www.institutosuperiorholistico.com)

LA PEDAGOGIA WALDORF Y LOS RETOS DE LA EDUCACION DE HOY
15 h. Sala N108

Antonio Malagén Golderos. Presidente de la Asociacion de Centros
Educativos Waldorf de Espafia y Director del Centro de Pedagogia
Waldorf (www.colegioswaldorf.org)
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. Sala o :

E David Romén e Isabel Jurado. Responsables de certificacion pt‘l’ﬂ Sl Elﬂﬂ hl en

N Organiza: Union Vegetariana Espafiola

8 (www.unionvegetariana.org) No es una p]ﬂ nta..

= pero en sus hojas hay principios activos

il NUTRICION PARA VENCER EL CANCER :

o) 15h.SaNti0 ™ No es uh gimnasio...

(GN Daniel Blanco y Pablo Vidal :
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EL METODO BIOINTENSIVO DE CULTIVO. MAS ALIMENTOS EN MENOS
ESPACIO

15 h. Sala Colén

Pedro Almoguera Sanchez. Asociacion Ecograin.

Construyendo en Red: Instituto EcoHabitar. Red Ibérica de Ecoaldeas. Selba

‘4Nlr mejor

@ v MERIENDAS VEGETARIANAS PARA NINOS

15 h. Show Cooking 1

Chef: Juan Llorca

Odile Fernandez. Médico de familia.

Organiza: Conasi, vive cocina natural SL (www.conasi.eu)

® ) ROPRAXIA CONTRA | §
2’ BI0-NATURE.TALLER DE AUTOMAQUILLAJE ORGANICO 3 > DOLORES DE ESPALDA
15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura

www.vidasana.org/www.ecoestetica.org SRR A

PDBELEMAS ESTOMACALES

@ POSTRES NATURALES Y SIN AZUCAR QUE FAVORECEN LA
DEPURACION DE TOXINAS o

15'15 h. Show Cooking 2 i+

Chef: Venu Sanz (www.venusanzchef.com) ; :

iz E]Eiré:lll.‘.'io; faq:L;Tﬂsa

Oarage] dolor de espalial

EL MIEDO A PERDER LA SALUD NOS ENFERMA ;L0 EVITAMOS? . ell 3 @‘J Go

1530 h. Sala N105

Dra. Belén Igual. Médica naturista y especialista en medicina de

familia. Crianza natural

Organiza: Belén Igual Diaz-Teran (www.frutamadura.es)

vivir mejor

La revista que mejora tu calidad de vida
92 BioCultura




, Las televisiones ya no se ven...
150N Saa 11 iAhora se Viven! |

Montserrat Sorli lvern. Terapeuta cuantica
Organiza: Geometria Cuantica

| CHING, FENG SHUI, QI KONG, TECNICAS MAESTRAS MILENARIAS
DE EVOLUCION PERSONAL

15’30 h. Sala N112

Shu-Yuan Chen Tsai, Cari Feng y Orlando Padron. Profesoras del Aula
de Estudio “La Bidtika”.

Organiza: Aula de Estudio “La Bidtika” (www.labiotika.es)
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. ROPA INFANTIL ECOLOGICA

15’45 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura/Moda en Positivo
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org/www.planetamoda.org

FESTIVALITO DE NANAS DEL MUNDO
MAMATERRA FESTIVAL ECOLOGICO DE LA INFANCIA
16 a 18 h. Sala N106
Julian Bozzo. Nanas de autor e improvisadas. Presentacion de disco:
En el corazon de la hembra maga
Makiko Kitago. Nanas japonesas y clasicas
Wafir S. Gibril & Sarah. Nanas africanas
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura

www.vidasana.org / www.mamaterra.es Entra en Tv Bio y Unete a nuestra comunidad:
DESCUBRE FLIPYFLUX, UN TOROIDE AL SERVICIO DE TU EQUILIBRIO 1. Aprenderas las claves para comer saludable
FiSICO Y MENTAL y prevenir enfermedades.

16 h. Sala N107

Renata Gutiérrez. Licenciada en matematicas y fundadora de Intorus 2. Te divertiras participandn en nuestro Club
Organiza: Intorus (www.in-torus.com) de Probadores.

COMO VENDER MIS PRODUCTOS EN INTERNET Y NO MORIR EN 3. Descubriras cientos de video-recetas que te
EL INTENTO ayudaran a mantenerte sana y con energia.

16 h. Sala N108
Carolina Rodriguez. Consultora experta en marketing
Organiza: Mimbio.com (www.mimbio.com)

MAS ALLA DE LO BIO
16 h. Sala N109

www.tvbio.es
Ana Isabel Aparicio. Luchadora incansable por los derechos

Organiza: Ringana (www.ringana.com) Programas Alimentacion Nutricion Saludable
de cocina ecologica Chefsy

Video-Recetas nutricionistas

94 BioCultura




L
(44
4]
=
—
>
o
=
M
-
o
)
=
=
o
(=]

LA FACILITACION DE PROCESOS GRUPALES COMO HERRAMIENTA
PARA LA TRANSFORMACION SOCIAL

16 h. SalaN110

Conchi Pifieiro y Jorge Navacerrada. lIFACE (Instituto de Facilitacion
y Cambio). Construyendo en Red: Instituto EcoHabitar. Red Ibérica de
Ecoaldeas. Selba. Instituto de facilitacion y Cambio.

ALIMENTACION NATURAL Y SALUD. TODO LO QUE LA CIENCIA HA
DEMOSTRADO SOBRE LOS ALIMENTOS SALUDABLES Y ECOLOGICOS
16 h. Sala Col6n

Mariano Bueno. Experto en Agricultura Ecoldgica y divulgador de
opciones de vida saludables. Presenta su tltimo libro.
(www.mariano-bueno.com)

@ DEGUSTACION DE QUINOA

16 h. Show Cooking 1

Chef: Arturo Castillo

Organiza: El Oro de los Andes (www.oro-andes.com)

@ FERMENTOS Y MACERADOS CON ALGAS
16’15 h. Show Cooking 2

Chef: Prabhu Sukh

Organiza: Portomuifios (www.portomuinos.com)

PREVENCION DE ENFERMEDADES CON LA PRACTICA DE YOGA Y
MEDITACION

16’30 h. Sala N 105

Sri Swami Purohit. Maestro hindu de yoga y meditacion.
Organiza: Sri Purohit Swami Wellness (www.swamipurohit.com)

AYUDA A LOS REFUGIADOS
16°30 h. Sala N111

Luz Carmona
(www.luzdejade.com)

COMO CORREGIR LA CAUSA DE TU DOLOR DE ESPALDA

1630 h. Sala N112

Fernando Queipo. Fisioterapeuta, ostedpata, director de Kinesica y
Osteofisio

Organiza: Osteofisio (www.osteofisiogds.com)
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. —.I:} LA RUEDA NATURAL. HENNA & TINTES VEGETALES AYURVEDAS
< PARA EL CABELLO. COLOR Y SALUD EN TU PELO

16’30 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura

www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

PRESENTACION DE LA REVISTA EL ECOLOGISTA. ECOLOGISMO
SOCIAL: EL COMPROMISO CON LAS PERSONAS REFUGIADAS
17 h. Sala N107

Maria José Esteso Poves. Coordinadora de la publicacion

Edith Pérez Alonso. Colaboradora y médico familiar.

Organiza: Ecologistas en Accion (www.ecologistasenaccion.org)

VIAJES-TALLER EN PLANTACIONES DE PLANTAS AROMATICAS
17 h. Sala N108

Carmen Bosch. Especialista en etnobotanica aplicada

Organiza: Aromedi (carmebosch.cat / cosmeticadelbosque.com)

TU HUERTO ECOLOGICO DE OCIO EN 4 SENCILLOS PASOS

17 h. Sala N109

Elena Erro. Coordinadora del area de asesoramiento e instalacion de
huertos y jardines ecoldgicos de la Cooperativa Germinando
Organiza: Huertos de Montemadrid (www.huertosmontemadrid.es)

FESTIVAL CINEBIO

PROYECCION DE LA PELICULA BLACKFISH

17 h. SalaN110

La primera pelicula desde Grizzly Man que muestra como la
naturaleza reacciona cuando el ser humano sobrepasa los limites
establecidos (ver pag. 77)

Organizan: Asociacion Vida Sana y Karma Films.
www.vidasana.org / www.karmafilms.es

BASES Y CLAVES PARA FUNCIONAR EN GRUPOS. LA TRANSICION ES
COLABORACION

17 h. Sala Colon

Pilar Shatki Dominguez y Chuca Palafox. Asociacion Puentes4d.

@ EL MAGICO MUNDO DE LAS SEMILLAS

17 h. Show Cooking 1

Chef: Miriam Faba

Organiza: Amandin (www.veganeando.com / www.amandin.com)
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DOMINGO 13 NOVIEMBRE

"=~ PROTEINAS VEGETALES Y CEREALES CON SUPRALIMENTOS
17’15 h. Show Cooking 2

Mireia Anglada. Chef de alta gastronomia. Experta en nutricion,
formada en medicina china, naturopatia y en alimentacion natural y
energeética.
Organiza: El Granero Integral (www.elgranero.com)

. USO SOSTENIBLE DE LA ROPA. JABONES BELTRAN
17’15 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda

Iris Beltran. Jabones Beltran

Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura/Moda en Positivo
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org/www.planetamoda.org

LA COCINA ECOLOGICA Y SALUDABLE PARA INTOLERANCIAS
ALIMENTARIAS: RECETAS Y TRUCOS

17'30 h. Sala N105

Marisa Fernandez. Profesora de cocina natural y ecoldgica y autora
del libro Comida Sana, Comida Rica.

Organiza: El Granero Integral (www.elgranero.com)

COMO ELABORAR UN BUEN COMPOST

17’30 h. Sala N111

Montse Escutia. Tutora Plataforma de Formacion Cultivabio.
Organiza: Asociacion Vida Sana (www.cultivabio.org)

K-STRETCH-CADENAS MIOFASCIALES: EL METODO POSTURAL PARA
CORREGIR DIVERSOS DOLORES Y PATOLOGIAS

17°30 h. Sala N112

Fernando Queipo. Fisioterapeuta, ostedpata, director de Kinesica y
Osteofisio

Organiza: Osteofisio (www.osteofisiogds.com)

BELLEZA SIN TOXICOS. EL PODER INTELIGENTE DE LA PIEL
18 h. Sala N107

Raquel Cachafeiro Gil

Organiza: Cosmoetica (www.cosmoetica.net)

PRESENTACION DEL LIBRO LA GUIA DEL RECOLECTOR
18 h. Sala N108

Carmen Bosch. Especialista en etnobotanica aplicada.
Organiza: Aromedi

(www.carmebosch.cat / www.cosmeticadelbosque.com)
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QUIROPRACTICA PEDIATRICA

18 h. Sala N109

Felipe Duarte Roldan. Quiropractico director del Centro Quiropractico
Arte. Titulado Superior en Quiropractica y master en Quiropractica.
Real Centro Universitario Escorial-Maria Cristina

Organiza: Centro Quiropractico Arte

(www.artequiropractico.com)

CANCER, ESTRES Y PENSAMIENTO POSITIVO: ENTRE MITO Y
REALIDAD

18 h. Sala Colon

Magali Dousson. Psico-oncéloga, hospital de la Zarzuela, profesora
de psicologia universidad Cardenal Cineros.

Organiza: Memoria de un Divan (www.memoriasdeundivan.com)

@ COMO PREPARAR TUS PROPIAS CREMAS ECOLOGICAS
“=~ EN CASA

18 h. Show Cooking 1

Chef: Victoria Moradell.

Organiza: Espacio Organico

(www.victoriamoradell.com / www.espacioorganico.com)

J}} CAROLA SOAPS. TRATAMIENTO FACIAL PARA PERSONAS

= CON SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE Y PIELES SENSIBLES
18 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org

@ v VEGGIE CHRISTMAS

18’15 h. Show Cooking 2

Chefs: Lou Mateos y Nacho Sanchez
Organiza: AQDV, alimentos que dan vida
(www.alimentosquedanvida.com)

MUERTE Y RENACIMIENTO SEGUN EL BUDISMO TIBETANO

18730 h. Saka N105

Ahbay Tulku Rimpoche. Alto Lama y Maestro de Budismo Tibetano
Organiza: Hermesan, formacion transpersonal (www.hermesan.es)

100 BioCultura

LA RAZON

La calidad de vida
comienza por estar
bien informado

A TU SALUD es el semanario mas galardonado
de la Prensa espafiola por sus informaciones
de referencia sobre sanidad, alimentacién, bienestar,

medio ambiente, ciencia y ocio saludable.

Los domingos GRATIS

con el periddico



DOMINGO 13 NOVIEMBRE

DEL SENTIMIENTO DE LA NATURA A LA CULTURA ECOLOGICA

18’30 h. Sala N106

Joaquin Araujo. Naturalista, escritor, periodista. Director, realizador,
guionista y presentador de series de TV y documentales. Divulgador
de temas filosoficos, ecologicos, literarios... Conferenciante. Fotografo.
Agricultor, ganadero y selvicultor, con métodos ecoldgicos. Director del
colectivo Bosque de bosques.

Organiza: Asociacion Vida Sana

www.vidasana.org / www.joaquinaraujo.com

GEOBIOLOGIA Y BIOHABITABILIDAD

18730 h. Sala N112

Emillio Hervas Gémez. Ingeniero Industrial. Experto en geobiologia y
radiaciones del habitat

Organiza: Asociacion de Estudios Geobioldgicos (GEA)
(www.geobiologia.com)

NUEVA MODA, NUEVO CONSUMIDOR, NUEVA ECONOMIA. THE
CIRCULAR PROJECT
18’45 h. Show Room Ecoestética & Planeta Moda
Paloma G. Lopez. Fundadora The Circular Project. Presidenta MSMAD.
Organiza: Asociacion Vida Sana /BioCultura/Moda en Positivo
www.vidasana.org/www.ecoestetica.org/www.planetamoda.org

El magazine electrénico de la Asociacién Vida Sana que
recoge las novedades mas interesantes del mundo “bio”
en alimentacion ecoldgica, cosmética ecocertificada,
textil organico, bioconstruccion, salud natural y todo
aquello que gira en torno al universo de

BioCultura...

Suscribete GRATIS a nuestro Boletin semanal y
recibiras por email las noticias mas interesantes del
universo “bio”.

. sSuscribete en www.idasana.org!

Siguenos en nuestras redes sociales L fIER. ﬁ

Asociacion Vida Sana. " In BTN

C/ Pallars, 85, 2° 4. 08018 Barcelona. Tel. 93 580 08 1
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PLATAFORMA

DE FORMACION ONLINE

Ya sea como profesional o como aficionado
seguro que encuentras tu curso: huerto urbano,
huerto escolar, compostaje, ganaderia
ecologica, venta de alimentos ecolégicos, crear
una empresa de artesania alimentaria, cocina...
todo para formarteen elcampodela ~ . =
produccion y la alimentacion ecologica,: - *
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Mejora tu autoestima y tu felicidad
aprendiendo algo nuevo cada dia!
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SUPRALIMENTACION

Nuevos aliados Bio en tu alimentacion

NOVEDRD

- SIGUE NUESTROS SHOW COOKINGS EN FERIA:
: Jueves alas13.00h ya las 17.00h :
Viernes a las13.00h
Sabado alas 12.15h y a las 1715h
Domingo a las 1215h y a las 1715h

~ ynuestra CONFERENCIA el Viernes a las 18.00h

BATIDO ANTI RESFRIADO

Ingredientes

@ | cucharo de INMUN0K

& 7 howis poicdos y corfodos

® |47 pufado g8 roacul fresco

® | pizca de Suworddimente JENGBRE
® | vaso de ogua de Coco 0 agud

@ L35S ditles

Preparacion
&fadr Tooos los mgredentss en el vaso d2 o

bafdora, batr, oler, senfir  DISFRUT AR

Consulta toda nuestra gama en www.elgranero.com



