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LA REVOLUCION BIO

esde Vida Sana y desde BioCultura, trabajamos

desde los afios 80 por convertir la alimentacion

ecologica en un factor transformador de la

sociedad hacia un mundo mas sostenible, mas
justo, mas ético y, sobre todo, mas consciente. Para las
grandes empresas, esto no significa nada y ven los productos
ecologicos sélo como una oportunidad de negocio. Un craso
error cuando la poblacion mundial esta despertando ante la
crisis climatica que ya tenemos encima.

Cada uno de nosotros, con sus habitos de compra, puede
decantar el mundo hacia una sociedad mas justa y respetuosa
con la Naturaleza o, por el contrario, puede contribuir a la
degradacion de Gaia. Nosotros decimos: quizas no seamos
capaces de salvar el planeta, pero, desde luego, no vamos a
contribuir a su destruccion. Vamos a hacer todo lo posible por
cambiar la situacion ahora que nos encontramos muy cerca
de un punto de no retorno. Si hablamos de cambio climatico,
la alimentacion y la ganaderia organicas enfrian el climay
conservan poblacion en entornos rurales, lo que ayuda a que
el mundo rural siga vivo y no sea pasto de las llamas. El carro
de la compra ya es una forma de carro de combate, como
dicen algunos, que sirve para plantarle cara a un sistema que
esta destrozando el planeta y las sociedades humanas. La
rebelion hacia un mundo mas sostenible y justo empieza en
nuestro consumo diario.

BioCultura sigue siendo, después de 35 afios, una buena
oportunidad para observar y promover un poder de
transformacion social, que ahora ya es imparable. Se

trata de consumir ecologico no sélo por una cuestion de
salud personal. Es un kit completo. Como consumidores
conscientes, queremos proteger la biodiversidad, repoblar los
entornos rurales, cuidar la salud propia y la ajena, proteger

al campesinado, conservar las tradiciones... y las eco-nomias
locales y las tiendas “eco”, el KMO, ...

Es trascendente que, si el mundo se hunde, no sea con
nuestra complicidad. BioCultura es una feria-guia para vivir
con tranquilidad, sabiendo que de nuestra actitud, de nuestro
compromiso, de nuestra complicidad depende el no contribuir
al desastre...

La Organizacion
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SIN CLORO

Agricultura y alimentacién ecoldgicas, cosmética eco-natural, bienestar y salud,
bioconstruccién y energias renovables, moda sostenible, ecologia, medio ambiente y reciclaje,
banca ética, artesanias, musica y publicaciones, eco-estilo de vida.

[0]:7\:1[6] -10-20h. de jueves a sabado (domingo hasta las 19h.)

*Adulto: 7€ *Jubilados, nifios menores 12 afios, desempleados, personas con discapacidad,
familia numerosa: 4€ *Menores de 6 afios: gratis *Gratuito profesionales del sector acreditados
*Pase 4 dias: 18€ (solo online) Las entradas con descuentos no podrdan comprarse online (consultar
en www.biocultura.org)

m 4€ precio entrada con Carné Joven. No acumulable con otros descuentos
E

El precio incluye la entrada a la feria y acceso libre a todas las actividades que se celebran
durante el evento, (excepto Eco-networking sélo profesionales inscritos)

SALAS ACTIVIDADES

Salas primer piso (entrada desde pabellén 10): N101: 218 pax., N113: 75 pax., N114: 67 pax.,
N115: 69 pax., N116: 67 pax., N117: 96 pax,, N118: 87 pax. Demostraciones Pabellén 10:
Show Cooking 1: 60 pax. Show Cooking 2: 60 pax. Talleres ecoestética: 30 pax. (pabellén 10)

No es posible permanecer en la sala hasta la siguiente actividad
Se permitird la entrada hasta complefar el aforo permiﬂdo de cada sala.

tel. 972 874026

agua@aguanatural. com g
www.aguanatural.com o i
Av. Els Bruguers, 33 - 5ta.Ma. Palautordera g

(COMO LLEGAR?

Organiza Colabora

v||||||‘w‘n1 ! ) exteriorplus ~ www.biocultura.org [EIR



JUEVES 7

=
‘*g" MAQUILLAJE 100% NATURAL-VEGANO Y WATERPROOF
10°30h. Show Room Ecoestética

Inma Lazaro. Creadora de la linea Aina de M6

Organiza: AINA DE MO MENORCA-BARCELONA

©: S| EL QUESO DE CABRA HABLARA...DIRIA...QUE SERA ESO
11’00h. Show Cooking 1
Organiza: CAPRILAC, S.L. (www.caprilac.es)

{g—“, DISRUPTORES ENDOCRINOS Y OTROS TOXICOS:

=~ TODO LO QUE TIENES QUE SABER
1120h. Show Room Ecoestética
Anna dal Passo. Licenciada en Ciencias Naturales, fun-
dadora de Biocenter Distribucidn, experta en cosmética
ecologica y creacion de marca propia
Organiza: BIOCENTER DISTRIBUCION GREEN PROJECT, S.L.
(www.biocenter.es)

@ FERMETINO Y RECETAS
12°00h. Show Cooking 1
Organiza: NATIMEL SL (www.natimel.es)

PRESENTACION REVISTA EN PAPEL CULTIVARSALUD
12°00h. N116

Alfredo Corbin. C.E.O. de la revista Cultivarsalud, tanto en
su edicion impresa como en la digital

Mar Garcia Arribas. Directora Revista Cultivarsalud

Kiko Sanchez Cubiles. Director Comercial Cultivarsalud
Organiza: 2052 E-PROJECTS S.L. (CULTIVARSALUD)
www.cultivarsalud.com

©

TALLER RIZOS SALVAJES
12’10h. Show Room Ecoestética
Carmen Navarro. Directora y cofundadora de Maison Kari-
té, es master en Ciencias de los Negocios y PDD por IESE.
Dio un giro humanizado hacia un ambito mas holistico a
raiz de una problematica personal de sensibilidad quimica
y formarse en fitoterapia y perfumeria natural. Tras un
enamoramiento profundo de la manteca de karité y la
economia que genera en las cooperativas de mujeres del
Sahel, decide dedicarse a la cosmética pura con un equi-
po multidisciplinar
Organiza: MAISON KARITE

aLcamar’

SHOW COOKING en

Yelel Caias Formicone. Cocinero silvestre y slow
Sergio Baamonde Lépez. Licenciado en Biologia. Especializado en algas marinas.
Organiza: ALGAMAR- MAR DE ARDORA

Yelel Cainas Formicone. Cocinero silvestre y slow
Sergio Baamonde Lépez. Licenciado en Biologia. Especializado en algas marinas.
Organiza: ALGAMAR- MAR DE ARDORA

www.algamar.com
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KIRTAN MANTRA, SONIDO QUE ILUMINA EL ALMA L f S
13’°00h. N116 e Fa l“ des leu YS

Diego (Gurmukh Sunie) Campos. Formado en Kundalini
Y ditacion. P jonista desd L aflo 2009. Diri- o
Eo ol Coniro da Youa Sume. | oo eLane Tostadas sabrosas y super crujientes

Organiza: AEKY MADRID

¢Le Pain des fleurs” se ha convertido en un
producto lider indiscutible gracias a su textura crujiente

@ COCINA RAPIDA CON PRIMEAL Y MA VIE SANS GLU- incomparable. El secreto de su éxito: sabores naturales
=" TEN - CONCURSO TORTITAS Y PIADINAS BIOCOP y originales: Sarraceno, multicereales, maiz y
13’00h. Show Cooking 1 castafia. Pan ligeramente tostado de textura ligera y
Luis Marquez. Ecochef y chef ejecutivo en numerosos crujiente. Recetas sencillas y auténticas con un maximo A
K . . . : : ; 2 biocop.es
proyectos de la industria alimentaria. de 3-4 ingredientes. Sin levadura, productos lacteos,
Organiza: BIOCOP (www.biocop.es) huevos, aromas y sin materia grasa afadida.

100% bio. Sin gluten. Asi de auténtico.

"-ﬁ'_j} SURYA, CUIDATE SEGUN EL AYURVEDA

13’°00h. Show Room Ecoestética

Ana Guti

Organiza: ANUENUE DISTRIBUCIONES (www.anuenue.es)
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' CONCIERTO: BAUBO
13’00h. Escenario Conciertos
Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA

(5: DEGUSTACION DE PRODUCTOS ECOLOGICOS 5
VALENCIANOS )

14°00h. Show Cooking 1 3

Organiza: CAECV (www.caecv.com)

N %—E@ [Ee prm|

Tostada multicereales

GRoSOR

Spécial Matin x Spécial Matin

Tostada sarraceno fibra

@ AYURVEDA, LA COCINA CREATIVA A TRAVES DE LAS
=" ESPECIAS
1400h. Show Cooking 2
Arturo Castillo. Chef y mentor ayurveda creador del mé-
todo Arturveda
Organiza: HERBES DE LA CONCA
www.herbesdelaconca.com
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Tostada maiz Tostada castafa
Spécial Matin Spécial Matin

Ven a saludarnos al stand 125 de Biocop del pabellén 10
8 y al stand de cosmética 544 del pabellon 8



JORNADAS PROFESIONALES

|O2B

Networking y
degustacion

BioCultura Madrid - 7-8 noviembre 2019
Feria de Madrid - IFEMA

VIDA SANA e INTERECO

le invitan a participar en

una nueva edicién de los
Encuentros Bio2B, el punto
de encuentro profesional

del sector ecoldgico. En

esta ocasion, la jornada
presenta varias novedades.
Por un lado, a través de varias
conferencias de expertos en
la materia se pretende dar
respuesta a como solucionar
el tema pendiente de los
envases sostenibles para la
alimentacién y cosmética
eco-natural.

Asimismo, la otra novedad es
ellanzamiento de la primera
ediciéon de Bio2B Cosmética,
encuentro profesional donde,
conjuntamente con el Bio2B
de Alimentacién, se consolida
como el espacio de encuentro
entre los diferentes actores
del sector de la cosmética y

la alimentacién ecolégica
con el objeto de conocer la
actualidad del mercado y
conseguir nuevos contactos
profesionales.

ENCUENTROS PROFESIONALES Bio2B:
“Los plésticos para el sector eco a exdmen”

16:30-17:00 h. Registro y entrada
17:00-17:30 h. “Evidencias cientificas del impacto en la
salud y medioambiente de pldsticos en la alimentacion y
cosmética”.
Nicolds Olea, Catedrdtico de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Granada/Hospital Universitario. Experto
internacional en disruptores endocrinos.
17:30-17:50 h. ¢Qué son los plasticos biodegradables y
compostables? Tipos y usos”.
Jordi Simén. Director Técnico ASOBIOCOM (Asociacion de
Plasticos Biodegradables Compostables)
17:50-18:10 h. “Plésticos alternativos para packaging.
¢Alternativa Real?”. Sonia Albein Urios, departamento de
sostenibilidad y valorizacién industrial de AIMPLAS (Instituto
Tecnolégico del Pldstico)
18:10-19:10 h. Mesa redonda con casos de éxito:

* Klimer, David Ramos (www.klimer.es)

* Rewine, Ratil Paniagua (www.rezero.cat)

* Sphere, Marta Azagra (www.sphere-spain.es)

JUEVES 7

|I0O2B Bio2B Networking
S st Alimentacién Ecolégica

08:45-09:00 h. Regiistro y entrada

09:00-10:00 h. Networking Profesional: Alimentacién (Sala N101)
10:00-10:30 h. Networtking Profesional: Envases sostenibles
para alimentacién (Sala N10T).

VIERNES 8

(Inscribete AQUi)

AR B IToE Bio2B Networking

I02B Cosmética Eco-Natural
Coometica® Certificada

09:30-09:45 h. Registro y entrada

09:45-10:45 h. Taller “Cémo vender en Redes Sociales”.

Jessica Canovas. Periodista y mdster en social media.

Brand Manager y formadora (Sala N118)

10:45-11:15 h. Networtking Profesional: Envases sostenibles

para cosmética (Sala N101).

11:15-12:15 h. Networtking Profesional: Cosmética N10T).

(Inscribete AQUi)

VIERNES 8

‘&7 INTER || BioCultyga

Mas informacion: www.encuentrosbio2b.org - bio2b@encuentrosbio2b.org


http://encuentrosbio2b.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyS7bRH-GG_IQptD6R5lxHyEddlSPy5RBCVFBti2MfACDjhQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKFfSupaYjKryFxPelyz6QRerV-fYSQJ1Fv6c-IAJhge7xRQ/viewform

JUEVES 7

AGROECOLOGICAM: APUESTA POR UN SISTEMA
AGROALIMENTARIO MAS SOSTENIBLE, SANO Y JUSTO
14°00h. N116

Charlotte Astier. Técnica de proyectos de promocion de sis-
temas alimentarios sostenibles y de impulso de los canales
cortos de comercializacion y de la agroecologia. Observato-
rio para una Cultura del Territorio.

Veronica Hernandez-Jimenez. Coordinadora Exposicion
AgroecologiCAM. Observatorio para una Cultura del Territo-
rio.

Alejandro Benito. Director del Departamento de Investiga-
cién Aplicada y Extension Agraria del IMIDRA

Organiza: INSTITUTO MADRILENO DE INVESTIGACION Y DE-
SARROLLO RURAL AGRARIO Y ALIMENTARIO (IMIDRA)
www.comunidad.madrid/servicios/medio-rural/investiga-
cion-agraria

D ¢POR QUE ELEGIR COSMETICA CERTIFICADA BIOVIDASANA?
14’50h. Show Room Ecoestética

Nuria Alonso. Responsable certificacion cosmética BioVidaSana
Organiza: BIOVIDASANA (www.biovidasana.org)

ESPAGIRIA Y ALQUIMIA, UNA LECTURA DEL PROPOSITO
SANADOR DE LA NATURALEZA

15°00h. N116

Eloy Sanz. Espagirista y alquimista, fundador de la Escuela
de Espagiria Abu Omar Yabir, alumno autorizado de Yabir.
Organiza: HERMESAN (www.hermesan.es)

@ ALIMENTOS ECOLOGICOS DE GALICIA

15’°00h. Show Cooking 1

Martin Mantilla. Reputado cocinero gallego. Formado en los
fogones de la escuela de hosteleria de Rosende, fue jefe
de cocina del restaurante O Grelo y ahora espera abrir su
propio establecimiento en Sober.

Organiza: CRAEGA (www.craega.es)

=" ALIMENTACION FERTIL
15’°00h. Show Cooking 2
Virginia Ruipérez. Miembro de la SEF, Sociedad Espafiola de
Fertilidad y de la Sociedad europea de Medicina Naturista
Clasica. Su consulta de Medicina Naturista, esta especiali-
zada en fertilidad, maternidad y salud de la mujer. Es crea-
dora del Método Naturista de Fertilidad, una propuesta de
estilo de vida saludable que favorece y optimiza la fertilidad
y la salud reproductiva de ambos progenitores, desde la
perspectiva de la Medicina Naturista.
Organiza: FERTILIDAD NATURAL

12
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SHOWCOOKING 1

JUEVES 7

11'00h. SI EL QUESO DE CABRA HABLARA...DIRIA...QUE SERA ESO (Caprilac)
12'00h. FERMETINO Y RECETAS (Natimel)

13'00h. COCINA RAPIDA CON PRIMEAL Y MA VIE SANS GLUTEN - CONCURSO
TORTITAS Y PIADINAS BIOCOP. Luis Marquez. Ecochef (BIOCOP)

14'00h. DEGUSTACION DE PRODUCTOS ECOLOGICOS VALENCIANOS (CAECV)
15'00h. ALIMENTOS ECOLOGICOS DE GALICIA. Martin Mantilla. Cocinero formado
en los fogones de la Escuela de Hosteleria de Rosende. (CRAEGA)

16'00h. SHOWCOOKING ECOSUR. Luis Méarquez. Ecochef (ECOSUR)

17'00h. COMO COCINAR SUPERALIMENTOS. Marian Torres. (ISWARI)

18'00h. ECOCHEF ESPANA. ECOGASTRONOMIA INTELIGENTE. NUTRICION
DEPORTIVA. Luis Marquez. Ecochef Espana.

19'00h. COCINA SIMBIOTICA Y PROBIOTICA. Helenka Santos Belmonte. Ecochef
(ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA)

VIERNES 8

1700h. SHOWCOOKING CRUDIVEGANO GOURMET (BIOMENU)

12'00h. QUESOS VEGANOS CASEROS: RECETAS PARA DISFRUTARLOS EN FAMILIA.
Helenka Santos. Ecochef (FLASKA SPAIN)

13'00h. COCINA RAPIDA SIN GLUTEN MA VIE SANS GLUTEN. Luis Marquez.
Ecochef (BIOCOP)

14'00h. DEGUSTACION DE PRODUCTOS ECOLOGICOS VALENCIANOS (CAECV)
15'00h. SHOWCOOKING ECOSUR. Luis Marquez. Ecochef (ECOSUR)

16'00h. ALIMENTOS ECOLOGICOS DE GALICIA. Martin Mantilla. Cocinero formado
en la Escuela de hosteleria de Rosende. (CRAEGA)

17'00h. "SABORES Y SECRETOS DE LA INDIA". La chef argentina Majo Lépez Claro,
junto con Marga Roldan, de Econsentidos e ingeniera agrénoma, nos presentan
sabores de la India, cocina con productos marca Ecor (NATURASI)

18'00h. CONCURSO ECOGASTRONOMICO DE JOVENES PROMESAS. DEGUSTACION
DE LOS PLATOS. Luis Marquez. Ecochef. (ECOCHEF ESPANA, ASOCIACION VIDA
SANA-BIOCULTURA)

19'00h. YOGUR Y KEFIR CASERO CON FERMENTOS GENESIS Y OLLAS GM. Simeén
Todorov. Bislogo y representante de Génesis en Espafia. Especialista en fermentos

y probiéticos (GENESIS PROBIOTICOS)

Organizan @\ Show COOki;ng v|iii.IA HITHIN BiOCU'tUra

EcoGastronomico

SABADO 9

11'00h. “TRANSFORMA TU COMIDA" CON EL ROBOT COOK EXPERT. Sandra Galvé.
Reeducadora alimentaria con el proyecto Transforma tu comida (RENE)

12'00h. FINAL DEL CONCURSO NACIONAL DE JOVENES PROMESAS DE LA
ECOGASTRONOMIA. DEGUSTACION DE LOS PLATOS PREPARADOS Y VALORACION
DEL PUBLICO. (ECOCHEF ESPANA, ASOCIACION VIDA SANA-BIOCULTURA)

13'00h. RECETAS VEGANAS DE CUCHARA. Miriam Faba. Cocina vegana caprichosa
(ANETO 100% NATURAL)

14'00h. DEGUSTACION DE PRODUCTOS ECOLOGICOS VALENCIANOS (CAECV)
15'00h. RECETAS FACILES CON SEMILLAS MOLIDAS LINWOODS. Mireia Anglada.
Chef de alta gastronomia y experta en nutricién, medicina china, naturopatia y
alimentacién energética (LINWOODS)

16'00h. PRESENTACION DE CERVEZA CON LOS INGREDIENTES 100% GALLEGOS.
Carlos Brea. Socio y elaborador de Cervexa Toupiiia (CERVEXA TOUPINA)

17'00h. LAS ALGAS EN TUS PLATOS. Valentin Otero, cocinero en Porto-Muifios
(PORTO-MUINOS)

18'00h. COCINA CON SABOR. Alba Revilla. Chef experta en gastronomia
internacional (JACOLIVA)

19'00h. RECETAS VEGANAS PARA DEPORTISTAS Y ATLETAS. Beatriz Moliz. Graduada
en Sports Nutrition y Elite Sport Nutrition en Plantlab y estudiante de Nutricién en
la Universidad de Madrid (SOLNATURAL)

DOMINGO 10

100h. COMO HACER PATES DE ALGAS. Yelel Cafias. Cocinero silvestre y slow. Sergio
Baamonde (ALGAS ATLANTICAS ALGAMAR)

12'00h. RECETAS VEGANAS DE CUCHARA. Miriam Faba. Cocina vegana caprichosa
(ANETO 100% NATURAL)

13'00h. COCINA SABROSA Y SALUDABLE CON PLANTAS AROMATICAS Y MEDICINALES.
Virginia Ceballos, protagonista del canal Youtube “Trucos naturales". (ASOCIACION
LABORAL JOSENEA)

14'00h. COCINA SIMBIOTICA-RECETAS PRE Y PROBIOTICAS PARA UN INTESTINO

FELIZ. Amanda Franco, fundadora de la Escuela de Vida Saludable The Green Fuel.
(SOLNATURAL)

15'00h. VEGAN COMFORT FOOD: COMIDA QUE NUTRE Y LLENA EL ALMA. Miriam Faba.
Cocina vegana caprichosa. (SOLNATURAL)

16'00h. RECETAS FACILES CON SEMILLAS MOLIDAS LINWOODS. Mireia Anglada. Chef
de alta gastronomia. (LINWOODS)

17°00h. ALIMENTACION DURANTE LA QUIMIOTERAPIA. Odile Fernandez. Médico
especializada en alimentacién anticancer. Joaquin Adarve. Chef especializado en
alimentacion saludable. (CONASI)

18'15h. COME SANO Y ALEGRE CON YOGI TEA(R). Helenka Santos. Ecochef. (YOGI TEA)



SHOWCOOKING 2
ECOGASTRONOMICO

JUEVES 7

14'00h. AYURVEDA, LA COCINA CREATIVA A TRAVES DE LAS ESPECIAS. Arturo Casti-
llo. Chef. Creador del método Arturveda (HERBES DE LA CONCA)

15'00h. ALIMENTACION FERTIL. Virginia Ruipérez. Miembro de la SEF, Sociedad
Espafiola de Fertilidad y de la Sociedad Europea de Medicina Naturista Clasica. Espe-
cializada en fertilidad, maternidad y salud de la mujer. (FERTILIDAD NATURAL)
16'00h. TALLER DE CATA Y DEGUSTACION DE PAN BIOLOGICO. Sinuhé de Medina y
José Luis Sanchez. (ASOCIACION NACIONAL DE PANADERIAS BIOLOGICAS)

17'00h. CREA FERMENTACIONES SALUDABLES PARA TU SISTEMA DIGESTIVO. Nerea
Zorokiain. Profesora en Nishime, escuela macrobiética y escritora. (KOMBUTXA - MUN
FERMENTS)

18'00h. CATA DE CERVEZAS. (PINK BOOTS SOCIETY, ASOCIACION VIDA SANA/
BIOCULTURA)

19'15h. COCINA SIN TOXICOS. Eva Lijesrom. Miembro de Ecochef Espana.

VIERNES &

10'30h. ECOCHEF ESPANA. ECOGASTRONOMIA INTELIGENTE . NUTRICION INFANTIL.
Alejandra Pérez. Chef miembro de Ecochef Espaia. Especialista en Nutricion Infantil.
11'30h. ECOGASTRONOMIA EN COMEDORES ESCOLARES. Martin Goldman. Vicepre-
sidente de Ecochef Espafia. Chef ejecutivo asesor (ECOCHEF ESPANA)

12'30h. CATA SENSORIAL DE VINOS ECOLOGICOS. Susana Munilla. Secretaria Gene-
ral de SOW. (SPANISH ORGANIC WINES, ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA)
14'00h. COME SANO Y ALEGRE CON YOG TEA(R). Helenka Santos. Ecochef. (YOGI TEA)
15'00h. DEGUSTACION SAL DE HIERBAS ENCANTADA. Lucia Navarro. Enfermera,
master en nutricién, fitoterapia y homeopatia. (SAL DE HIERBAS ENCANTADA)
16'00h. CONCURSO PIADINAS BIOCOP. Luis Marquez. Ecochef. (BIOCOP)

17'00h, COCINA CON MIRIAM FABA. Miriam Faba. Cocina vegana caprichosa. (TRI-
BALLAT ESPANA)

18'00h. AYURVEDA , RECETAS DE OTONO PARA COMPARTIR EN FAMILIA. Arturo
Castillo. Chef y mentor ayurveda creador del método Arturveda (DR. GOERG)

SABADO 9

10'30h. CROQUETAS DE COPOS DE QUINOA CON YACON Y CACAO CRIOLLLO.
Simén Sistiaga. Chef de larga experiencia cocina vegaetariana. (EL ORO DE LOS
ANDES)

11"30h. COMO HACER ALGAS PARA UNTAR. Yelel Cafias. Cocinero silvestre y slow.
Sergio Baamonde. Co-fundador de Conservas Mar de Ardora. (ALGAS ATLANTICAS
ALGAMAR)

12'30h. TALLER DE ETIQUETADO DE ALIMENTOS ECOLOGICOS. Luis Bayon. Director Téc-
nico del CAEM, Comité de Agricultura Ecolégica de la Comunidad de Madrid (INTERECO)
14'00h. ALEGRA TUS PLATOS CON LOVESEEDS. Vanessa Losada. Aula de Biococina
El Sentido del Gusto (BIOGRAN/ECOCESTA)

15'00h. VITAEK.LAB. LABORATORIO CULINARIO CON VITAE KOMBUCHA. Alf Mota.
Ecochef y profesor de cocina saludable. Chef terapéutico y organizador de cate-
rings ecolégicos. Fundador de Macros. (SOLNATURAL)

16'00h. COMO COCINAR CON SUPERALIMENTOS. Marian Torres. (ISWARI)

17'00h. CONCURSO TORTITAS BIOCOP. Luis Méarquez. Ecochef. (BIOCOP)

18'00h. EL MUNDO SENSORIAL EN EL AOVE ECOLOGICO. Fermin Rodriguez. Direc-
tor de Aceites Vizcantar y Catador. Pertenece al Panel de cata de CRDO Priego de
Cérdoba (ACEITES VIZCANTAR)

19'00h. CONCURSO DE JOVENES PROMESAS ECOGASTRONOMIA. ENTREGA DE
PREMIOS. (ASOCIACION VIDA SANA/ECOCHEF ESPANA)

DOMINGO 10

11'00h. ESTOFADO DE TRES QUINOAS CON VERDURAS Y SETAS. Simén Sistiaga.
Ecochef y gestor de Vegetasana. (EL ORO DE LOS ANDES)

12'00h. LAS ALGAS EN TUS PLATOS. Valentin Otero. Cocinero en Porto-Muifios.
(PORTO-MUINOS)

13'00h. ALEGRA TUS PLATOS CON LOVESEEDS. Vanessa Losada. Aula de Biococina
El Sentido del Gusto. (BIOGRAN/ECOCESTA)

14'00h. “TRANSFORMA TU COMIDA" CON UNA BATIDORA DE ALTA REVOLUCION.
Sandra Galvé. Reeducadora alimentaria con el proyecto Transforma tu comida.
(RENE)

15'00h. POSTRES SANOS Y DELICIOSOS PARA UN PLANETA CONSENTIDO. Majo
Lépez Claro, Marga Roldén, de Econsentidos (ECONSENTIDOS)

16'00h. ;DULCE Y SIN CULPA? LOS SECRETOS DE LA NUEVA PASTELERIA SALUDABLE.
Lore Salas. Lore Salas. Creadora de @datesandavocados y autora del libro “Dulce
sin culpa”

17'00h. DEL PIMENTON DE MALLORCA A LOS CURRY VEGETALES. Alberto Velasco.
Ecochef. (CONDIMENTOS DE MALLORCA)



JUEVES 7

@3 HACEMOS COSMETICA ECOLOGICA GALLEGA CON LA
~ LECHE DE NUESTRAS VACAS Y NUESTRAS PLANTAS

15’40h. Show Room Ecoestética

M2 Carmen Valifio. Socia. 18 afios cultivando plantas medi-

cinales autdctonas en la Cooperativa Muuhlloa.

Organiza: MUUHLLOA SCG

EDIFICIOS PARA LA SALUD. FACTORES GEOFiSICOS, ELEC-
TROMAGNETICOS, QUIMICOS Y RADON

16°00h. N101

Fernando Pérez. Director Técnico del Instituto para la Salud
Geoambiental de la Fundacion Vivo Sano.

Organiza: FUNDACION VIVO SANO

MATCHFUNDING: UNA EXPERIENCIA PILOTO DE FINANCIACION A
PEQUENOS PRODUCTORES

16°00h. N116

Luis Velasco. Agricultor y lider del grupo Madrid Km Region
Elena Hernando. Técnico de la fundacion Triodos. Experta en
crowdfunding.

Méonica Cuende. Técnico de Economias Bioregionales, experta en
comunicacién en crowdfunding

Franco Llobera. Consultor y experto en desarrollo rural.

José Luis Cruz. Investigador del IMIDRA

Organiza: INSTITUTO MADRILENO DE INVESTIGACION Y DESARRO-
LLO RURAL AGRARIO Y ALIMENTARIO (IMIDRA)
www.comunidad.madrid/servicios/medio-rural/investigacion-
agraria

@ SHOWCOOKING ECOSUR CON LUIS MARQUEZ

16’00h. Show Cooking 1

Luis Marquez. Ecochef y chef ejecutivo en numerosos pro-
yectos de la industria alimentaria.

Organiza: ECOSUR (www.ecosur.com)

@ TALLER DE CATA Y DEGUSTACION DE PAN BIOLOGICO
16°00h. Show Cooking 2

Sinuhé de Medina. Maestro panadero

José Luis Sanchez. Maestro panadero

Organiza: ASOCIACION NACIONAL DE PANADERIAS
BIOLOGICAS

AN

L‘-):"} TALLER CUIDADO FACIAL: CONOCE TU PIEL Y CUIDALA
16°30h. Show Room Ecoestética

Yolanda Mufioz. Aromatologa, formadora y experta en Bio-
Cosmética

Organiza: YEIDRA SELECCION, S.L.

18

www.ecopostural.com

Disefio y fabricacion desde 1996
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ENCUENTROS BIO2B. JORNADA: “LOS PLASTICOS PARA
EL SECTOR ECO A EXAMEN” EVIDENCIAS CIENTIFICAS
DEL IMPACTO EN LA SALUD Y MEDIOAMBIENTE DEL
PLASTICO

17°00h. N101

Nicolads Olea. Catedratico de Radiologia y Medicina Fisica de
la Universidad de Granada y médico en el Hospital Clinico
San Cecilio de esta ciudad. Doctor en Medicina y Cirugia
Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA/INTERECO
www.encuentrosbio2b.org

COMERCIO ETICO EN COOPERATIVAS DE MUJERES EN
AFRICA DEL OESTE: MANTECA DE KARITE Y JABON NEGRO
17°00h. N116

Carmen Navarro. Directora y cofundadora de Maison Kari-
té, es master en Ciencias de los Negocios y PDD por IESE
con una larga trayectoria empresarial.

Organiza: MAISON KARITE

2 COMO COCINAR CON SUPERALIMENTOS

17°00h. Show Cooking 1

Marian Torres. Preparacién e ideas de como cocinar Su-
peralimentos

Organiza: ISWARI

~~. CREA FERMENTACIONES SALUDABLES PARA TU

R SISTEMA DIGESTIVO

17°00h. Show Cooking 2

Nerea Zorokiain. Profesora en Nishime, escuela macrobio-
tica y escritora

Organiza: KOMBUTXA - MUN FERMENTS, S.L.
www.kombutxa.com

g CONCIERTO: KRITIKO MIKRO

17°00h. Escenario Conciertos

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA
www.idasana.org / www.biocultura.org

AROMATERAPIA, ESTRES Y BELLEZA
17°20h. Show Room Ecoestética
Yolanda Mufioz. Aromatologa, formadora y experta en
BioCosmética
Organiza: TERPENIC LAB, S.L. (www.terpenic.com)

20

CATA DE CERVEZAS ECOLOGICAS
7 jueves - 18h. - ShowCooking 2

CERVECERAS PARTICIPANTES: vBADUM vVEER
v GABARRERA v GALICIAN BREW vLLUNA vLO VILOT

Organiza: Pink Boots Society. Asociacion sin
animo de lucro fundada en 2008 en EEUU por
TeriFahrendorf. Su objetivo es ayudar, apoyar, ani-
mar, educar e inspirar a las mujeres que trabajan
en la industria cervecera.

Las representantes de PBS trabajan para mejo-

rar el desarrollo y las actividades de todos los
pequerios grupos (chapters) de PBS alrededor del mundo. Con el
fin de promover estos esfuerzos, PBS fomenta el reconocimiento
y la promocién continua de la mujer tanto a nivel nacional como
internacional. PBS es el unico grupo en el mundo que se dedica a
promover el avance de las mujeres en este sector.

Las socias de Pink BootsSociety tienen acceso a una red de
networking formada por mujeres con diferente experiencia y
formacion dispuestas a compartir su conocimiento para mejorar

la incorporacion de mujeres a la industria. En la red también se
difunden eventos, becas y oportunidades laborales.

Pueden ser miembros de PBS todas aquellas mujeres profesiona-
les del sector cervecero que sean propietarias de una empresa,
trabajadoras por cuenta ajena y autonomas, mujeres emprendedo-
ras que tienen planificada la creacion de una empresa y estudiantes
que quieran orientar su futuro laboral en el mundo de la cerveza.
Actualmente en todo el mundo son alrededor de 2.000 socias, de
las cuales son 51 mujeres en Espania.
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ENCUENTROS BIO2B. JORNADA: JORNADA: “LOS PLASTICOS
PARA EL SECTOR ECO A EXAMEN” éQUE SON LOS PLASTI-
COS BIODEGRADABLES Y COMPOSTABLES? TIPOS Y USOS
17°30h. N101

Jordi Simon. Director Técnico de ASOBIOCOM.

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA/INTERECO
www.encuentrosbio2b.org

ENCUENTROS BIO2B. JORNADA: “LOS PLASTICOS PARA
EL SECTOR ECO A EXAMEN”. PLASTICOS ALTERNATIVOS
PARA PACKAGING ¢ ALTERNATIVA REAL?

17°50h. N101

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA/INTERECO
www.encuentrosbio2b.org

INTRODUCCION AL GENDAI REIKI HO

18°00h. N116

Javier Diaz. Periodista y editor de Reikiavik Ediciones.
Editorial que se fundo para sacar a la luz el libro “Gendai
Reiki Ho” del maestro japonés de Reiki Hiroshi Doi. Esta
formado en todos los niveles de Gendai Reiki Ho con la
maestra japonesa de Reiki Rika Saruhashi y ha impartido
charlas y dirigido talleres de Gendai Reiki Ho. Es miembro
de la Asociacion Gendai Reiki Ho Madrid.

Soterrafia Mufioz. Practicante de Reiki desde 2004 y
maestra de Gendai Reiki Ho desde 2011. Se ha formado
con los maestros japoneses de Reiki Rika Saruhashi y Hi-
roshi Doi. Es socia fundadora de la Asociacién Gendai Rei-
ki Ho Madrid con la que colaboro en la organizacién del IV
Encuentro Internacional de Gendai Reiki Ho. Actualmente
es maestra de Gendai Reiki en Segovia y Madrid y tiene la
formacion en Kundalini Yoga.

Organiza: ASOCIACION GENDAI REIKI HO MADRID

@‘\ ECOCHEI': ESPANA. ECOGASTRONOMIA INTELIGENTE.
“ NUTRICION DEPORTIVA

18’00h. Show Cooking 1

Maje Navarro. Atleta y especialista en nutricion deportiva

Organiza: ECOCHEF ESPANA

©° cATA DE CERVEZAS

18’00h. Show Cooking 2

Cerveceras participantes: BADUM, VEER, GABARRERA,
GALICIAN BREW, LLUNA, LO VILOT

Organiza: ASOCIACION PINK BOOTS SOCIETY ESPANA
www.pinkbootssociety.org
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Degustaciones de productos
ecoldgicos valencianos
Jueves, viernes y sabado - 14h. ShowCooking1

Alimentos Ecologicos

Buenos para ti... buenos para la Naturaleza
La Comunitat Valenciana es protagonista en BioCultura Madrid

Razones

v por la excelencia de sus productos

v por su defensa de la huerta

v por el compromiso de sus Administraciones publicas

v por cumplir 25 anos

v porgue lidera el crecimiento nacional en superficie y en
numero de productores

v porgue alcanza el 18% de la Superficie Agraria Util en
produccién ecoldgica

v porgue representa el 25% del valor de mercado del
consumo de productos ecoldgicos de toda Espana

v por crecer por encima de la media nacional

v porgue asegura el relevo generacional y la rentabilidad de
las producciones

v porque las mujeres representan el 30% del total de los
operadores con los que cuenta el CAECV

... Y podriamos seguir con un montdn de porgués...
iTe invitamos a degustar nuestros productos bio!

www.caecv.com

Organizan =(CAECY ?EZ © Show Cooking  BioCultuyra
i caecy  EcoGastronomico



2SHOWROOM

10:30-11:20

11:20-12:10

12:10-13:00

13:00-13:50

14:50-15:40

15:40-16:30

16:30-17:20

17:20-18:10

18:10-19:00

19:00-19:50

Jueves 7

AINA DE MO
MENORCA-BARCELONA
Magquillaje 100% natural-
vegano y waterproof

BIOCENTER
Disruptores endocrinos y
otros toxicos: todo lo que

tienes que saber

MAISON KARITE
Taller rizos salvajes

ANUENUE
Surya, cuidate segtin el
Ayurveda

BIOVIDASANA
¢Por qué elegir cosmética
certificada BioVidaSana?

MUUHLLOA Hacemos
cosmética ecolégica
gallega con la leche de
nuestras vacas y plantas

YEIDRA
Taller cuidado facial:
conoce tu piel y cuidala

TERPENIC
Aromaterapia, estrés y
belleza

LILA COSMETICS
Ritual higiene facial

EL JARDIN DE LAS LILAS

Los hidrolatos. Aprende a

utilizarlos para tu belleza
y salud

Viernes 8

INNATA NATURA
Identificacion de toxicos
en cosmética

TALLER MADRESELVA
Tu piel luminosa e hidratada:
“la efectividad de los aceites

vegetales y esenciales”

ARTICA BIOCOSMETICA
Como rejuvenecer
la piel madura

HERBERA Bio serum:
innovaciony sostenibilidad.
Premio BioCultura 2019 al mejor
producto cosmético

HERBAROM
La jojoba como remedio
dermatoldgico. ¢Por qué
necesitas jojoba en tu piel?

BIONATURE BRANDS
Looks de otofio/invierno
con boho green make-up,

maquillaje ecolégico

AMAPOLA BIOCOSMETICA
Superalimentos para la piel

LAMIA BIOCOSMETICA
5 claves para una piel en
calma: cuidando nuestra
capa protectora natural

MENTABIO
Mejora tu higiene bucal con
carbon activo

IGONE NATURAL
Rituales purificadores
y su tradicién

ECOESTETICA

Sabado 9

LEILESUNSET
Menos es mas. Elabora
tu kid de belleza

PIEL SANA
Verdad y engafios de la
cosmética ecolégica

NEATHEA
Cuida tu piel en 10 pasos
con la rutina facial de moda

RINGANA
¢Te imaginas
una cosmética fresca?

YEIDRA
Ni madura,
ni mixta ni seca.
Piel cuidada

SAPER
10 trucos para elegir tu
cosmeética ecolégica

NAETURA BENECOS
Taller de maquillaje
con Benecos

ECOESTETICA
Cosmética erética
econatural

MAISON KARITE +ZUII
ORGANIC
Duo cuidado facial salvaje y
magquillaje ecolégico

Domingo 10

BANBU
Higiene y cosmética
Zero Waste

LA CASA DE LA LUNA MEDIA
Auto tratamiento
facial antiedad

MANA PISTACHOS
ECOLOGICOS El impactante
efecto antioxidante del aceite
de pistacho para alta cosmética

ANUENUE
Tratamiento facial
antioxidante, carga la piel
de energia

BIONATURE BRAND
Piel sensible, atdpica, acneica,
deshidratada o madura:
tratamientos bio Florame

CAMINO GREEN
La piel y su cuidado con
cosmética organica

LA RUEDA NATURAL
¢Cansada del engafio de
los tintes capilares? Veny
conoce los tintes Khadi

ECOESTETICA
Aprende a elaborar
cosmética econatural con
FitoAromaterapia

10:30-11:20

11:20-12:10

12:10-13:00

13:00-13:50

14:50-15:40

15:40-16:30

16:30-17:20

17:20-18:10

18:10-19:00

Organizan  BioCultura

"I"III IO ‘\j} ¢

www.ecoestetica.org
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RITUAL HIGIENE FACIAL
18’10h. Show Room Ecoestética
Organiza: LILA COSMETICS, S.L.

ENCUENTROS BIO2B. JORNADA: “LOS PLASTICOS PARA
EL SECTOR ECO A EXAMEN” MESA REDONDA CON CASOS
DE EXITO

18’15h. N101

David Ramos. www.klimer.es

Raul Paniagua. www.rezero.cat

Sphere. www.sphere-soain.es

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA/INTERECO
www.encuentrosbio2b.org

COMO IMPACTAN LAS EMOCIONES EN TU CUERPO
19°00h. N116

Marta Menéndez. Terapeuta y docente del Instituto Ange-
les Wolder.

Organiza: INSTITUTO ANGELES WOLDER
www.institutoangeleswolder.com

COCINA Y ALIMENTACION SIMBIOTICA: TU SALUD
INTESTINAL A TRAVES DE PLATOS DELICIOSOS
COMBINANDO ALIMENTOS PROBIOTICOS Y PREBIOTICOS
19°00h. Show Cooking 1

Helenka Santos. Ecochef, blogger, coach nutricional y
futura TSD experta en alimentacién basada en plantas
www.lasalasdejikari.com

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA

LOS HIDROLATOS, APRENDE A UTILIZARLOS PARA TU
BELLEZAY SALUD
19°00h. Show Room Ecoestética
Yolanda Mufioz. Aromatologa, formadora y experta en
BioCosmética
Organiza: EL JARDIN DE LAS LILAS

COCINA SIN TOXICOS
19’15h. Show Cooking 2
Eva Liljestrom. Miembro de Ecochef Espafia. Técnica me-
diambiental y directora de Casa sin toxicos.
Organiza: ECOCHEF ESPANA (www.ecochefespafia.com)

26

PROTECT

M ELETYT
8 5 MM OOTHFASTE —
il

Independientemente de si tienes un diente
torcido, una boca pequefia o una sonrisa
timida, sonreir es completamente natural = E = 2
- igual que cuidar tus dientes. 3
En Urtekram cuidamos la sonrisa natural. \
Todos nuestros productos de higiene

dental son veganos y elaborados 100% con ingredientes de origen vegetal.
Certificados con el sello ecolégico ECOCERT COSMOS ORGANIC.

ek |

Del té verde Matcha al
cuidado corporal y capilar

La linea Green Matcha de Urtekram tiene certificado ecoldgico y contiene
una formulacién tnica de extractos anti-contaminantes y antioxidantes.

El té verde Matcha limpia tu piel y cabello protegiéndolos activamente
contra la polucién a la que se exponen en tu vida urbana diaria.

Nuestra férmula Unica permite que tu piel se reequilibre ; h
de forma natural. Una alternativa més verde.

@ Q'\
ORGANIC Cusiyies |

Distribuido por Biocop Productos Bioldgicos, S.A. Ven a saludarnos a los stands 125 Yy 544!

W
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FESTIVAL ECOLOGICO INFANTIL

Del 7 al 10 de noviembre

Para participar en los talleres hay que apuntarse en las
listas de inscripcion presentes en la entrada de cada taller

Horarios del festival : Jueves y viernes, de 15:30 a 20h.
Sabado, de 10 a 20h. y Domingo, de 10 a 19h. >

PARA GRUPOS ESCOLARES, 7 y 8, de 10 a 14h.
MamaTerra ofrece a las escuelas la posibilidad de participar en un pack se 3
Eco-talleres: Eco-huerto escolar, eco-cocina y juego de la Bioca. Recomendado
para ciclo medio y superior de Primaria. Plazas limitadas. Informacion y
reservas: mamaterra@vidasana.org

PARA PUBLICO INFANTIL Y FAMILIAR

TOCAMOS TIERRA ol =

JUEVES, VIERNES, SABADO y DOMINGO =
Taller de bomba de semillas con Agroturismo

El Capriolo. Jueves y viernes a las 17:30.
Sabado a las 18h. y domingo a las 13h.

SABADO y DOMINGO
Taller del huerto ecolégico con Germinando. De 10 a 14 h 'y de 15:30 a 20h
Cada 30 min. (domingo hasta las 19h.)

COCINAMOS

JUEVES y VIERNES
Taller de eco-cocina con Nuria Morral. A
las 18:30h. (familiar)

SABADO y DOMINGO
Taller de eco-cocina con Nuria Morral. Marianas: 10:30, 11:30 y 12:30h.
Tarde a las 16, 17, 18 y 19h. (domingo ultimo turno a las 18h.)

Taller de queso ecologico con Los Pizorros de Villapalacios.

Sabado 10:30, 12 y 13:30h. Tarde a las 16:30h. y 18h. Domingo 10:30, 12 y
13:30h. Tarde a las 16 y 17:30h.

Organizan Colaboradores
v||||||' Wiy BioCultura Y
" 289 e
o A
Con el apoyo de Patrocinador LA RN =i

CEEEE | | fuetadieds  Tomn  Melfoes

CREAMOS

JUEVES y VIERNES

Taller Re-utiliza. Traenos tu tetrabrik, vaso
u otro material de desecho y conviértelo
en algo divertido. Cada 30 min. de 15:30

a 20h.

Taller de eco-maquillaje. Continuo. de
15:30h a 20h.

SABADO y DOMINGO

Taller aromas naturales: elabora tu
colonia con Fundacion Vivo Sano. Sdbado
11,12 y 13h. Tarde 15 y 16h

Taller de macetas de ceramicas para
cactus con Casa rural Melones, Sierra Norte de Madrid Ecotur. Sdbado
10:30, 12:30 y 17h. Domingo 12 y 16h.

Taller de Comedero de Aves con pifias con Agroturismo El Capriolo.
Sabado 11:30 y 16h. Domingo las 11h.

Taller Re-utiliza. Cada 30 min.

Taller diviértete pintando globos sin plastico y “limpia tus dientes, limpia el
planeta”’ con Maria Quiroga de La Rueda Natural. Sabado 17h. Espacio re-utiliza
Taller de eco-magquillaje. Continuo

Taller recicla tu moda: ven a crear flores con medias con Charito Recicla.
Domingo a las 16h.

NOS EXPRESAMOS

SABADO
Taller Cuento Shinguebiss y el Viento del Norte
con Alén de Ningures. A las 18h.

DOMINGO

Taller de movimiento con Flipy Flux. A las 11:30h.
Clase de yoga Kundalini familiar con Arvind Kaur de AEKY. A las 13h.
Taller infantil de mandalas con Siri Priya de AEKY. A las 13:45h.

ESCENARIO GENERAL BIOCULTURA

SABADO Espectaculo Brusco Clown A las 17h.
DOMINGO Espectaculo La Pirata Turulata. A las 13h.

ESPACIO DE JUEGOS

Todos los dias

Construye con piezas de madera y diviértete
jugando al hockey y con el circuito de eco-
chapas. Continuo

Acceso al festival: todos los talleres y actividades de MamaTerra son totalmente gratuitos pero el festival esta
integrado dentro de la Feria BioCultura. Para acceder a BioCultura hay que adquirir una entrada. La entrada
para adultos cuesta 7€, para nifios de 7 a 12 afios y para familias con carnet de familia numerosa tiene un
coste de 4 €. Para los nifios y nifias de 0 a 6 afios el acceso es gratuito pero es necesario recoger su entrada en
taquilla.

Cambios: |a organizacion se reserva el derecho de alterar el programa por causas ajenas a la misma. Los
talleres se realizaran hasta agotar existencias. Los horarios de los talleres son aproximados.

Responsabilidad nifios: en todo momento sera responsabilidad de los padres o acompaiiantes el cuidado,
vigilancia y supervision de los nifios mientras estan en MamaTerra.

Fotos nifios: durante el festival los profesionales de BioCultura podran tomar fotografias de los talleres y
actividades en las que pueden aparecer los nifios. Se presume el consentimiento para que estas fotografias
se puedan publicar en medios y redes sociales afines al festival. En caso que algin padre/ madre/ tutor no lo
desee lo tendra que indicar de forma explicita a la coordinadora del festival.
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ENCUENTROS BIO2B. JORNADAS. SESION NETWORKING
PROFESIONAL. SECTOR ALIMENTACION

09°00h. N101

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/INTERECO
www.encuentrosbio2b.org

ENCUENTROS BIO2B. JORNADAS. COSMETICA ECO-NATU-
RAL TALLER ¢COMO VENDER EN REDES SOCIALES?

09’45h. N118

Jessica Canovas. Periodista y master en social media. Brand
manager y formadora

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA/
BIOVIDASANA/INTERECO (www.encuentrosbio2b.org)

APRENDE A HACKEAR TUS HORAS PARA LOGRAR EL EQUI-
LIBRIO EN TU VIDA

10’15h. N115

Ana Claudia. Periodista y comunicadora con mas de 20
afos de recorrido, y especialista en desarrollo personaly
profesional. Es creadora de Y Si De Repente, una plataforma
para la optimizacion del potencial de las personas.
Organiza: Y S| DE REPENTE (www.ysiderepente.com)

. ECOCHEF ESPANA. ECOGASTRONOMIA INTELIGENTE.
NUTRICION INFANTIL

10’30h. Show Cooking 2

Alejandra Pérez. Chef miembro de Ecochefs Espafia.

Especialista en Nutricion Infantil

Organiza: ECOCHEF ESPANA

IDENTIFICACION DE TOXICOS EN COSMETICA
10°30h. Show Room Ecoestética
Sheila Mroczkowska. Licenciada en Farmacia, naturopata
y biodescodificadora emocional. Profesora de cosmética
natural y formulacién cosmética. En breve se hara realidad
su nueva linea de cosmética en desarrollo.
Organiza: INNATA NATURA

ENCUENTROS BIO2B. JORNADAS. SESION NETWORKING
PROFESIONAL. SECTOR COSMETICA ECO-NATURAL
10°’45h. N101

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA/INTERECO
www.encuentrosbio2b.org

30

0JOS QUE VEN Y SIENTEN

11°00h. N114

Joaquin Rodriguez. Terapeuta psico-corporal y educador
visual.

Organiza: VISTABONA (www.vistabona.com)

PRESENTACION DE DATOS ESTADISTICOS Y ESTUDIO DE
MERCADO DE LA PRODUCCION ECOLOGICA

11°00h. N116

Francisco Javier Maté. Subdirector general de Calidad Dife-
renciada y Produccion Ecolégica del Ministerio de Agricul-
tura, Pesca y Alimentacion

Organiza: MINISTERIO DE AGRICULTURA, PESCA'Y ALIMENTACION
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EL MITO DE HERCULES Y LA PIEL DEL LEON. QUE NO TE
ROBEN LA FUERZA DE LA PIEL

11°00h. N118

Raquel Cachafeiro. Cosmoetica (Lab. Equisalud). Autora de
“Piel Bella y Sana de forma Natural”, “El Espiritu del Man-
zano”, “Sanar la Tierra”, entre otros. Creadora del método
“Mirada Conscicente” y su aplicacién para la eficacia profe-
sional y la salud de la tierra. Conferenciante internacional.
PhD Therapeutic Counselling. Diplomada en Biodinamica
por Emerson College.

Organiza: LABORATORIO EQUISALUD

www.cosmoetica.net

@ DEMOSTRACION COCINA ('ZRUDIVEGANA GOURMET.

=~ ‘CARPACCIO DE CALABACIN CON CHIAY VINAGRETA DE
MENTA Y TARTAR DE REMOLACHA Y MANZANA ASADA’
11°00h. Show Cooking 1
Rafael Castiella. Chef con mas de 20 afios de experiencia
en cocinay miembro del equipo directivo de Biomenu, el
Unico catering con certificacion ecologica de Espaiia. Ha
trabajado como cocinero y jefe de cocina en varios restau-
rantes y ejerce como formador para empresas publicas y
privadas en materia de cocina.
Organiza: BIOMENU, S.L.

EL FIN DEL DINERO Y EL FUTURO DE LA CIVILIZACION DE
THOMAS GRECO. PRESENTACION LIBRO

11"15h. N115

Enric Montesa. Economista consultor en innovacion y ges-
tion de proyectos. Asesor en monedas complementarias
Organiza: EDICIONES KAICRON (www.kaicron.es)

IL;'}I TU PIEL LUMINOSA E HIDRATADA ‘LA EFECTIVIDAD DE
LOS ACEITES VEGETALES Y ESENCIALES’

1120h. Show Room Ecoestética

Ruth Alday

Organiza: TALLER MADRESELVA (www.tallermadreselva.com)

=
@ ECOGASTRONOMIA EN COMEDORES ESCOLARES

11°’30h. Show Cooking 2

Martin Goldman. Vicepresidente de Ecochef Espafia. Chef

ejecutivo asesor

Organiza: ECOCHEF ESPANA (www.ecochefespafia.com)

ECONOMIA REGENERATIVA

12°00h. N114

Juliana Simoes. Emprendedora social y ambiental
Organiza: INCA AROMAS (www.incaaromas.shop)

32

Conferencia magistral del

Dr. Nicolas Olea

8 noviembre - Sala N101 - 18h.

COMO LA INDUSTRIA ALTERA
NUESTRAS HORMONAS

Consecuencias y peligros...

Licenciado y Doctorado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Granada. Experto universitario en
Epidemiologia. Destaca por su especializacion y lineas

de investigacion en Salud y Medioambiente: disrupcion
endocrina, cancer hormonodependiente, carcinogénesis
ambiental: agentes fisicos y compuestos quimicos y
diagnéstico radiolégico y nuclear. Es director cientifico

del Instituto Investigacion Biosanitaria de Granada UG y
Catedratico del departamento de Radiologia. Ha participado
en mas de 30 proyectos, nacionales como internacionales, de
investigacion. Es miembro de comités y comisiones cientificas
tanto nacionales como internacionales.

Presentacion de su libro: “Libérate de toxicos” Guia para
evitar los disruptores endocrinos”. RBA Libros.

v M
Organizan  § iaiﬁlmfl'lnfminl CUEBERTE
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EMPLEOS VERDES PARA UNA ECONOMIA SOSTENIBLE
12°00h. N116

Maria Jesus Sueiro. Ingeniera Agronoma, actualmente tra-
bajando en temas de empleo y formacion dentro del pro-
yecto Mares de Madrid de transformacién urbana a través
de la Economia Social (www.maresmadrid.es)

SOMOS LO QUE BEBEMOS. UNA BUENA HIDRATACION
COMO FUENTE DE VIDA

12°00h. N117

Francisco Oliver. MBA por la Universidad de Manchester y
experto en agua hidrogenada

Organiza: HIDROLUX (www.hidrolux.com)

CUARZOS, ATOMOS Y GEOMETRIA SAGRADA

12°00h. N118

Carmen Maria Carrion. Periodista, conferenciante y artesana
de lo sagrado. Trabajé en Metropolis de TVE y como co-
rresponsal en México. Descubre las esferas y los atomos en
2005 y desarrolla la Geometria Sagrada en 3D. En 2012 viaja
a Paris para mostrar sus Atomos en LUG’ART, Malakoff, expo
colectiva hispano-francesa de arte en pequefio formato.

5} QUESOS VEGANOS CASEROS: RECETAS DELICIOSAS
“ PARA DISFRUTARLOS EN FAMILIA
12°00h. Show Cooking 1
Helenka Santos. Ecochef, blogger, coach nutricional y futura
TSD experta en alimentacion basada en plantas
www.lasalasdejikari.com
Organiza: FLASKA SPAIN (www.kefirko.es)

IL"'J\} COMO REJUVENECER LA PIEL MADURA
12"10h. Show Room Ecoestética
Estela Cuadrado. CEO de Artica Bio-Cosmética

Organiza: ARTICA BIO-COSM ETICA

AL BORDE DE UN ATAQUE DE COMPRAS. CLAVES PARA

UN CONSUMO CONSCIENTE

12’15h. N115

Brenda Chavez. Periodista especializada en sostenibilidad y
cultura, licenciada en periodismo y derecho, es autora del
libro de consumo responsable “Tu consumo puede cambiar
el mundo” (Ediciones Peninsula -Planeta-) y de “Al borde de
un ataque de compras”. Es miembro del colectivo femenino
de periodistas de investigacion sobre consumo Carro de
Combate, y colabora con El Pais y El Salto, ademas presen-
ta una seccion de consumo sostenible “Consuma Crudeza”.
Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA

34

BioCultura

CATA SENSORIAL DE
VINOS ECOLOGICOS

8 noviembre - 12'30 h. - ShowCooking 2

Dirigido a sumilleres, profesionales de la
restauracion y aficionados al vino

BODEGAS PARTICIPANTES
CAVA
v BODEGA CAN SURIOL - D.O.P. Cava, El Bosc, xarel-lo 2015

BLANCOS
v BODEGA LA TERCIA - D.O.P. LA MANCHA - Yemanueva, airen 2018
v BODEGAS CORISCA - D.O. P. RIAS BAIXAS — Corisca, albarifio 2018

TINTOS

v BODEGAS TINEDO-V. T. CASTILLA-Cala n°l1, tempranillo
85+syrahl0+cabb

v VINA CERRON — D.O.P. JUMILLA — El tiempo que nos une, monastrel
v BODEGAS CAMINO ALTO-V.T. CASTILLA—Camino Alto roble,
tempranillo 2016

v BODEGAS ALTOLANDON - D.O.P. MANCHUELA - Rayuelo, bobal de
vifias viejas

v BODEGAS PINUAGA - V.T. CASTILLA - 200 cepas, tempranillo 2015
VERMUT

v BODEGAS ROBLES - D.O.P. MONTILLA-MORILES — VRMT, base oloroso
Pedro Ximénez

www.vidasana.org / www.spanishorganicwines.com

: s Spanish
Organizan 'l VIDASANA Organic
Wines



M’ A EN
JUEVES 7
13h BAUBO
Un viaje musical, un encuentro de dos
muijeres (violin/chello) que utilizan
la musica como instrumento para la
transformacion social, como
intérpretes y creadoras para
espectaculos musicales de
pequefio y gran formato

17h. KRITIKO MIKRO
Creacién musical que interpreta piezas
instrumentales del Mediterraneo
inspiradas en la composicién modal y
microtonal, con la intencién de mostrar
la més pura esencia de esta musica.

Una muestra de ritmos y melodias de la
tradicion griega, turca, bulgara o clasicas
otomanas. Repertorio interpretado con
instrumentos tradicionales de cada uno
de los paises

VIERNES 8
13h. EL SONIDO DE LOS
COLORES

Concierto a cargo del guitarrista,
musico y compositor Melén Jimenez,

un homenaije de la guitarra flamenca a
los grandes maestros de la pintura: Dali
(rumba), Maruja Mallo (solea), Picasso s W
(alegria), Juan Gris (buleria), Sorolla
(tientos)

17h. MUSICANTES

Recorrido por la musica medieval
europea comprendida entre los siglos
Xlll'y XIV, (musica monédica de la
Edad Media, polifonia del Ars Nova y
comienzo del Renacimiento) formado
por Cantigas de Santa Maria, Llibre
Vermell de Monserrat, Danzas francesas,
inglesas e italianas, estampidas,
saltarellos, lamentos, musica sefardi y
andalusi...

ESCENF

SABADO 9

13h. MUSICANTES

Ver informacién concierto viernes 8

15h. ALCHEMY Ests formado por
Salvador Candel (guitarra espafola),
Miguel Casany (guitarra acustica), Pere
Hernandez (percusién), Tom Stater (bajo)
y Mara Manuel (violin). Con un estilo
muy personal, abarcando temas world
music, new age, blues, bossa nova, jazz,
etc. pero siempre con el toque de fusién
tipico del grupo

17h. BRUSCO CLOWN (infantil)
Brusco de nombre, que no de caracter,
es la nueva estrella nacida del puablico
mismo. Gran manipulador de objetos,
sorprende con sus poderes magicos y

sus artes circenses. Algunos problemillas
surgiran en el camino, pero Brusco llegara
siempre a conseguir su objetivo aunque
tenga que buscar compafieros entre el
publico

DOMINGO 10
13h. LA PIRATA TURULATA
(infantil)

La Pirata Turulata no es una pirata al uso.
Ella no quiere ser una pirata mala, lo sabe
perfectamente porque una vez, cuando
era pequefia, su primo le quité su juguete
favorito y eso no le gusté nada

17h. LA CASA DEL PLACER

En formato concierto-conferencia,
espectaculo basado en los textos de
Mariana Alcoforado y Sor Juana Inés de
la Cruz, dos monjas del siglo XVII que
encontraron su libertad de expresién
entre los muros del convento. Hoy,

sus palabras de exquisita sensibilidad,

impregnadas de un fuerte caracter libre Organizan

y combativo, nos siguen inspirando...

V|i'ill‘ 1SN

BioCultura
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©' CATA SENSORIAL DE VINOS ECOLOGICOS.

12°30h. Show Cooking 2

Susana Munilla. Secretaria General de SOW

Bodegas participantes: Bodega Can Suriol, Bodega La Tercia
- D.O.P. La Mancha, Bodegas Corisca - D.O.P. Rias Baixas
tintos, Bodegas Tinedo-V.T. Castilla, Vifia Cerron — D.O.P.
Jumilla, Bodegas Camino Alto-V.T. Castilla, Bodegas Alto-
landon - D.O.P. Manchuela, Bodegas Pinuaga - V.T. Castilla,
Bodegas Robles - D.O.P. Montilla-Moriles — VRMT
Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA/SOW
spanishorganicwines.com/ vidasana.org/ biocultura.org

EL RETO DEL AGUA EN EL SIGLO XXl

13’°00h. N114

Jaime Bastos. Responsable de Doulton Espafia

Organiza: DOULTON IBERICA S.L. (www.filtrosdoulton.com)

5 BENEFICIOS DEL AGUA KANGEN Y COMO EVITAR TOXICOS
AMBIENTALES

13’°00h. N116

Maica Lanero. Distribuidora de Agua Kangen y Eco-
emprendedora

Organiza: TU AGUA KANGEN (www.tuaguakangen.com)

MICROORGANISMOS PARA LA VIDA

13’°00h. N117

Adriana Blancafort. Doctora y Licenciada en Biologia
Organiza: PHARMA BIOZYME SL (www.emlife.org)

LA VITALIDAD DEL AGUAY SU INFLUENCIA EN EL
BIENESTAR - AGUA VITALIZADA, LA CLAVE PARA LA SALUD
13’°00h. N118

Marion Kuprat. Investigadora alemana especializada en el
conocimiento integral del agua. Hace 20 afos introdujo

en Espafa el concepto de la vitalidad del agua. Investiga 'y
busca el bienestar humano con el agua.

Organiza: AGUA VIVA ECOTECNOLOGIAS (www.agua-viva.info)

©' COCINA RAPIDA SIN GLUTEN MA VIE SANS GLUTEN
13’°00h. Show Cooking 1

Luis Marquez. Ecochef y chef ejecutivo en numerosos pro-
yectos de la industria alimentaria.

Organiza: BIOCOP (www.biocop.es)

38

UNETE A NUESTRA
REVOLUCION POR UN
MUNDO MAS LIMPIO

VEN A SALUDARNOS

pabellén 8 stand n® 125 & pabellon 10 stand n® 544

{on ingredientes
vegetalesy
biodegradables

Envases fabricados
con al menos un 50%
de plastico reciclado.

Por un hogar
y un mundo
saludable

Distribuido por:
Biocop Productos
Bioldgicos, s.a.
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*} BIO SERUM: INNOVACION Y SOSTENIBILIDAD. PREMIO
BIOCULTURA 2019 AL MEJOR PRODUCTO COSMETICO

13’°00h. Show Room Ecoestética
Mayte Garcia. Farmacéutica cautivada por el mundo de
la dermofarmacia y la fitoterapia. Tras afios de formacién
especializada en Cosmética Natural, en 2016 cre6 su propio
laboratorio, dando lugar a HERBERA.
Organiza: HERBERA BIOCOSMETICA S.L.
www.cosmeticsherbera.com

’ CONCIERTO: EL SONIDO DE LOS COLORES
13’°00h. Escenario Conciertos

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA
www.vidasana.org / www.biocultura.org

LA OSA: EL SUPERMERCADO COOPERATIVO DE MADRID
13’15h. N115

José A. Villarreal. Uno de los fundadores de la cooperativa
que da vida al proyecto de La Osa. Ha trabajado varios afios
en el sector de la Economia Social y Solidaria y dio el salto
a montar su propia entidad en 2016.

Organiza: SUPERMERCADO LA OSA S.COOP.MAD.

LECHE DE YEGUA: ELABORACION DE YOGUR Y KEFIR
14°00h. N101

Eugenio Miguel. Doctor en Ciencias Bioldgicas. Jefe de Ser-
vicio. Coordinador del proyecto Ecolacteos Yegua

Organiza: ECOSER 05, SL (www.ecolactis.es)

EXPOSICION Y VENTA DE DESCANSO
1400h. N114

Tomas Zamora. Doctor Ingeniero Industrial
Organiza: IMCSPAIN (www.imcspain.com)

CHAMANISMO ESENCIAL, EL VIAJE INTERIOR, SU
POTENCIAL DE SANACION Y TRANSFORMACION
14°00h. N116

Rafael Navarro. Hermesan

Organiza: HERMESAN (www.hermesan.es)

PLASMA MARINO, EL GRAN DESCONOCIDO DEL MAR
1400h. N117

Laia Gomez. Directora Centro de terapias marinas
Organiza: IBIZAY FORMENTERA AGUA DE MAR S.L.
www.ibizayformenteraaguademar.com

40

Jornada Escuelas y Cambio Social: huertos
educativos y alimentacion responsable

HUERTOS EDUCATIVOS Y
ALIMENTACION RESPONSABLE

Sabado 9, de 10:30 a 14 h. Sala 114

EL HUERTO ESCOLAR ECOLOGICO

10:30-10:45 Presentacion Montse Escutia. Asociacion Vida Sana

10:45-11:05 Huertos y agroecologia escolar en Madrid. Andrea Estrella.
Coordinadora del area de huertos educativos de la cooperativa Germinando
11:05-11:25 El Huerto de mi Cole. Proyecto ganador de la VI edicion del Premio
Huertos Educativos Escolares. CEIP Javier de Miguel. Madrid

11:25-11:45 Como consegulir financiacion para nuestro proyecto de huerto
escolar. Ricardo Colmenares. Fundacién Triodos.

EL COMEDOR ESCOLAR RESPONSABLE

12:00-12:15 Presentacion. Andrés Murioz Rico. Presidente de Del Campo al Cole.
12:15-12:30 Implantacién del Programa Comedor Ecosostenible en la
Comunidad de Madrid. Marina Reina. Nutricionista y Responsable del Programa
Comedor Ecosostenible en Madrid

12:30-12:50 Avances en Alimentacién Escolar Saludable y Sostenible en
Catalufia. Gabor Smit. Nutricionista y Responsable del Programa Comedor
Ecosostenible en Catalufia.

12:50-13:10 Buena practica 1. Alimentacion saludable y sostenible en el comedor
escolar. Marc Esteve. Jefe de cocina de St. Paul's School (Barcelona)

13:10-13:30 Buena practica 2. Acompariamiento respetuoso en el comedor
escolar. Noel Cresencio. Acompariante en comedor del Colegio Congrés-
Indians (Barcelona) y Responsablede Kunkoro.

13:30-14:00 DEBATE Y PREGUNTAS

Organizan Colaboran

"I'I'I. Fundacion & Triodos
mnxm ./ aCole

"§ GERMINANDOQ | Fum e

Espacio Agroecoldgico
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NATUROPATIA ALIMENTARIA: LA ALIMENTACION SINDROMI-
CATNDR

1400h. N118

Dr. Cayo Martin. Licenciado en Medicina y Cirugia, Inscrito
en CMN como Médico Naturista, Naturélogo-Naturdpata
colegiado en OCN FENACO, Académico Numerario de la
Ilustre Academia de las Ciencias Ramoén y Cajal

Organiza: TNDR

©) DEGUSTACION DE PRODUCTOS ECOLOGICOS
~" VALENCIANOS

14°00h. Show Cooking 1

Organiza: CAECV (www.caecv.com)

© COME SANO Y ALEGRE CON YOGI TEA(R)

14°00h. Show Cooking 2

Helenka Santos. Ecochef, blogger, coach nutricional y futura
TSD experta en alimentacion basada en plantas www.lasa-
lasdejikari.com

Organiza: YOGI TEA

ENFERMEDADES DE LA PIEL ¢POR QUI:: SE PRODUCEN?
1415h. N115

Pilar Hidalgo. Terapeuta naturista y creadora de Pielsana
Organiza: PIELSANA- PILAR HIDALGO RUIZ (www.pielsana.es)

LA JOJOBA COMO REMEDIO DERMATOLOGICO. ¢POR
QUI:: NECESITAS JOJOBA EN TU PIEL?
14’50h. Show Room Ecoestética
Begofia Sanchez. Directora de la escuela Asenco. Titula-
da en aromaterapia, formadora en cosmética y en aceites
vegetales y esenciales. Couching de empresas de aromate-
rapia. Colabora en revistas de cosmética
Organiza: HERBAROM (www.aromaterapiabio.com)

HERRAMIENTAS PARA UNA VIDA MAS CONSCIENTE: HILOS
DE SABIDURIA

15°00h. N114

M2 Pilar Garcés. Profesora de Educacién Primaria con la
especialidad de lengua extranjera de inglés . Lleva mas de
20 afios trabajando en la Escuela Publica con nifios, ado-
lescentes y adultos.

Francisca Juana Alfaro. Profesora de Educacion Primaria
con la especialidad de Educacién Infantil, Licenciada en
Psicologia Clinica por la Univer. Complutense de Madrid
Organiza: GRUPO DE COLABORADORES DE ALGO GRANDE

42

9 HABITOS PARA CUIDAR DE NUESTRO CEREBRO

15°00h. N116

Marta Cela. Psicéloga, psicoterapeuta transpersonal,
consteladora, escritora

Organiza: CENTRO FLOR DE LIS (www.centroflordelis.com)

CLASE DE ENERGIA Ql

15’°00h. N117

Anna Harmsen. Terapeuta especializada, Jung Shim
Organiza: JUNG SHIM (www.jungshim.es)

AYURVEDA, CLAVES PARA LOS DIAS DE HOY

15’°00h. N118

Arturo Castillo. Chef y mentor ayurveda creador del método
Arturveda

Organiza: INDIAVEDA (www.indiaveda.es)

© SHOWCOOKING ECOSUR CON LUIS MARQUEZ

15’°00h. Show Cooking 1

Luis Marquez. Ecochef y chef ejecutivo en numerosos pro-
yectos de la industria alimentaria

Organiza: ECOSUR (www.ecosur.com)

© DEGUSTACION SAL DE HIERBAS ENCANTADA

15’°00h. Show Cooking 2

Lucia Navarro Enfermera, master en nutricién, fitoterapia y
homeopatia.

Organiza: SAL DE HIERBAS ENCANTADA SL
www.salhierbas-encantada.es

LOS PERSONAJES EN LOS QUE VIVIMOS. DESCUBRIR EL
PERSONAJE CON EL QUE VIVO EN MI DiA A DIA

15’15h. N115

Paloma Crisdstomo. Titulada en Profesorado de Educacion.
Maestra de Autoconocimiento desde 1985, formada con
Antonio Blay. Profesora de Psicocorporalidad y Facilitadora
en Constelaciones Familiares desde 1999

Organiza: ECOCENTRO RED, S.A. (www.ecocentro.es)

TALLER-MINI-CONCIERTO “LOS HANGS, UN MUNDO PARA
EXPLORAR”

15°30h. N101

Joan Patsini. Musico multi-percusionista, especializado en
musica étnica, clasica y moderna. Restaurador de instru-
mentos de percusion de metal (cuencos tibetanos y gongs)
e Ingeniero de sonido en acustica aplicada.

Jacomina Kistemaker. Psicologa y terapeuta/formadora de
la aplicacion

Organiza: JACOMINA KISTEMAKER (puntadecouso.com)

43

8 SANY3IA
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L_'__.:]] LOOKS DE OTONO/INVIERNO ('ZON BOHO GREEN

- MAKE-UP, MAQUILLAJE ECOLOGICO
15’40h. Show Room Ecoestética
Paula Bolzani. Licenciada en Marketing, master en direcciéon
de recursos humanos y mas de 15 afilos como formadora en
diferentes ambitos
Organiza: BIONATURE BRANDS, S.L. (www.bio-nature.es)

MESA REDONDA: DINERO Y SOSTENIBILIDAD

16°00h. N114

Yasuyuki Hirota. Doctor en economia social en la Universidad
de Valencia y cofundador del Instituto de la Moneda Social. Es-
cribe sus posts para el blog de El Pais.

Enric Montesa. Economista consultor en innovacién y gestién
de proyectos. Asesor en monedas complementarias.

Julio Gisbert. Promotor y dinamizador de Bancos de Tiempo,
monedas sociales y otras redes econdmicas complementarias
Organiza: EDICIONES KAICRON (www.kaicron.es)

SHIATSU Y LAS 5 CUALIDADES DE LA ENERGIA

16’°00h. N116

José A. Espeso. Ingeniero superior de telecomunicacién y
director de la Escuela de shiatsu Masunaga. Facilitador de
meditaciones activas de Osho

Organiza: ESCUELA DE SHIATSU MASUNAGA
www.shiatsu-masunaga.es

¢QUE IMPORTANCIA TIENE EL AGUA QUE BEBEMOS EN
NUESTRA SALUD?

16°00h. N117

Juan Carlos Novo. Experto en terapias naturales
Organiza: ALKANATUR DROPS, S.L.U.

BIOFOTONICA Y SALUD

16°00h. N118

Fernando Sanchez. Tecnélogo, escritor y terapeuta. Estudio
biofisica en Rusia, y trabaja en un proyecto de comunica-
cion biolégica mediante biofotones, y como afecta la in-
formacion al bienestar y a la salud. Investiga en la relacion
entre Ciencia y conciencia.

Organiza: BIOCOM LUX (www.biocomlux.com)

=
©' SHOWCOOKING ALIMENTOS ECOLOGICOS DE GALICIA
16°00h. Show Cooking 1

Martin Mantilla. Cocinero gallego formado en la Escuela de
Hosteleria de Rosende. Fue jefe de cocina del restaurante O
Grelo y ahora abrira su propio establecimiento en Sober
Organiza: CRAEGA (www.craega.es)

44

Xastro, “”ﬁ

LTI

Concurso de Ecogastronomia
de Jovenes promesas
Final en BioCultura Madrid

Durante todo el 2019 se han
celebrado diferentes fases del
concurso en Sevilla, Barcelona y
Valencia... ahora llega la final a
BioCultura Madrid.

Han colaborado Escuelas de
gastronomia de cada una de estas
ciudades, y se ha contado con el
patrocinio de diferentes empresas
del sector.

Los Premios Jovenes Promesas
Ecogastronomicas tienen como
objetivo incentivar la penetracion de
productos ecoldgicos en los fogones

de la alta cocina y la restauracion a |I o .
S, . il
través de los nuevos profesionales. — M——
Jurado premios: Miembros de Ecochef Espaiia

Organizan : Colaboran eCcosLr

u\|||||a BioCultua (. =3 seovenscssn "CONAS G

)
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=
@ CONCURSO PIADINAS BIOCOP

16°00h. Show Cooking 2

Luis Marquez. Ecochef y chef ejecutivo en numerosos pro-

yectos de la industria alimentaria

Organiza: BIOCOP (www.biocop.es)

ESPAGIRIA PARA EL ALMA

16°15h. N115

Alvaro Remiro. Experto en Espagiria, fundador de Solveals-
coagula

Organiza: HERMESAN (www.hermesan.es)

kf'j SUPERALIMENTOS PARA LA PIEL

16°30h. Show Room Ecoestética

Ana Isabel de Andrés. Farmacéutica y cosmetoéloga, directo-
ra técnica de Amapola Biocosmetics

Organiza: AMAPOLA BIOCOSMETICS (www.amapolabio.com)

MINI-TALLER - CONCIERTO LA VOZ SANADORA

16°45h. N101

Jacomina Kistemaker. Psicologa y terapeuta/formadora de
la aplicacion.

Organiza: JACOMINA KISTEMAKER

CATA-DEGUSTACION: COMO RECONOCER UN BUEN CHO-
COLATE

17°00h. N114

Lidia Aroca. Experta en Comercio Justo

Carlos Céspedes. Experto en Comercio Justo

Organiza: IDEAS S. COOP. AND. (www.ideas.coop)

LEGALIZAR TU PROYECTO DE COSMETICA NATURAL ES POSIBLE
17°00h. N116

Esther Diaz. Biéloga, consultora y socia de Orbayu

Organiza: ORBAYU NATURAL S.COOP.MAD. (orbayunatural.es)

GEOMETRIA SAGRADA, FORMA Y LUZ
17°00h. N117

Montserrat Sorli. Terapeuta cuantica
www.geometriacuantica.com

CARNE DE CANON ¢POR QUE COMEMOS TANTA CARNE Y
COMO NOS ENFERMA? JUSTICIA ALIMENTARIA

17°00h. N118

Javier Guzman. Director de Justicia Alimentaria
Organiza: JUSTICIA ALIMENTARIA (justiciaalimentaria.org)
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Os esperamos enel |

Stand 247

100% alga deshidratada natural

651 340 641
brotasol@ramonconsul.com e www.brotasol.com
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@? SABORES Y SECRETOS DE LA INDIA, CON MAJO LOPEZ
CLARO Y ESCUELA ECONSENTIDOS

17°00h. Show Cooking 1

Majo Lépez Claro. Chef

Marga Roldan. Ingeniera agrénoma, especializada en

agricultura ecoldgica.

Organiza: NATURASI ESPANA, S.L.U. (www.naturasi.es)

© COCINA CON MIRIAM FABA

17°00h. Show Cooking 2

Miriam Faba. Chef de cocina vegana caprichosa, creadora
de Veganeando y la Lechuescuela

Organiza: TRIBALLAT IBERIA

e CONCIERTO: MUSICANTES
17°00h. Escenario Conciertos

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA
www.idasana.org / www.biocultura.org

TRATADOS QUE AMENAZAN LA TRANSICION ECOLOGICA
1715h. N115

Maria Botella. Coordinadora de la campafia “No a los Trata-
dos de Comercio e Inversion” de Ecologistas en Accidn
Organiza: ECOLOGISTAS EN ACCION

5 CLAVES PARA UNA PIEL EN CALMA: CUIDANDO NUES-
TRA CAPA PROTECTORA NATURAL
17°20h. Show Room Ecoestética
Maite Garcia de Cortazar. A Maite su piel sensible le llevo a
buscar (y encontrar) maneras efectivas y ecoldgicas de cui-
dar su piel. Después de estudiar Formulacion de Cosmética
Ecoldgica en la escuela britanica Formula Botanica, lanzo
su marca de cosmética de autor ecolodgica certificada en
2017: LAMIA Biocosmética
Organiza: LAMIA BIOCOSMETICA
www.lamiabiocosmetica.com

COMO EVITAR LOS TOXICOS ENDOCRINOS EN LA
ALIMENTACION

18°00h. N101

Nicolas Olea. Catedratico de Radiologia y Medicina Fisica de
la Universidad de Granada y médico en el Hospital Clinico
San Cecilio de esta ciudad. Doctor en Medicina y Cirugia.
Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA
(vidasana.org / biocultura.org / cuerpomente.com)
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Viernes 8
18h. SalaN118

10 anos de periodismo
ambiental =

Arturo Larena. Periodista
ambiental. Director de EFEverde
(2009-actualidad). Ha sido
delegado de EFE en Extremadura,
Madrid y Galicia y director del area de ciencia y tecnologia (EFEfuturo) de
2012 a 2019. Maestro de la Fundacién Nuevo Periodismo Iberoamericano
(FNPI) del Nobel, Gabriel Garcia Marquez y miembro del consejo asesor
de la Red Internacional de Escritores por la Tierra (RIET)

Pedro Pablo May. Escritor y periodista. Adjunto a la direccion en Efeverde,
la plataforma multiformato de informacién medioambiental de la Agencia
EFE, integrada hoy en el departamento EFE 360.

José Luis Fernandez Checa. Subdirector de Contenidos Digitales en
Agencia EFE. Coordinacion editorial de las paginas web de la Agencia
EFE; desarrollo de nuevos productos y procesos e innovacion tecnolégica.

Se cumplen 10 afios de la creacién de EFEverde.com, la plataforma global
de noticias y periodismo ambiental de la Agencia EFE. Es un punto de
encuentro en Internet de cuantos nos interesamos por el medio ambiente,
las energias renovables, la biodiversidad, el periodismo ambiental y

el desarrollo sostenible. 10 afios trabajando para ofrecer Informacién
medioambiental especializada, rigurosa, en positivo, con formato
multimedia y cobertura global.

Organiza

T
E E ve rd e‘i www.efeverde.com
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LA SOLUCION PARA EL ESTRENIMIENTO: ALOE VERA
18°00h. N114

Gema Martiz. Experta en Nutricion y Herbodietética
Organiza: GREEN FROG

LA REVOLUCION Y EVOLUCION DEL SECTOR #bio

18°00h. Sala N116

Estrategias y acciones para profesionales y marcas en un mer-
cado con nuevos competidores y nuevos tipos de clientes.

* Analisis del creciente mercado #bio y tendencias 2020-2021.

* Del consumidor tradicional al nuevo consumidor.

* Metodologias para conocer, empatizar y comunicar hoy con los
clientes.

« Estrategias de innovacion de producto y servicios, marketing
digital y packaging.

+ Como potenciar la personalidad y comunicacion de empresas,
productos y marcas para expandirse en el sector #bio.

Paula Ibafez, fundadora de Natur-evolution.

Tomas Mata y Carlos Pérez, Galactinet.

Conferencia privada para profesionales.

Para reservar asistencia: 620 710 128 /

info@natur-evolution.es / http:/natur-evolution.es

STE APUNTAS A FINANCIAR UNA ALIMENTACION LOCAL Y
ECOLOGICA?

18°00h. N117

Ricardo Colmenares. Director de la Fundacion Triodos. Bid-
logo especialista en agricultura biodinamica. Dirige una pla-
taforma de crowdfunding para captar fondos de donacién
para la agricultura social en la Fundacién, desde 2015.
Organiza: FUNDACION TRIODOS (www.fundaciontriodos.es)

10 ANOS DE COMPROMISO CON LA INFORMACION AMBIENTAL
18°00h. N118

Arturo Larena. Periodista ambiental. Director de EFEverde.
Ha sido delegado de EFE en Extremadura, Madrid y Galicia
y director del area de ciencia y tecnologia (EFEfuturo) de
2012 a 2019. Maestro de la Fundacion Nuevo Periodismo
Iberoamericano (FNPI) del Nobel, Gabriel Garcia Marquez

y miembro del consejo asesor de la Red Internacional de
Escritores por la Tierra (RIET)

Pedro Pablo May. Escritor y periodista. Adjunto a la direc-
cion en Efeverde, la plataforma multiformato de informa-
cion medioambiental de la Agencia EFE, integrada hoy en el
departamento EFE 360.

José Luis Fernandez. Subdirector de Contenidos Digitales
en Agencia EFE. Coordinacion editorial de las paginas web
de la Agencia EFE; desarrollo de nuevos productos y proce-
sos e innovacién tecnologica.

Organiza: EFE VERDE (www.efeverde.com)
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Cuando la Naturaleza escribe

LITERATURAY
NATURALEZA

BioCultura Madrid - 9 noviembre - 18'30h. Sala N102

RAUL DE TAPIA
“EL HERBARIO SONORO"

Director de la Fundacion Tormes-EB y miembro
de la Red Internacional de Escritores por
la Tierra (RIET). Colaborador habitual del
programa ‘El bosque habitado’ de Radio 3 o

=

bajo el seudonimo de Radl Alcanduerca. EL
Herbario Sonoro nos transporta a un mundo

organico en el que botanica y poesia son =
necesarias partes de una misma realidad. =
Sus textos se alzan como un nuevo género % L

literario, cientifico y radiofonico. Alcanduerca
eleva en este herbario literario a centenos

y castanos, malvas y brezos, madreselvas,
lechugas, verdolagas y chumberas, entre otros,
a un merecido estatus que habitualmente les
negamos en lo cotidiano. También lo hace con "
los paisajes rurales y los paisanos que discretamente atesoran el saber de lo
natural y estan dispuestos a compartirlos con quien quiera escuchar.

JOAQUIN ARAUJO

“LAUDATIO NATURAE"

Como dice Antonio Mufoz Molina:
“mucho antes de que irrumpiera

la actual pasion por las cosas del
campo Joaquin Araljo estaba ahi.
Estaba desde hace cinco décadas,
antes que nadie, antes de que lo
rural hubiera conquistado el corazon
de las causas no tan perdidas. Cincuenta anos, toda una vida, predicando

la mala nueva, pues de persistir nuestro empeno en perturbar el equilibrio
medioambiental no habra vida vivible. La de la conservacion del planeta es
una de las grandes revoluciones pendientes que parece no interesar a la
politica ni a la economia”.

La revolucion de Araljo consiste en dar ejemplo y mostrar que es posible

vivir en armonia con el medio natural. Asi nos lo cuenta entre hortalizas,
cabras y arboles, muchos, plantados en los Gltimos anos desde su granja

en Extremadura. Lo hace a mano, con una caligrafia asombrosa y cotidiana
voluntad de extraer de la Natura pensamientos fugaces, aforismos o poemas
breves. La soledad y el silencio, el vacio o el horizonte, los arboles y el agua,
los paisajes que azota el viento, los ciclos de la vida y su vivacidad, el canto de
las aves y la tierra toda con sus gozos y lamentos. A esta “Laudatio Naturae” se
han unido una docena de grandes escritores, poetas, pensadores y amigos con
la intencion de celebrar esta pasion comdn. Ser naturalista consiste en vivir el
maximo tiempo posible con el maximo de vidas posibles, es decir de belleza.
Por eso somos los que mas poéticamente habitamos el mundo.

Organiza 'milln ITHIT
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(©): CONCURSO ECOGASTRONOMICO DE JOVENES PRO-
MESAS

18°00h. Show Cooking 1

Luis Marquez. Ecochef y chef ejecutivo en numerosos

proyectos de la industria alimentaria.

Organiza: ASOCIACION VIDASANA/BIOCULTURA/ECOCHEF

ESPANA

@; AYURVEDA, RECETAS DE OTONO PARA COMPARTIR EN
“ FAMILIA
18’00h. Show Cooking 2
Arturo Castillo. Chef y mentor ayurveda creador del método
Arturveda
Organiza: DR. GOERG (www.drgoerg.com)

‘2 HIGIENE BUCAL CON CARBON ACTIVO
18’10h. Show Room Ecoestética
Organiza: MENTABIO (www.mentabio.com)

LA VITAMINA P PREVIENE EL INFARTO DE MIOCARDIO

Y LOS ICTUS

18’15h. N115

Paloma Pérez del Pozo. Médico y autora del libro “Estilo de
vida saludable”. Ha ofrecido mas de 20 conferencias sobre
su obra en lugares como el Hospital Clinico de San Carlos

o en el Colegio de Médicos de Madrid, donde es Colegiada
con el numero 30.024.

FALUN DAFA - QIGONG
19°00h. N114

Luis Mercader
Organiza: FALUN DAFA

CUENTO SHINGUEBISS Y EL VIENTO DEL NORTE

19°00h. N116

Alen de Ningures. Pequeia iniciativa editorial con publica-
ciones para padres y nifios.

Organiza: EDITORIAL RUDOLF STEINER, S.L.
www.editorialrudolfsteiner.com

BANO DE GONG

19°00h. N117

Vikrampal Singh. Terapeuta de sonido, profesor de Gong y
Kundalini

Organiza: GONG - VIKREATIVE (www.vikreative.es)
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ASOCIACIONVIDASANA

40 ANOS DEFENDIENDO LA PRODUCCIGN ECOLOCICA

Somos una entidad sin dnimo de lucro y declarada
de utilidad pablica, que desde 1981 se dedica a
promover la agricultura biolégica y la alimentacion
sana como base para una sociedad mds justa y
respetuosa con el medio ambiente.

OBJETIVOS

9 Defender la agricultura y ganaderia ecolégica
como sistema de produccion que respeta el
medio ambiente y la salud de las personas.

9 Ayudar al fomento de la alimentacién ecold-
gica en toda su cadena: produccion, elabora-
cién, comercializacién y venta. 1

% Fomentar y divulgar las alternativas de con-
SUMO que no supongan una agresion para el
planeta.

9 Informar, formar y educar en el consumo res-
ponsable y el respeto por el medio ambiente.

? Divulgar a través de publicaciones el paso
hacia un activismo medioambiental basado
en la ecologia profunda.

iHAZTE SOCI0!

Y ADEMAS TENDRAS

vSuscripcion gratuita a la revista The Ecologist
vRecibir ssmanalmente el Ecomensaijero Digital
vRecibirds gratuitamente el periédico de BioCultura, la guia de actividades y
entrada gratuita a la feria todos los dias para ti y un acompafante
vAsesoramiento gratuito en temas relacionados con la agricultura ecolégica, la
alimentacién sana y el consumo responsable.

vDescuentos en nuestros cursos de formacién on line y presenciales.

Cuota voluntaria socio honorifico: 35 €/afio (se admiten otros donativos)

RECOMENDADOS

Vida Sana recomienda tiendas que ofrecen bienes o servicios
acordes con los objetivos de consumo responsable y respeto
por el medio ambiente. Ventajas:

-Asesoramiento gratuito

-Recibir todas nuestras publicaciones

-Publicidad en nuestra web y en BioCultura

-Formar parte de un movimiento de divulgacion de la
alimentacion bio y la ecologia profunda.

Cuota tienda recomendado: 100 €/afio +IVA

FORMAS DE PAGO socios y tiendas recomendadas

*Por transferencia bancaria:
-La Caixa ES44 2100-0805-81-0200645365
-Triodos Bank ES20 1491-0001-20-1009235324

*Con tarjeta bancaria a través de nuestra tienda on line
http://vidasana.org/tienda-online

VIDASANA

BioCultura e @ o T
cultivabic - fitialade woa (N () mane Ecologist

ASOCIACION VIDA SANA. Pallars 85 2°4° - 08018 BCN - Tel 935800818 - info@vidasana.org - www.vidosana.org
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& YOGURY KEFIR PROBIOTICO CON FERMENTOS GENESIS Y
" OLLAS GM
19°00h. Show Cooking 1
Simeon Todorov. Representante de Génesis en Espafia. Especia-
lista en fermentos y probidticos. Bidlogo.
Organiza: GENESIS PROBIOTICOS (genesisprobioticos.es)

L’Ej} RITUALES PURIFICADORES Y SU TRADICION

19°00h. Show Room Ecoestética
Igone Amoztegui.
Organiza: IGONENATURAL (www.igonenatural.com)

ERASE TU VEZ, EL CUENTO DE TU VIDA EN CLAVE FANTASTICA
19’15h. N115

Juan Pedro Romera. Escritor, profesor de oratoria

Organiza: EMILIA SANNICOLAS

www.sannicolas.cat

ca~+El Ecomensajero Digital

El magazine electrénico de la Asociacién Vida Sana que recoge las
novedades mds interesantes del mundo “bio” en alimentacién ecolégica,
cosmeética ecocertificada, textil organico, bioconstruccion, salud natural y
todo aquello que gira en torno al universo de BioCultura...

La actualidad del mundo “bio”

Recibe el Boletin semanal de la Asociacién Vida Sana con las
noticias mas interesantes del universo “bio”.

w : iSuscribete en www.vidasana.org!
iSiguenas enlas redes! Q|| E

Asociacion Vida Sana. C/ Pallars, 85, 2° 4°. 08018 Barcelona. Tel. 93 580 08 18

(ON NUESTROS COLABORADORES

ESTE ANO

SHOWCOOKINGS

EN NUESTRO STAND

MIREIA ANGLADA
NUTRICION ESENCIAL
ALF MOTA

MARGA ROLDAN

E
b
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RESTAURACION COLECTIVA SOSTENIBLE. NUEVOS
PARADIGMAS LEGALES; GREEN PUBLIC PROCUREMENT
10”15h. N113

Paola Hernandez. Licenciada en ciencia y tecnologia de
los alimentos y ha participado en las reuniones del Joint
Research Center de la Comisién Europea en nombre y
representacion de Mensa Civica.

Pilar Bordetas. Miembro de Mensa Civica y Directora Ge-
neral de Ay C SL., empresa dedicada a Servicios profe-
sionales especializados. Asesoria, formacion, auditorias y
legislacion, especialmente en el ambito de la certificacion
y posterior

Blanca Aguilar. Abogada colegiada en Real e Ilustre Cole-
gio de Abogados de Zaragoza y secretaria de Mensa Civica
y responsable del departamento juridico y de innovacion.
Organiza: MENSA CIiVICA (www.mensacivica.com)

VIAJE SONORO AL VIENTRE MATERNO. MEDITACION
MUSICAL PARA MUJERES/FAMILIAS EMBARAZADAS
10’15h. N115

Esther Santiago. Psicologa Clinica especializada en el
acompafamiento respetuoso y consciente a la mujer,
el embarazo y la crianza. Formada en Musicoterapia,
Canto Prenatal, y Canto Maternal Carnatico. Pionera en
la difusién del recurso de la voz en el parto en Espania,
tanto entre mujeres y familias como en la formacion de
profesionales.

Organiza: LA VOZ DE LA MATERNIDAD

LOS TAPANULI: LOS ULTIMOS GRANDES SIMIOS

10’15h. N116

Pedro Pozas. Director del Proyecto Gran Simio y Presiden-
te Internacional. Miembro del Comité Esparfiol de la UICN
(Uniodn Internacional para la Conservacion de la Naturaleza).
Pertenece a la mesa del TIFES del Ministerio de Transicion
Ecoldgica sobre el Trafico de especies y caza furtiva junto
con otras ongs.

Organiza: PROYECTO GRAN SIMIO

(QUEREMOS SER FELICES? 10 SALVAVIDAS PARA LA
JUNGLA MODERNA

10’15h. N117

Pedro Porta. Fundador de Solgar (1991), socios de
Alternatur (2019)

Organiza: Alternatur

56
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ALIECO, DISTRIBUCION CONSCIENTE PARA LA EVOLU-
CION DEL NUEVO MERCADO BIO

10’15h. N118

Tras 30 afios en el sector ecoldgico y biodinamico, im-
portando y distribuyendo productos de maxima calidad
a establecimientos saludables, Alieco aporta nuevas
herramientas para una distribucién consciente, unida 'y
productiva. Juntos llegamos mas lejos!

Conferencia privada para profesionales.

Para reservar asistencia: 91 871 82 66 / mail@alieco.com /
http:/www.alieco.com/

JORNADA ESCUELAS Y CAMBIO SOCIAL: HUERTOS EDU-
CATIVOS Y ALIMENTACION RESPONSABLE. PRESENTACION
10°30h. N114

Montse Escutia. Secretaria General Asoc. Vida Sana
Organiza: ASOCIACION VIDA SANA, FUNDACION TRIODOS Y
ASOCIACION DEL CAMPO AL COLE

www.vidasana.org / www.biocultura.org

@:\ TRUFAS DE COPOS DE QUINOA CON YACON Y CACAO
CRIOLLLO

10°30h. Show Cooking 2

Simon Sistiaga. Ecochef y gestor de Vegetasana.

Organiza: EL ORO DE LOS ANDES, S.L. (oro-andes.com)

MENOS ES MAS, ELABORA TU KID DE BELLEZA
10°30h. Show Room Ecoestética
Yolanda Mufioz. Aromatologa, formadora y experta en
BioCosmética
Organiza: LEILESUNSET

JORNADA ESCUELAS Y CAMBIO SOCIAL: HUERTOS
EDUCATIVOS Y ALIMENTACION RESPONSABLE. HUERTOS
Y AGROECOLOGIA ESCOLAR EN MADRID

10’45h. N114

Andrea Estrella. Coordinadora del programa de huerto
educativo y desarrollo comunitario cuenta con larga ex-
periencia en la Cooperativa Germinando

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA, FUNDACION TRIODOS Y
ASOCIACION DEL CAMPO AL COLE

www.vidasana.org / www.biocultura.org

CONOCE TU PIEL PARA APRENDER A CUIDARLA
11°00h. N101

Elsa Garcia. CEO en Neathea

Organiza: NEA THEA 7 SL
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7llgas freacas en sal

fliga Wakame «lga lechuga de Mar o 7llga Kombu
fllga Percebe «llga Espagueti de Mar

‘ 100 % ‘ 100 % ‘ 100 %

Gallego Ecolégico  Sostenible

en Biocultura
= Sdbado, 9 de noviembre.11'30h. Show Cooking 2

COMO HACER ALGAS PARA UNTAR. Yelel Cafias Formicone. Cocinero silvestre y slow
Sergio Baamonde Lépez. Licenciado en Biologia. Especializado en algas marinas.
Organiza: ALGAMAR- MAR DE ARDORA

= Domingo,10 de noviembre.11'00h. Show Cooking 1
COMO HACER PATES DE ALGAS. Yelel Cafas Formicone. Cocinero silvestre y slow
Sergio Baamonde Lépez. Licenciado en Biologia. Especializado en algas marinas.
Organiza: ALGAMAR- MAR DE ARDORA
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AROMATERAPIA ECOLOGICA Y SU USO EN EL DiA A DiA
11°00h. N118

Cristina Conde Rodriguez. Farmacéutica de la empresa
Biover para Espafa.

Organiza: BIOVER (www.biover.com)

(&) “TRANSFORMA TU COMIDA” CON EL ROBOT COOK
EXPERT

< |
17o0m Snow Cooking Junsmo Slow
Sandra Galvé. Reeducadora alimentaria con el proyecto

Transforma tu comida o B
Organiza: RENE (www.espairene.com) |___|[ LE d

JORNADA ESCUELAS Y CAMBIO SOCIAL: HUERTOS
EDUCATIVOS Y ALIMENTACION RESPONSABLE. EL
HUERTO DE MI COLE. PROYECTO GANADOR DE LA VI
EDICION DEL PREMIO HUERTOS EDUCATIVOS

11°05h. N114

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA, FUNDACION TRIODOS Y
ASOCIACION DEL CAMPO AL COLE

www.yidasana.org / www.biocultura.org

expenmenta e

Tlorte del Tlorte...

PRESENTACION DEL LIBRO 69 CLAVES PARA UNA

RELACION DE PAREJA SALUDABLE
1715h. N113 su naturaleza, sus gentes, su cultura,

Marta Cela. Psicologa, psicoterapeuta transpersonal, su gﬂﬁtrﬂnﬂmi«a... dE‘SCUbrE una ﬂen_a "E”a

consteladora, escritora
Organiza: CENTRO FLOR DE LIS (www.centroflordelis.com) de Cﬂ'ntfastes Y hDriZOntES inf[nitos

CHAMANISMO ESENCIAL, LOS ANIMALES DE PODER
11’15h. N115

Rafael Navarro. Hermesan

Organiza: HERMESAN (www.hermesan.es)

PONENCIA - PRESENTACION ASOCIACION CREADORES
TEXTILES MADRID (ACTM)

11’15h. N116

M. Teresa Garcia. Presentacion de la asociacidon en
formato visual: quiénes somos, qué hacemos, a qué nos
dedicamos, qué queremos conseguir... Dar difusion de la
labor textil con la perseverancia de las tradiciones textiles,
asi como la importancia de mantener los oficios y las
técnicas tradicionales para un mejor medio ambiente.

Organiza: ASOCIACION DE CREADORES TEXTILES DE e M
MADRID (ACTM) - _ ARA ARIN
{ RIAS ALTAS - o

. AMCOMUNIDADE [ = ] wINTA
60 o< e = |i¥:| DEGALICIA \/QB“CIB
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BENEFICIOS DEL AGUA DE MAR

11’15h. N117

Organiza: IBIZAY FORMENTERA AGUA DE MAR S.L.
www.ibizayformenteraaguademar.com

‘D) VERDAD Y ENGANOS DE LA COSMETICA ECOLOGICA

11°20h. Show Room Ecoestética
Pilar Hidalgo. Terapeuta naturista y creadora de Pielsana
Organiza: PIELSANA- PILAR HIDALGO RUIZ (pielsana.es)

JORNADA ESCUELAS Y CAMBIO SOCIAL: HUERTOS EDU-
CATIVOS Y ALIMENTACION RESPONSABLE. COMO CON-
SEGUIR FINANCIACION PARA NUESTRO PROYECTO DE
HUERTO ESCOLAR

11°25h. N114

Ricardo Colmenares. Director de la Fundacién Triodos.
Biologo especialista en agricultura biodinamica. Dirige una
plataforma de crowdfunding para captar fondos de dona-
cion para la agricultura social en la Fundacién, desde 2015.
Organiza: ASOCIACION VIDA SANA, FUNDACION TRIODOS Y
ASOCIACION DEL CAMPO AL COLE

www.idasana.org / www.biocultura.org

©)
© COMO HACER ALGAS PARA UNTAR
11’30h. Show Cooking 2
Yelel Cafas. Cocinero silvestre y slow
Sergio Baamonde Lépez. Licenciado en Biologia.
Especializado en algas marinas. Co-fundador de
Conservas Mar de Ardora
Organiza: ALGAS ATLANTICAS ALGAMAR

HONGOS MEDICINALES: FUENTE DE SALUD Y BIENESTAR
12°00h. N101

Dr. lvan Simoén. Director Micosalud Hifas da Terra, doctor
en Farmacia, master en Farmacia y MBA

Organiza: HIFAS DA TERRA, S.L. (www.hifasdaterra.com)

JORNADA ESCUELAS Y CAMBIO SOCIAL: HUERTOS
EDUCATIVOS Y ALIMENTACION RESPONSABLE. EL
COMEDOR ESCOLAR RESPONSABLE. PERSENTACION
12°00h. N114

Andrés Mufioz. Coordinador de Del campo al cole
Organiza: ASOCIACION VIDA SANA, FUNDACION TRIODOS Y
ASOCIACION DEL CAMPO AL COLE

www.idasana.org / www.biocultura.org
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visitanos
en stand 8 49
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Actividades en BioCultura Madrid

v SABADO. N114 16:15 h.

SONOTERAPIA PARA MAYORES. Chema
Pascual. Creador de Ritual Sound, musico e
investigador.

v DOMINGO N102 12:00 h.
INSTRUMENTOS PARA EL ALMA. Ifiaki Lores.

Uﬂ Lutier, musico e investigador del sonido.

Nosotros somos el instrumento

U
> e

El alma

™ info@ritualsound.com |
(% 918616320/640858356
(@ [ eritualsoundmadrid

www.ritualsound.com
C/Benigno Soto 13, Madrid
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COMPRA COLECTIVA PARA AUTOPRODUCCION FOTOVOL-
TAICA DE ENERGIA ELECTRICA: IMPULSA MADRID SOLAR
12°00h. N118

Organiza: SOMENERGIA (www.somenergia.coop)

@ FINAL DEL CONCURSO NACIONAL D!E JOVENES
PROMESAS DE LA ECOGASTRONOMIA

12°00h. Show Cooking 1

Luis Marquez. Ecochef y chef ejecutivo en numerosos

proyectos de la industria alimentaria.

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA/ECOCHEF

ESPARA

| ;J'I CUIDA TU PIEL EN 10 PASOS, CON LA RUTINA FACIAL
=" DE MODA

12’10h. Show Room Ecoestética

Elsa Garcia. CEO en Neathea

Organiza: NEA THEA 7 SL

COMO PRACTICAR EL AYUNO

12’15h. N113

Damien Carbonnier. Fundador de los retiros Miayuno.
Experto en retiros de ayuno

Organiza: MI AYUNO, S.L.

JORNADA ESCUELAS Y CAMBIO SOCIAL: HUERTOS
EDUCATIVOS Y ALIMENTACION RESPONSABLE.
IMPLANTACION DEL PROGRAMA COMEDOR
ECOSOSTENIBLE EN LA COMUNIDAD DE MADRID

12’15h. N114

Marina Reina. Nutricionista y Responsable del Programa
Comedor Ecosostenible en Madrid

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA, FUNDACION TRIODOS Y
ASOCIACION DEL CAMPO AL COLE

www.idasana.org / www.biocultura.org

PERSONALIDAD Y CARACTERES METABOLICOS
12’15h. N115

Adolfo Herrero. Naturdpata y kinesiologo
Organiza: KIVA EMPRESA JUSTAY SANA, S.L.
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LOS POLINIZADORES: NUESTROS AMIGOS
IMPRESCINDIBLES PARA LA VIDA

12’15h. N116

Luis Oscar Aguado. Entomologo, especializado en Poli-
nizadores, autor de la Guia de polinizadores de Espafia,
entre otros. Dedicado a la investigacién y divulgacion de
la importancia de los polinizadores para la conservacion
de nuestros habitats.

Organiza: TRATAMIENTO NATURAL DEL AGUA

1

6 oavavys

CAMBIA EL PLANETA CON TU CESTA DE LA COMPRA (EN-
CUENTRO Y DEBATE CON CONSUMIDORES ECO FRIENDLY)
12’15h. N117

Organiza: NATURASI ESPANA, S.L.U. (www.naturasi.es)

CASA DE REPOSO

’/_ s M’ {ﬁ '(}/?(,lj ESCUELA DE SALUD

Un espacio para renovar la Energia Vital a través del reencuentro con la
naturaleza y con uno mismo, charlas y talleres de trabajo corporal, técnicas
de reduccién de estrés, autoconocimiento y desarrollo personal. Dieta
vegetariana, crudos y ayunos, excursiones, piscina. Todo para recuperar la
armoniay la salud, personal y social.

12594 Oropesa del Mar - Castellon | www.casadereposo.com
96476 01 51 - 964 76 06 58 - 646 308 307

casadereposo@casadereposo.com
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JORNADA ESCUELAS Y CAMBIO SOCIAL: HUERTOS EDU-
CATIVOS Y ALIMENTACION RESPONSABLE. AVANCES EN
ALIMENTACION ESCOLAR SALUDABLE Y SOSTENIBLE EN
CATALUNA

12’30h. N114

Gabor Smit. Nutricionista y Responsable del Programa
Comedor Ecosostenible en Catalufia.

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA, FUNDACION TRIODOS Y
ASOCIACION DEL CAMPO AL COLE

www.idasana.org / www.biocultura.org

@ TALLER DE ETIQUETADO DE ALIMENTOS ECOLOGICOS
12°30h. Show Cooking 2

Luis Bayoén. Director Técnico del CAEM, Comité de Agri-
cultura Ecologica de la Comunidad de Madrid

Organiza: INTERECO (www.interecoweb.com)

JORNADA ESCUELAS Y CAMBIO SOCIAL: HUERTOS
EDUCATIVOS Y ALIMENTACION RESPONSABLE. BUENA
PRACTICA 1: ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE
EN EL COMEDOR ESCOLAR

12°50h. N114

Marc Esteve. Jefe de cocina de St. Paul’s School (BCN)
Organiza: ASOCIACION VIDA SANA, FUNDACION TRIODOS Y
ASOCIACION DEL CAMPO AL COLE

www.idasana.org / www.biocultura.org

TALLER: LIBERA TU VOZ CURATIVA

13’°00h. N101

Michéle Averard. Autora de “Libéra tu Voz, Sana tu Vida”.
Sonoterapéuta, musico, cantautora de gran prestigio
Organiza: ASOCIACION DE TERAPIAS DEL SONIDO
HARMONICSOUNDS

‘COMIDA DE VERDAD. ALIMENTACION SIN MENTIRAS NI
TRUCOS’ (AKAL, 2019)

13°00h. N118

Miguel Jara. Escritor y periodista, especializado en la
investigacién de temas de salud, alimentacién, ecologia.

Ha colaborado en: British Medical Journal (BMJ), Discovery
DSalud, EL Mundo, Interviu, La Razén, Tiempo o The Ecolo-
gist. Galardonado con el Premio Eupharlaw-Ibercisalud 2011

@ RECETAS VEGANAS DE CUCHARA

13’00h. Show Cooking 1

Miriam Faba. Chef de cocina vegana caprichosa, creadora
de Veganeando y la Lechuescuela

Organiza: ANETO 100% NATURAL (www.caldoaneto.com)
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MAGNESICINATIUR/ALE

Aniceto Coloma, 90 = 02640 ALMANSA (Albacete)
Tel.: +34 967 34 16 68 * magnesio@magnesiosantaisabel.com
www.magnesiosantaisabel.com
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L“J—'B ¢TE IMAGINAS COSMETICA FRESCA?
13’°00h. Show Room Ecoestética

Organiza: RINGANA GMBH (www.ringana.com/246214)

’ CONCIERTO: MUSICANTES
13’°00h. Escenario Conciertos
Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA

JORNADA ESCUELAS Y CAMBIO SOCIAL: HUERTOS
EDUCATIVOS Y ALIMENTACION RESPONSABLE. BUENA
PRACTICA 2: ACOMPANAMIENTO RESPETUOSO EN EL
COMEDOR ESCOLAR

13’10h. N114

Noel Cresencio. Acompafiante en comedor del Colegio
Congrés-Indians (Barcelona) y Responsable de Kunkoro.
Organiza: ASOCIACION VIDA SANA, FUNDACION TRIODOS Y
ASOCIACION DEL CAMPO AL COLE

www.idasana.org / www.biocultura.org

VALORES VERDES PARA EL SIGLO XXI

13’15h. N113

Maria de las Nieves Gomez. Directora de ecologistas Dia-
mante Verde, escritora, maestra, miembro Los Verdes GV
Esteban Cabal. Colaborador ecologista, escritor, repre-
sentante Los Verdes GV

Juan Manuel Moratinos. Colaborador ecologista, miembro
Los Verdes GV, musico

Organiza: ECOLOGISTAS DIAMANTE VERDE

SINDROME PREMENSTRUAL: SER MUJER SIN DOLOR
13’15h. N115

Alejandra Menassa. Médico Internista. Psicoanalista. Ex-
perta en salud de la mujer. Responsable del Departamen-
to de Medicina Interna de CMI.

Organiza: CLINICA MEDICINA INTEGRATIVA

EL CUIDADO DE NUESTRO CUERPO DURANTE LA
MENSTRUACION

13’15h. N116

Marta Ledn Garcia. Ingeniera Quimica, postgrado en me-
dicina naturista, Diploma Superior en Alimentacion, Nutri-
cion y Salud Publica y master en psiconeuroinmunoendo-
crinologia y Nutricion Ortomolecular. Divulgadora de salud
hormonal femenina y co-autora del libro “Al encuentro de
la maternidad” Edid. Obelisco.

Organiza: MASMI NATURAL COTON
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Allainatar
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costo y

poriiro  Alcaliniza, depura,
30 dias 9,045¢ joniza e hidrogena
S:t::f:t: :igi Flastico libre de disruptores

endocrinos - certificado por
el IBS de Granada (Dr. Nicolas Olea)

Viernes 8, 16:00h. salaN117
¢QUE IMPORTANCIA TIENE EL AGUA
QUE BEBEMOS EN NUESTRA SALUD?

Juan Carlos Novo. Experto en terapias naturales

Sdbado 9, 18:15h. salaN117

iCONFERENCIA EN PRIMICIA!
AGUA ALCALINA ANTIOXIDANTE RICA
EN HIDROGENO: EVIDENCIAS CIENTIFICAS -

El CSIC estudia la importancia del agua que
bebemos sobre varios fipos de fumores.

Carlos Lopez Diaz de Rada. Farmacéutico

Made in 5pain
Praduci of Euvrope

www.alkanatur.com
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JORNADA ESCUELAS Y CAMBIO SOCIAL: HUERTOS
EDUCATIVOS Y ALIMENTACION RESPONSABLE. DEBATE Y
PREGUNTAS

13°30h. N114

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA, FUNDACION TRIODOS Y
ASOCIACION DEL CAMPO AL COLE

www.yvidasana.org / www.biocultura.org

EL SECRETO DE LA SALUD

14°00h. N101

Hugo Robin. Licenciado en Nutricién y Ciencia de los ali-
mentos egresado de la Universidad Iberoamericana.

COMPARTIENDO CONOCIMIENTOS, LO QUE SE DEL POR
QUE DEL CANCER, RADIESTESIA

14°00h. N118

Andrés Postigo. Investigador de la Salud, Socio de GEA
Organiza: ASOCIACION GEA (www.geobiologia.org)

(G): DEGUSTACION DE PRODUCTOS ECOLOGICOS
VALENCIANOS

14’00h. Show Cooking 1

Organiza: CAECV (www.caecv.com)

©' ALEGRA TUS PLATOS CON LOVESEEDS

14°00h. Show Cooking 2

Vanessa Losada. Aula de Biococina El Sentido del Gusto
Organiza: BIOGRAN/ECOCESTA (www.ecocesta.com)

LA PEDAGOGIA WALDORF RESPONDE A LOS RETOS DE LA
EDUCACION DE HOY

1415h. N113

Antonio Malagon. Presidente de la Asociacién de Centros
Educativos Waldorf de Espafia y Director del Centro de
Formacién en Pedagogia Waldorf.

Organiza: ASOC. DE CENTROS EDUCATIVOS WALDORF DE ESPANA

ECONOMIA SOCIAL Y SOLIDARIA: CONSUME CONSCIENTE
14’15h. N114
Organiza: MERCADO SOCIAL DE MADRID

LA ALIMENTACION Y LOS EFECTOS SOBRE EL EQUILIBRIO
PERSONAL, SALUD Y PENSAMIENTO POSITIVO

1415h. N115

Adolfo Herrero de la Escosura. Naturdpata y kinesiélogo
Organiza: KIVA EMPRESA JUSTAY SANA, S.L.
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GEOMETRIA SAGRADA. ARMONIA EN TU DiA A DIA
1415h. N116
Susana Shima. Experta en desarrollo personal a través de
la Geometria sagrada, sanacion con geometria. Armoniza-
cion de espacios
Organiza: MOWNA (www.mownageometriasagrada.com)

LOS BENEFICIOS DEL MAGNESIO, UN MINERAL VITAL
PARA LA SALUD Y LA FELICIDAD

1415h. N117

Gogo Bela. Terapeuta Integral, Medicina Tradicional China,
homeodpata, medicina preventiva especialista en alcalinidad
Organiza: ALKALINE CARE, S.L. (www.alkalinecare.com)

NI MADURA, NI MIXTA, NI SECA, PIEL CUIDADA
14’50h. Show Room Ecoestética
Rosa Maria Garcia. Socia fundadora de Yeidra Cosmética
Ecolégica
Organiza: YEIDRA SELECCION, S.L. (yeidracosmetica.com)

CLAVES ZERO WASTE PARA UNA VIDA MAS “ECO” Y SANA
15°00h. N101

Monica Garcia. Cofundadora junto a Oliver Green de Ver-
donce, una marca espafiola que ayuda a reducir la canti-
dad de residuos en el planeta (principalmente el uso de
plastico) ofreciendo productos artesanos 100% sosteni-
bles y cruelty free elaborados con fibras naturales como
el yute, algodon y lino que son materiales biodegradables
y reciclables al final de su vida con una minima huella de
carbono y apoyando la economia circular

Organiza: VERDONCE

QUIROPRACTICAY SALUD: COMO FUNCIONA REALMENTE
EL CUERPO

15°00h. N118

Felipe Duarte. Director de Centro Quiropractico ArteDiplo-
mado en Quiropractica por Madrid Chiropractic College.
Master en Quiropractica por Madrid Chiropractic College.
MCCMiembro de la Asociacion Espafiola de Quiropractica.
A.E.QMiembro de la Asociacién Europea de Quiropractica-
Miembro de The World Federation of Chiropractic
Organiza: CENTRO QUIROPRACTICO ARTE
www.artequiropractico.com
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o: RECETAS FACILES Y RICAS CON SEMILLAS MOLIDAS
~ LINWOODS
15°00h. Show Cooking 1
Mireia Anglada. Chef de alta gastronomia y experta en
nutricion, medicina china, naturopatia y alimentacién
energética.
Organiza: LINWOODS

1

6 oavavys

-~ VITAEK.LAB. LABORATORIO CULINARIO CON VITAE
£ KOMBUCHA
15’°00h. Show Cooking 2
Alf Mota. EcoChef y profesor de cocina saludable y
terapéutica
Organiza: SOL NATURAL (www.solnatural.bio)

! ACTUACION MUSICAL ALCHEMY

15°00h. Escenario Conciertos

Alchemy esta formado por: Salvador Candel: guitarra es-
pafola, Miguel Casany: guitarra acuUstica, Pere Hernandez:
percusiéon, Tom Stater: bajo y Mara Manuel: violin. Estilo
muy personal, abarcando world music, new age, blues...
Organiza: SQUAD MUSIC SL (www.relaxmusic.es)

MOBILIARIO Y OTROS ARTICULOS EN MADERA SIN TALAR
15’15h. N113

Jose Luis Aranda. Persona con mas de 40 afios de expe-
riencia en BioConstruccidn, disefio y fabricacion de arti-
culos de madera desarrollando procesos de reutilizacién
Organiza: SINTALA DESIGN SL (sintaladesign.com)

FERTILIDAD NATURAL

15’15h. N114

Virginia Ruipérez. Miembro de la Sociedad Espafiola de
Fertilidad y de la Sociedad europea de Medicina Naturista
Clasica. Especializada en fertilidad, maternidad y salud de
la mujer. Creadora del Método Naturista de Fertilidad, una
propuesta de estilo de vida saludable que favorece y opti-
miza la fertilidad y la salud reproductiva de ambos progeni-
tores, desde la perspectiva de la Medicina Naturista.
Organiza: FERTILIDAD NATURAL (www.fertilidanatural.org)

AGUA DEL GRIFO: g,QUI:: INGREDIENTES TIENE?.
PROPUESTAS PARA CONVERTIRLA EN AGUA SALUDABLE Y
DE CALIDAD

15’15h. N115

Matilde Londner Sack. Asesora especializada en Tratamien-
to y Gestion integral del Agua sin productos quimicos
Organiza: TRATAMIENTO NATURAL DEL AGUA

73
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INTRODUCCION A LA RADIESTESIA. PENDULOS, VARILLAS
Y BIOTENSORES

1515h. N116

Victor del Cerro. Radiestesista con dos décadas de experiencia
Organiza: NESTINAR, S.L. (www.nestinar.es)

DISRUPTORES ENDOCRINOS Y OTROS TOXICOS: TODO LO
QUE TIENES QUE SABER

15’15h. N117

Anna dal Passo. Licenciada en Ciencias Naturales, fun-
dadora de Biocenter Distribucidn, experta en cosmética
ecologica y creacion de marca propia

Organiza: BIOCENTER DISTRIBUCION GREEN PROJECT,
www.biocenter.es

L"!-j} 10 TRUCOS PARA ELEGIR TU COSMETICA ECOLOGICA
15’40h. Show Room Ecoestética

Victoria Sanchez. Fundadora y Ceo del laboratorio de
cosmeética ecologica Saper

Organiza: SAPER COSMETICA ECOLOGICA

CONCIERTO MEDITATIVO CON CUENCOS DE CUARZO
16°00h. N102

Javier Bellobn Baamonde

Organiza: ANIMA QUARZ

SALUD MAMARIA: DETERMINANTES DE SU SALUD Y PA-
TOLOGIA

16°00h. N118

José Francisco Tinao. Director médico de CMI —Clinica
Medicina Integrativa-

Organiza: CLINICA MEDICINA INTEGRATIVA

. PRESENTACION DE CERVEZA TOUPINA ESPECIAL
@ 2019, 100% GALLEGA
16°00h. Show Cooking 1
Carlos Brea. Socio y elaborador de Cervexa Toupifa
Organiza: CERVEXA TOUPINA

@ COMO COCINAR CON SUPERALIMENTOS

16°00h. Show Cooking 2

Marian Torres. Preparacién e ideas de como cocinar Su-
peralimentos

Organiza: ISWARI
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ecocentro

bio vegetariano con alma
Pioneros desde 1993

Madrid | Baleares | Caceres | Ledn

Alimentacién Bio-Vegetariana
Supermercado Ecoldgico y
Restaurantes
Ecosofia: Formacidn y Solidaridad
Libreria
Hoteles Rurales

C/ Esquilache 2-12. Madrid

915535502 -690 334 737
eco@ecocentro.es
ecocentro.es
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AYURVEDAY EL ARTE DE EQUILIBRARTE A TRAVES

DE LAS ESPECIAS

16’15h. N113

Arturo Castillo. Chef y mentor ayurveda creador del
método Arturveda

Organiza: HERBES DE LA CONCA (herbesdelaconca.com)

SONOTERAPIA PARA MAYORES

16’15h. N114

Jose M2 Pascual - Chema. Creador de Ritual Sound,
musico e investigador

Organiza: RITUAL SOUND (www.ritualsound.com)

ALTO IMPACTO - SUPERANDO MIS MIEDOS

16’15h. N115

Inés Drechsel. Miedos y creencias nos limitan y nos im-
piden alcanzar nuestros suefios. Con las técnicas de alto
impacto, como caminar sobre brasas, cristales o romper
una tabla de madera conectamos con nuestras creencias,
con nuestros miedos y los aprendemos a superar. Es una
metafora viva, que una vez experimentado tomamos con-
ciencia de lo capaz que esta dentro de nosotros.

DESTRUCCION DE LAS SELVAS TROPICALES: UN FUTURO
INCIERTO

16’15h. N116

Pedro Pozas. Director Ejecutivo del Proyecto Gran Simio
y Presidente Internacional misma organizacion. Miembro
del Comité Espafiol de la UICN (Union Internacional para
la Conservaciéon de la Naturaleza). Dentro de la UICN,
dentro de la Comision del Cambio Climatico y Comisidn
de Especies. Pertenece a la mesa del TIFES del Ministe-
rio de Transicién Ecologica sobre el Trafico de especies y
caza furtiva junto con otras ongs.

Organiza: PROYECTO GRAN SIMIO

EMBARAZO SIN TOXICOS. UNA GUIA PRACTICA PARA
EVITAR LA EXPOSICION A SUSTANCIAS TOXICAS
DURANTE EL EMBARAZO

16’15h. N117

Carlos de Prada. Periodista, autor del libro “Embarazo sin
toxicos”, Premio Global 500 de la ONU.

Organiza: FUNDACION VIVO SANO (www.hogarsintoxicos.org)
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Revista de novedades y tendencias para el profesional

==JRGANIC

TENDENCIAS Y NOVEDADES BIO: ALIMENTACION, COSMETICA Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Nueva Revista impresa y on-line
de novedades y tendencias BIO

La nueva
herramienta de
consulta para el
profesional BIO

. Edicion
impresa y online

Difusion gratuita

Tendencias y

novedades BIO
Alimentacion

Cosmeética
Complementos alimenticios

www. masterorganic.es
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CONCIERTO-MEDITACION “RESONANCE” POR JACOMINA
KISTEMAKER

16°30h. N101

Jacomina Kistemaker. Psicologa y terapeuta/formadora
de la aplicacion.

Joan Patsini. MUsico multi-percusionista, especializa-

do en musica étnica, clasica y moderna. Restaurador de
instrumentos de percusién de metal (cuencos tibetanos y
gongs) e Ingeniero de sonido en acustica aplicada.
Organiza: JACOMINA KISTEMAKER

‘2 TALLER DE MAQUILLAJE CON BENECOS

16°’30h. Show Room Ecoestética

Roberto Garcia. Director de Naetura Benecos Espafa.
Kalma Biocare S.L.

Organiza: NAETURA BENECOS (www.benecos.com.es)

PANELES PREFABRICADOS DE PAJA PARA LA CONSTRUC-
CION SOSTENIBLE

17°00h. N118

Joan Romero. Arquitecto Técnico Auditor Energético
Master en Eficiencia Energética, Master en Bioconstruc-
cién, Programa de doctorado en Arquitectura, Edificacion,
Urbanistica y Paisaje

Organiza: OKAMBUVA COOP V (www.okambuva.coop)

@ LAS ALGAS EN TUS PLATOS

17°00h. Show Cooking 1

Valentin Otero. Cocinero en Porto-Muifios. Ensefiard como
utilizar las algas en los platos tradicionales.

Organiza: PORTO-MUINOS

@ CONCURSO TORTITAS BIOCOP

17°00h. Show Cooking 2

Luis Marquez. Ecochef y chef ejecutivo en numerosos
proyectos de la industria alimentaria.

Organiza: BIOCOP (www.biocop.es)

n * ESPECTACULO FAMILIAR: BRUSCO CLOWN
17°00h. Escenario Conciertos
Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA/MAMATERRA

SOBRE LA MEDITACION Y EL ENCUENTRO CON EL SER
1715h. N113

Maria José Muioz

Organiza: ECOCENTRO RED, S.A. (www.ecocentro.es)
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BIENESTAR NATURAL

TERAPIAS EVENTOS
i L CONSCIENTES
\ /
\
\
BIEMESTAR EMOCIONAL
Disfruta de los mejores

contenidos en:

Bienestar Natural
Bienestar Emocional
Terapias Complementarias
Eventos Conscientes

www.holisticoonline.com
info@revistauh.es
Tel. 91 808 65 16 - 681 278 821
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CONCIENCIA EMOCIONAL, CONCIENCIA AMBIENTAL -

HABITOS BASICOS PARA EL CONSUMO CONSCIENTE Y TH BEHTHU EcuLﬂﬁlcu EH ALBU BEHDns

EFICIENTE

17’15h. N114
BIENESTAR

Duduyemi. Coach de belleza y asesora de imagen
Organiza: FLASKA SPAIN (www.amoreco.es)

DESCUBRIENDO EL JAPON ESPIRITUAL A TRAVES
DEL REIKI

1715h. N115

Joan Piquer Garcia. Terapeuta

Organiza: VIATGES YOONUDIAM

RESTAURANTE

¢QUE IMPORTANCIA LE DAS AL AGUA QUE BEBES?
OPCIONES DE DEPURACION Y MUCHO MAS

17"15h. N116 " de MoviembTe
Pablo Tirado Andrés. Ingeniero técnico y geobiélogo phadrid del 4 ot 5=

Organiza: TECNOLOGIAS SALUDABLES Y DESARROLLO

HUMANO S.L. (www.tecnologiassaludables.com) FH[I[IUETUE BI“ Www.espacioorganico.com
POTENCIA TU BELLEZA DE DENTRO AFUERA CON I'UEM'ES lr - o

SENCILLOS TRUCOS ALCALINOS

1715h. N117 N . . ﬁ ¢ TEMPORADA "!ﬂﬂr‘" Fﬂ*hnﬂﬂhﬂj-
Gogo Bela. Terapeuta Integral, Medicina Tradicional China, ﬂ m ALEM‘BE Jrl' .

homeodpata, medicina preventiva especialista en alcalinidad
Organiza: ALKALINE CARE, S.L. (www.alkalinecare.com)

"‘%J‘I' ELABORA TU COSMETICA EROTICA ECONATURAL
17°20h. Show Room Ecoestética

Yolanda Mufioz. Aromatéloga, formadora y experta en
BioCosmética

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA

AYUNO, EL ARTE DE CURAR-TE

17°30h. N102

Dr. Karmelo Bizkarra. Director Médico del Centro de Salud
Vital Zuhaizpe

Organiza: CENTRO MEDICO ZUHAIZPE, SL.

CONCIERTO: SONIDOS QUE SANAN

18°00h. N101 \“.l:lnai_-l:';]“c-s. E-ﬂi

Nestor Kornblum. Co-fundador y co-director de la Aso- o T .

ciacion Internacional de Terapia de Sonido. Cantante de Crta. Fyencarral,_l-{:{{.ﬁm Nuﬂ:” - ALCOBENDAS - 28108
armonicos y Sonoterapeuta pionero en Espafia info@espacicarganica.com 43 91 657 25 15

Michéle Averard. Autora de “Libéra tu Voz, Sana tu Vida”
Sonoterapéuta, musico, cantautora de prestigio interna-
cional

Organiza: ASOCIACION DE TERAPIAS DEL SONIDO YOGA - PILATES

MARMONICSOUNDS TRATAMIENTOS DE BELLEZA - MASAJES Y TERAPIAS
80 ALQUILER DE SALAS - TALLERES DE COCINA - EVENTOS
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EL ACNE Y SU TRATAMIENTO CON EL ALOE VERA

18°00h. N118

Dr. Angel Pérez Gomez. Médico integrativo con mas de 30 afios de
experiencia

Organiza: GREEN FROG

7= COCINA CON SABOR
18°00h. Show Cooking 1

Alba Revilla. Chef con profundos conocimientos de gastronomia
internacional, ha pasado por instituciones y restaurantes como el
Basque Culinary Center, el Gagan...Apasionada de la cocina Km0,
alimentos funcionales y tradicionales.

Organiza: JACOLIVA, S.L.

EL MUNDO SENSORIAL EN EL AOVE ECOLOGICO
18°00h. Show Cooking 2
Fermin Rodriguez. Director de Aceites Vizcantar y Catador profe-
sional, perteneciente al Panel de cata de CRDO Priego de Cérdoba
Organiza: ACEITES VIZCANTAR

=" DUO CUIDADO FACIAL SALVAJE Y MAQUILLAJE ECOLOGICO
18’10h. Show Room Ecoestética
Carola Verdesio. Técnico en estética y DermoCoach de Maison
Karité, alna sus conocimientos sobre la piel, las terapias natu-
rales y el maquillaje en este seminario de sinergias entre los dos
fabricantes

VIAJE CORPORAL CON LA MICROGIMNASIA

18’15h. N113

Juncal Ibeas Retenaga. Restauradora Corporal en el Sistema ARC
Organiza: ASOCIACION DE PROFESIONALES EN EL SISTEMA
ANALISIS RESTAURADOR CORPORAL

SALUD INTEGRAL EN EMBARAZO, PARTO Y POSTPARTO

18’15h. N114

Alberta Maria Fabris. Ginecdloga, obstetra y asesora de lactancia.
Fundadora de Zentro Empatia. Forma parte del proyecto CumA-
qua, como profesional especializada en parto natural.

Tania Manglano. Fisioterapeuta y ostedpata, experta en obstetricia
y uroginecologia. Profesora de gimnasia abdominal hipopresiva.
Preparacion al parto. Fundadora de Zentro Empatia. Colaboradora
de proyecto CumAqua como acompafante en el parto.

Nadia Fernandez. Psicologa y psicoterapeuta integrativa. Atencion
individual, familiar y de pareja. Psicodramatista. Especialista en
terapia sistémica, psicoterapia psicoanalitica y medicina psico-
somatica. Salud mental perinatal. Grupos de crianza y escuela de
familias.

Organiza: ZENTRO EMPATIA S. COOP. MAD
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TERAPIA EMOCIONAL CON HIPNOSIS Y MINDFULNESS
18’15h. N115

Federico Cuevas. Médico licenciado en educacion fisica,
maestro de reiki especializado en hipnosis con mas de 35
afos de experiencia en terapia con hipnosis y mindfulness.
En Youtube se pueden consultar mas de 1.200 videos
Organiza: CENTRODEHIPNOSISIBIZA
wwwcentrodehipnosisibiza.es

LA MORINGA OLEIFERA, EL ARBOL DE LA VIDA

18’15h. N116

Patricia Rojo. Licenciada en Ciencias de la Salud, Psicé-
loga. Profesional sanitario con amplia experiencia en el
abordaje del cuerpo fisico y mental.

Organiza: MORINGA CANARY ISLAND, S.L.
www.moringacanaryisland.com

AGUA ALCALINA ANTIOXIDANTE RICA EN HIDROGENO:
EVIDENCIAS CIENTIFICAS

18’15h. N117

Carlos Lopez Diaz. Farmacéutico

Organiza: ALKANATUR DROPS, S.L.U.

LITERATURA Y NATURALEZA

18’°30h. N102

Raul de Tapia. EL Herbario Sonoro. Director de la Funda-
cién Tormes-EB y miembro de la Red Internacional de
Escritores por la Tierra (RIET). Colaborador habitual del
programa de Radio 3 El bosque habitado.

Joaquin Araujo. “Laudatio Naturae”. Naturalista y autor
de numerosos libros. Columnista habitual en periddicos,
director, realizador, guionista y presentador de series y
documentales.

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA
www.joaquinaraujo.com/ www.idasana.org

MASTERCLASS TAI CHI TAOISTA. UN ARTE PARA LA SALUD
19°00h. N118

ALTA COSTURA COSMETICA
Organic Collection

@ RECETAS VEGANAS PARA DEPORTISTAS Y ATLETAS
19°00h. Show Cooking 1

Beatriz Moliz. Directora creativa de profesion, amante del
deporte y comida veggie-sana por vocacion. Graduada
en Sports Nutrition y Elite Sport Nutrition en Plantlab y
estudiante de Nutricidn en la Univ. de Madrid. “Intento
compartir un estilo de vida saludable basado en plantas.
Me encanta todo lo relacionado con la nutricion y el ren-
dimiento deportivo. Intento ampliar cada dia mi conoci-
miento formandome constantemente en este ambito”
Organiza: SOL NATURAL

1

6 oavavys

@ C(?NCURSO DE JOVENES PROMESAS ECOGASTRONO-
" MIA. ENTREGA DE PREMIOS

19°00h. Show Cooking 2

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/ECOCHEF ESPANA
www.idasana.org

LA CONSCIENCIA DEL SONIDO

19’15h. N101

Vikrampal Singh. Terapeuta de sonido, profesor de Gong y
Kundalini

Organiza: GONG - VIKREATIVE (www.vikreative.es)

COSMETICA ECOLOGICA
para CENTROS DE BELLEZA

Ven a visitarnos
Tratamiento Facial GRATIS*

*por compras superiores a 60 €

STAND 539

Sabado 15:40 h
Sala Ecoestética

10 trucos para elegir tu cosmética
ecologica

Rafael Lozano. Presidente de la rama de Madrid de la
Asociacién de Tai Chi Taoista de Espafia
Organiza: ASOCIACION DE TAI CHI TAOISTA DE ESPANA

Domingo 13:15 h
Sala N117

Cdomo leer las etiquetas de los
cosméticos

fsanchez@saper.es
687 56 57 84
84 b " vegan Www.saper.es
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BIOCONSTRUCCION: CONSTRUCCION CONTEMPORANEA
SANAY SOSTENIBLE

19’15h. N113

Joan Romero Clausell. Arquitecto Técnico Auditor
Energético, Master en Eficiencia Energética, Master en
Bioconstruccion, Programa de doctorado en Arquitectura,
Edificacion, Urbanistica y Paisaje

Organiza: OKAMBUVA COOP V (www.okambuva.coop)

EL CUIDADO DE LA COLUMNA VERTEBRAL COMO PILAR
DE LA SALUD

19’15h. N114

Marcelo Ruiz San Juan. Es Doctor en Quiropractica, gra-
duado en Life University Atlanta, US. Especialista en la
salud del sistema nervioso y cerebro.

Organiza: CONEXION VITAL SLU (marceloquiropractico.com)

FENG SHUI: LA EVOLUCION CONSCIENTE EN TU VIVIENDA
19’15h. N115

Esther Carrillo. Arquitecto e impulsora de la arquitectu-
ra consciente basada en feng shui. Interpreta el espacio
como un método de autoconocimiento basado en la
correcta ubicacién del espacio y de los elementos que lo
constituyen (www.esthercarrillo.com)

SER TURISTA SOSTENIBLE

19’15h. N116

Organiza: AIRELIBRE - OUTSIDE COMUNICACION
INTEGRAL (www.airelibre.com)

TALLER PRACTICO DE INTRODUCCION AL GENDAI REIKI HO
19’15h. N117

Rika Saruhashi. Maestra japonesa de Gendai Reiki Ho
certificada por la Gendai Reiki Healing Association desde
1999 y socia de la Gendai Reiki Network, Japon desde
2010. Es socia fundadora y presidenta honoraria de la
Asociacion Gendai Reiki Ho Madrid desde 2014. Ademas
es socia de Taniai Reiki, Gifu, Japon. Imparte cursos, cla-
ses y encuentros de Reiki y organiza eventos nacionales
e internacionales de Reiki. Es traductora/intérprete en
japonés, castellano e inglés en temas relacionados con
Reiki

Organiza: ASOCIACION GENDAI REIKI HO MADRID
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BOLSADE TRABAIODE PERSONAL FORMADO
EN COCINA Y ALIMENTACION

(Busca personal para su restaurante, hotel, catering, tienda..
con conocimientos en alimentacion y cocina ecologicas?

# Personal formado por Vida Sana en Madrid, Malaga,
Barcelona y Gran Canaria

# Consulta el programa de formacidn que han
desarrollado los alumnos

(aue?mr ormacion 4 us ewpleo de calidad
Accion gratuita cofiantiada por el FSE

L= = i) =
e M werde P ————

Mas informacion ecogastronomia@vidasana.org | Tel. 935800 818
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VIVIR SIN MIEDO Y CON AMOR

10’15h. N114

Damien Carbonnier. Fundador de los retiros Miayuno. Exper-
to en retiros de ayuno

Organiza: MI AYUNO, S.L.

EXPOSICION DEL LIBRO “EL VIAJE INTERIOR”

10’15h. N116

Danilo Maggiore. Ayuda las personas a transformarse desde
su interior. Organizador del Congreso digital “Viaje de trans-
formacion” escritor del libro “El viaje interior”, es un viajero
interior que combina el coach con la espiritualidad
Organiza: DANI DI MAGGIO (www.danidimaggio.com)

LA VOZ CREADORA DEL ARTE

10’15h. N117

Rosa Maria Garcia Bernadino. Arte-terapeuta

Organiza: JACOMINA KISTEMAKER (www.puntadecouso.com)

LA IMPORTANCIA DEL SISTEMA NERVIOSO EN NUESTRO
CUERPO

10°30h. N115

Isabel Domingo Morcillo. Miembro 1338 de la Asociacion
Espafiola de Quiropractica

Organiza: CENTRO QUIROPRACTICO DOMINGO
www.quiropracticadomingo.com

L“Jj} HIGIENE Y COSMETICA ZERO WASTE

10°30h. Show Room Ecoestética

Rodrigo Folgueira Latas. Co-fundador de la marca Banbu,
viviendo una vida Zero Waste y aprendiendo cada dia.
Organiza: Banbu (www.banbu.es)

EL SONIDO: LA MEDICINA HOLISTICA DEL FUTURO

11°00h. N102

Nestor Kornblum. Co-fundador y co-director de la Asocia-
cion Internacional de Terapia de Sonido. Cantante de armé-
nicos y Sonoterapeuta pionero en Espafia

Organiza: ASOCIACION DE TERAPIAS DEL SONIDO
HARMONICSOUNDS
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MODA SANA

Ropa organica
Sin toxicos
De comercio justo

www.blaugab.com
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*® COMO HACER PATES DE ALGAS

11°00h. Show Cooking 1

Yelel Cafias Formicone. Cocinero silvestre y slow

Sergio Baamonde Lopez. Licenciado en Biologia.
Especializado en algas marinas. Co-fundador de Conservas
Mar de Ardora

Organiza: ALGAS ATLANTICAS ALGAMAR

® ESTOFADO DE TRES QUINOAS CON VERDURAS Y SETAS
11°00h. Show Cooking 2
Simon Rafael Sistiaga. Ecochef y gestor de Vegetasana
Organiza: EL ORO DE LO ANDES

LA FASCINANTE VIDA DE MIKAO USUI Y EL REIKI
11"15h. N114

Joan Piquer Garcia. Terapeuta

Organiza: VIATGES YOONUDIAM

TERAPIA FiSICO VASCULAR BEMER. MICROCIRCULACION
OPTIMA, ViA LIBRE A LA SALUD

11"15h. N116

Iris Saavedra Martinez. Especialista Universitario en Nu-
tricion y Dietética. Psicoanalista. Dirige el centro ‘Entre
Plantas’ en Tui, donde pasa consulta de Salud integrativa y
ejerce también como psicoanalista

MEDITACION CON SONIDOS CHAMANICOS
1115h. N117 . )
Organiza: UTARA MUSICA Y ARTESANIA

AUTO TRATAMIENTO FACIAL ANTIEDAD
11’20h. Show Room Ecoestética
Yolanda Mufioz. Aromatéloga, formadora y experta en Bio-
Cosmética
Organiza: LA CASA DE LA LUNA MEDIA
www.lacasadelalunamedia.com

FUTURO PLANT BASED

11°30h. N115

Mercedes Alvarez. Vegan&Creative Chef en La Cuchara
Verde. Su especialidad es disefiar experiencias gastrono-
micas innovadoras con ingredientes 100% Plant Based sin
renunciar a las texturas ni sabores de la comida tradicional
fusionando los conceptos Positive&Comfort Food

Amanda Franco Ortiga. Fundadora de la Escuela de Vida
Saludable The Green Fuel. Es Herbodietista, Health Coach y
PlantLab Raw Chef

Organiza: LA CUCHARA VERDE POSITIVE FOO
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INSTRUMENTOS PARA EL ALMA

12°00h. N102

IRaki Lores. Lutier, musico e investigador del sonido.
Organiza: RITUAL SOUND (www.ritualsound.com)

2 RECETAS VEGANAS DE CUCHARA

12°00h. Show Cooking 1

Miriam Faba. Chef de cocina vegana caprichosa, creadora de
Veganeando y la Lechuescuela

Organiza: ANETO 100% NATURAL (www.caldoaneto.com)

0L ODNINOQ

2 LAS ALGAS EN TUS PLATOS

12°00h. Show Cooking 2

Valentin Otero. Cocinero en Porto-Muifios. Ensefiara como
utilizar las algas en los platos tradicionales.

Organiza: PORTO-MUINOS (www.portomuinos.com)

EL IMPACTANTE EFECTO ANTIOXIDANTE DEL ACEITE
DE PISTACHO PARA ALTA COSMETICA
12°10h. Show Room Ecoestética
Begofia Sanchez. Directora de la Escuela Esenco. Titulada
en aromaterapia, docente en aromaterapia y en cosmética
con aceites vegetales y esenciales. Couching de empre-
sas de aromaterapia, colaboradora de varias revistas de
cosmeética.
Organiza: MANA PISTACHOS ECOLOGICOS

DIFERENCIAS ENTRE MEDITACION, MINDFULNESS E
HIPNOSIS

12’15h. N114

Federico Cuevas. Médico licenciado en educacion fisica
maestro de reiki especializado en hipnosis con mas de 35
afios de experiencia en terapia con hipnosis y mindfulness.
En Youtube se pueden consultar mas de 1.200 videos
Organiza: CENTRO DE HIPNOSIS IBIZA

PRESENTACION DEL LIBRO DE TU VIDA

12’15h. N116

Lola Fernandez Villa. Licenciada en Psicologia por la Univer-
sidad de Salamanca. Psicoterapeuta Europea por el Colegio
de Psicélogos. Formada en Antroposofia y en diferentes
corrientes de psicologia.Consulta privada desde hace mas
de 25 afios, ha trabajado en el Instituto IAP de Psiquiatria
y en Proyecto Hombre. Imparte cursos y conferencias en
diferentes Instituciones. Ha publicado dos Guias de padres
y la novela “ La mirada”

Organiza: EDITORIAL RUDOLF STEINER, S.L.
www.editorialrudolfsteiner.com
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POR QUE SE ENFERMA NUESTRO CUERPO. COMO SE PUEDE
RECUPERAR

1215h. N117

Michaél Hontelé. Consultor de salud holistica especializado
en la metodologia del Analisis de Sangre Viva e instructor
de Microscopia Nutricional. Estudio Psicologia en la
Universidad de Utrecht, Holanda

Organiza: BIOGRAN/ECONSENTIDOS (hwww.biogran.es)

PROPIEDADES Y VIRTUDES DE LA ARCILLA

12°30h. N115

Sebastien Magniny. Fundador y duefio de TERRAPIA, La
Tierra Te Cura. Somos los especialistas en la distribucion de
productos a base de arcilla, tanto para la higiene como para
la cosmética y la salud. Son productos totalmente natura-
les, solamente a base de arcilla.

Organiza: TERRAPIA (www.terrapia.bio)

PROCESOS VITALES: NUTRICION, RELACIéN, DESCANSO,
CONSCIENCIA, ACCI()N, EXPANSIéN, CONSTANCIA

13°00h. N102

Dr. Karmelo Bizkarra. Director Médico del Centro de Salud
Vital Zuhaizpe

Organiza: CENTRO MEDICO ZUHAIZPE, SL.

@ COCINA SABROSA Y SALUDABLE CON PLANTAS
AROMATICAS Y MEDICINALES

13’°00h. Show Cooking 1
Virginia Ceballos. Protagonista del canal Youtube “Trucos
naturales”, pensada para dar a conocer recetas de cocina,
remedios caseros de salud y cosmética natural, en armonia
con las personas y el medio ambiente.

Organiza: ASOCIACION LABORAL JOSENEA (josenea.bio)

@ ALEGRA TUS PLATOS CON LOVESEEDS

13’°00h. Show Cooking 2

Vanessa Losada. Aula de Biococina El Sentido del Gusto
Organiza: BIOGRAN/ECOCESTA (www.ecocesta.com)

"'-_'j' FACIAL ANTIOXIDANTE, CARGA LA PIEL DE ENERGIA
13’00h. Show Room Ecoestética

Lola Rodriguez Rufo

Organiza: ANUENUE DISTRIBUCIONES
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. @ ESPECTACULO FAMILIAR: LA PIRATA TURULATA
13’00h. Escenario Conciertos

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA
www.idasana.org / www.biocultura.org / www.mamaterra.info

TOTAL RESET Y ALERGIAS: ¢ RESTABLECER LA
INFORMACION DEL ADN?

1315h. N114

Yolanda Ferreras. Doctora en Acupuntura. Ingeniero
informatico. Directora de Taycus S.L. Cofundadora de Total
RESET

Organiza: TAYCUS, SL (www.taycus.es)

EL PODER SANADOR DEL AGUA, COMO FUENTE DE
JUVENTUD Y VITALIDAD

1315h. N116

Damian Garcia. Naturopata & Homedpata. Especialista
profesional universitario en Alimentacion natural y
complementos dietéticos. C.E.O. ENVIVEE.

Organiza: HIDROLUX (hidrolux.com / envivee.com)

CcOMO LEER LAS ETIQUETAS DE LOS COSMETICOS

1315h. N117

Fernando Sanchez. Socio y Director de Desarrollo de Ne-
gocio de Saper, organic skincare.Especialista en Cosmética
Ecoldgica, Master en Gestion Ambiental en la Empresay
MBA en Comercio Internacional. Ademas es formador en
cursos para emprendedores en el mundo de la cosmética
natural y ecologica.

Organiza: SAPER COSMETICA ECOLOGICA

¢POR QUE HAY CADA VEZ MAS DEFICIT DE VITAMINA D?
13’30h. N115

Pilar Hidalgo. Terapeuta naturista y creadora de Pielsana
Organiza: PIELSANA- PILAR HIDALGO RUIZ (pielsana.es)

ALIMENTACION Y SUPLEMENTOS CON EVIDENCIA CIENTIFI-
CA EN PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL CANCER

14°00h. N102

Odile Fernandez Martinez. Médico de familia especializada
en alimentacién anticancer

Organiza: CONASI (www.conasi.eu)
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@:__- COCINA SIMBIOTICA - RECETAS PRE Y PROBIOTICAS
PARA UN INTESTINO FELIZ
14°00h. Show Cooking 1
Amanda Franco Ortiga. Fundadora de la Escuela de Vida
Saludable The Green Fuel. Es herbodietista, Health Coach y
PlantLab Raw Chef
Organiza: SOL NATURAL

@ “TRANSFORMA '!'U COMIDA” CON UNA BATIDORA DE
" ALTA REVOLUCION

14°00h. Show Cooking 2

Sandra Galvé. Reeducadora alimentaria con el proyecto

Transforma tu comida

Organiza: RENE (www.espairene.com)

COMO TENER UNA CASA SANA, ECO Y EFICIENTE, SIN
HIPOTECARTE

1415h. N114

Rubén Solsona. Bioconstructor Profesional Certificado STEP
Patricia Cebada. Arquitecta

Organiza: TALLER KARUNA - CASAS DE PAJA

PSICOTERAPIA RESPIRATORIA. VOLVER A LA RESPIRACION
NATURAL

1415h. N116

Carlos Velasco. Psicélogo por la Universidad Complutense,
Madrid. Psicoterapeuta y Naturopata. Creador de la Psicote-
rapia Respiratoria. Mas de 3 décadas investigando la biome-
canica respiratoria. Ha visitado mas de 80 paises. Autor de
“Las ensefianzas del caballero de la armadura oxidada®, 14¢
edicion, Obelisco

5 BENEFICIOS DEL AGUA KANGEN Y COMO EVITAR TOXICOS
AMBIENTALES

1415h. N117

Gloria Escorihuela. Enfermera y experta en alcalinidad
Organiza: TU AGUA KANGEN (www.tuaguakangen.com)

EL PODER DEL QI

14°30h. N115

Master Oh. Maestro Qi con 30 afios de experiencia
Organiza: JUNG SHIM (www.jungshim.es)
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(j} PIEL SENSIBLE, ATOPICA, ACNEICA, DESHIDRATADA O
~ MADURA: TRATAMIENTOS BIO FLORAME ESPECIFICOS

PARA DIFERENTES NECESIDADES

14’50h. Show Room Ecoestética

Paula Bolzani. Licenciada en Marketing, master en direccion

de recursos humanos y mas de 15 afios como formadora en

diferentes ambitos.

Organiza: BIONATURE BRANDS, S.L. (www.bio-nature.es)

@ VEGAN COMFORT FOOD: COMIDA QUE NUTRE Y LLENA
EL ALMA

15’00h. Show Cooking 1

Miriam Faba. Chef de cocina vegana caprichosa, creadora de

Veganeando y la Lechuescuela

Organiza: SOL NATURAL

@ POSTRES SANOS Y DELICIOSOS PARA UN PLANETA
CONSENTIDO

15’00h. Show Cooking 2

Marga Roldan. Ingeniera agronoma, especializada en

agricultura ecologica.

Majo Lopez Claro. Chef

Organiza: ECONSENTIDOS (www.econsentidos.com)

GESTION DE RESIDUOS. BANO SECO Y COMPOSTERO
PERMAPRETA

15*15h. N114

Jose Vicente Coderch. Ediciones Kaicron

Organiza: PERMAPRETA (www.permapreta.es)

PRESENTACION LIBRO “CONECTADOS”

15’15h. N116

Olga Jiménez. Ingeniera técnica forestal, productora de
aceite ecologico, profesora y practicante de yoga desde
hace 26 afios. Una combinacion de intereses humanos y
ambientales que le lleva hoy a publicar el libro “Conecta-
dos” donde hombre y naturaleza se expresaran con pasion
hacia el entorno que nos rodea y planteara los actuales
retos ambientales a los que nos enfrentamos

Organiza: ESCUELA DE YOGA “LUZ SOBRE EL YOGA”
www.yogaiyengararavaca.wixsite.com/valdemarin/
www.ecolibor.com
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5 CLAVES PARA ORGANIZAR TU DESPENSA PERFECTA Y
SALUDABLE

15’15h. N117

Maria del Mar Jiménez. Sociodloga, profesora de cocina, con-
ferenciante y divulgadora de vida sana y alternativa. Autora
del libro “La Despensa Saludable”.

Organiza: REVISTA CUERPOMENTE

www.cuerpomente.com

COMO CUIDAR DE TU CEREBRO CON QUIROPRACTICA
15°30h. N115

Marcelo Ruiz. Es Doctor en Quiropractica, graduado en Life
University Atlanta, US. Especialista en la salud del sistema
nervioso y cerebro.

Organiza: CONEXION VITAL SLU

LA PIEL Y SU CUIDADO CON COSMETICA ORGANICA
15’40h. Show Room Ecoestética
Camino Martinez. Licenciada en Biologia con un Master en
Cosmeética y Dermofarmacia y un posgrado en Cosméti-
ca Natural y Fisioestética, llevo ocho afios trabajando en
industria cosmética y farmacéutica. El tiempo que estuve
trabajando para una marca muy conocida de cosmética me
encontraba en el laboratorio dia a dia productos sintéticos y
artificiales y empecé a preguntarme: ¢Qué clase de ingre-
dientes se usan en cosmética?
Organiza: CAMINO GREEN

u_\ RECETAS FACILES Y RICAS CON SEMILLAS MOLIDAS
LINWOODS
16°00h. Show Cooking 1
Mireia Anglada. Chef de alta gastronomia y experta en nutri-
cion, medicina china, naturopatia y alimentacion energética.
Organiza: LINWOODS

Gy: éDULCE Y SIN CULPA? LOS SECRETOS DE LA NUEVA
' PASTELERIA SALUDABLE

16°00h. Show Cooking 2
Lore Salas. Pastelera y chef vegana, nos ensefia a elaborar
deliciosos dulces plant-based, nutritivos y libres de azuca-
res refinados. Creadora de @datesandavocados y fundado-
ra de la escuela de cocina online @weareaurea. Acaba de
publicar su nuevo libro de pasteleria saludable DULCE SIN
CULPA
Organiza: PENGUIN RANDOM HOUSE
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49 aiies de oXPViONOit
P@WW {{wwob@tm.

* Una buena salud para el cuerpo y la mente
* Prueba una clase gratis

* 5 centros en Madrid

* Multiples horarios

Inférmate: tel. 91 327 15 51 - 678 417 726
Condcenos: www.taoisttaichi.org/es
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EL MASAJE TNDR : NATUROPATIA MANUAL - TALLER
DEMOSTRACION

16’15h. N114

Dr. Cayo Martin. Licenciado en Medicina y Cirugia, Inscrito
en CMN como Médico Naturista, Naturologo-Naturépata co-
legiado en OCN FENACO, Académico Numerario de la Ilustre
Academia de las Ciencias Ramédn y Cajal

Organiza: TNDR (www.tndr.es)

85 ANOS Y SALUDABLE :COMO LO CONSIGO?

LOS 3 HABITOS QUE CAMBIARAN TU VIDA

16*15h. N116

Pablo Tirado Andrés. Ingeniero técnico y geobiologo
Organiza: TECNOLOGIAS SALUDABLES Y DESARROLLO
HUMANO S.L. (www.tecnologiassaludables.com)

AGUA Y SALUD: ¢(DEL GRIFO O EMBOTELLADA?

16’15h. N117

Matilde Londner Sack. Asesora especializada en Tratamiento
y Gestion integral del Agua sin productos quimicos
Organiza: TRATAMIENTO NATURAL DEL AGUA

¢(EL TURISMO PUEDE SER ECOLOGICO Y SOSTENIBLE?
16°30h. N115

Maricarmen Pereira. Ingeniera Agronoma, especialista en
AB por la UPM y Vida Sana, Especialista en Agroecologia por
la Universidad de Andalucia. Comunicadora. Pertenezco al
Comité de Comunicacién y de Desarrollo Sostenible del IIE.
Co fundadora del Colectivo K

("% ¢CANSADA DEL ENGANO DE LOS TINTES CAPILARES?
~— VENY CONOCE LOS TINTES KHADI

16°30h. Show Room Ecoestética

Maria Quiroga Picos. Fundadora de La Rueda Natural, distri-

buidora en Espafia de los productos ayurvedas Khadi

Organiza: LA RUEDA NATURAL (www.laruedanatural.es)

’ CONCIERTO: LA CASA DEL PLACER

17°00h. Escenario Conciertos

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA
www.idasana.org / www.biocultura.org

@ ALIMENTACION DURANTE LA QUIMIOTERAPIA
17°00h. Show Cooking 1

Odile Fernandez. Médico de familia especializada en
alimentacion anticancer

Joaquin Adarve. Chef especializado en alimentacién
saludable

Organiza: CONASI (www.conasi.eu)
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"
@ DEL PIMENTON DE MALLORCA A LOS CURRY VEGETALES
17°00h. Show Cooking 2

Ecochef

Organiza: CRESPI. CONDIMENTOS DE MALLORCA
www.especiascrespi.com

é,QUé DEBE HACER UNA TIENDA ECOLOGICA PARA TENER
EXITO?

17°15h. N114

Juan Carlos Martinez. Responsable de Desarrollo de
Negocio de Ecosur

Organiza: ECOSUR (www.ecosur.com)

MANTENIMIENTO Y RECUPERACION DE LA SALUD
MEDIANTE EL TAI CHI

17°15h. N116

Mary Luz Herranz. Experimentada instructora de la Asocia-
cion de Tai Chi Taoista de Espafia

Organiza: ASOCIACION DE TAI CHI TAOISTA DE ESPANA

DEPRESION Y ANSIEDAD: CURACION DESDE LA BIOQUiMICA
NATURAL

1715h. N117

Abel Diaz Garcia. Naturdpata, nutricionista, experto en salud
digestiva e intestinal

Organiza: NUTRIRLAMENTE.COM

'-._J'I APRENDE A ELABORAR COSMETICA ECONATURAL CON
FITOAROMATERAPIA

17°20h. Show Room Ecoestética

Yolanda Mufioz. Aromatéloga, formadora y experta en Bio-

Cosmética

Organiza: ECOESTETICA (www.ecoestetica.org)

PRESENTACION LIBRO “MONUMENTOS DEL REINO VEGETAL
DEL PIRINEO CENTRAL”

17°30h. N115

Ismael Ferrer. Trabaja de profesor en la especialidad de
cocina y pasteleria en Laredo, Cantabria. Lleva 20 afios
realizando actividades para divulgar la biodiversidad en las
cocinas y el reconocimiento a las huertas, campos y gana-
deria extensiva.

www.alimentaciéndelpresente.com
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No'es un farmaco...
pero sienta bien

No'es una planta...
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- No es un gimnasio...
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PROYECCION: FOOD COOP

18’15h. N114

José Antonio Villarreal. Uno de los fundadores de la coope-
rativa que da vida al proyecto de supermercado cooperativo
La Osa. Ha trabajado durante varios afios en el sector de la
Economia Social y Solidaria y dio el salto a montar su propia
entidad en el afio 2016.

Organiza: SUPERMERCADO LA OSA S.COOP.MAD.
www.cooperativalaosa.com

PRESENTACION DE ALGO GRANDE: HERRAMIENTAS PARA
UNA VIDA MAS CONSCIENTE

18’15h. N116

M2 Pilar Garcés. Profesora de Educacién Primaria con la es-
pecialidad de Lengua Extranjera de Inglés . Lleva mas de 20
afios trabajando en la Escuela Publica con nifios, adolescen-
tes y adultos.

Francisca Juana Alfaro. Profesora de Educacién Primaria con
la especialidad de Educacion Infantil, Licenciada en Psicolo-
gia Clinica por la Universidad Complutense de Madrid
Organiza: GRUPO DE COLABORADORES DE ALGO GRANDE

LA OSA: EL SUPERMERCADO COOPERATIVO DE MADRID
1815h. N117

Tomas Fuentes. Tomas es uno de los fundadores de la coo-
perativa que da vida al proyecto de supermercado coope-
rativo La Osa. Ha trabajado durante varios afios en el sector
de la Economia Social y Solidaria y dio el salto a montar su
propia entidad en el afio 2016.

Organiza: SUPERMERCADO LA OSA S.COOP.MAD.

=
@}' COME SANO Y ALEGRE CON YOGI TEA(R)

18’15h. Show Cooking 1

Helenka Santos. Ecochef, blogger, coach nutricional y futura
TSD experta en alimentacién basada en plantas
www.lasalasdejikari.com

Organiza: YOGI TEA

Montate una
pizza cosa fina

Aqui tienes 3 bases de pizza horneadas
para montarte una pizza finisima.

Solo hay que esperar a calentar los
ingredientes. No contienen leche ni
derivados. Aptas para veganos.

iCosa final

G

BASE PIZZA
— DETRIGD —

ESPELTA
MASA L
FINA

¥

QQ'\(‘“ LTy *‘7
S =
BiocoP
SN

{0109

biocop.es

A con hakiva de

CATA DE AROMAS ;¥ tRigo espeua. Y
18'30h. N115 : aceite de oliva
Juliana Simoes. Emprendedora social y ambiental ViRgeN extRa

Organiza: INCA AROMAS (www.incaaromas.shop)
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I (= CEPILLOS DENTALES
“‘%yﬁ ‘Biodegradables

ALIMENTACION ECOLOGICA

Filamentos
de Bionylon

Mango
de bambu
ecologico

</

Cuando vayas a renovar tu cepillo dental de bambi ;plantale! En pocos
meses se descompondra, convirtiendose asi en abono para la tierra 3

wwesolnsturalbio  Tel. 937566020  hols@solnaturalbio () @) @)




